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Seuraavat kysymykset voivat antaa sinulle itsellesi ja |&akarille osviittaa siitd, voisitko hyotya lisdtuesta tana
muutoksen aikana. Osa kysymyksista voi tuntua haastavilta, mutta toivomme, etta valitset tilannettasi

parhaiten kuvaavan vastauksen. Tassa ei ole oikeita tai véaria vastauksia. yr|13t Eéiita_
Vastaa kaikkiin kysymyksiin, ellei ohjeissa neuvota ohittamaan jokin kysymys. Kun olet vastannut
kysymyksiin, tyontekija kay vastaukset |api kanssasi. Kerro, jos olet epadvarma jostakin kysymyksesta.
Huomautus arvioijalle: K7-8 ja K12-14 ei pisteyteta.
Kylla
K1. Ei 5 ->tee EPDS
Onko sinulla ollut joskus vahintdan kahden viikon mittainen 0 Jos vastasit kylla
jakso, jolloin olet ollut erityisen huolissasi, onneton tai Jos vastasit ei, vastaa kysymyksiin K1.a.,
masentunut? siirry kysymykseen K1.c K1.b. ja K1.c.
Jos vastasit kyll&:
K1.a. Vaikuttiko se huomattavasti tyéhgsi tai Ei Hieman Jonkin verran Melko paljon Hyvin
ystavé- tai perhesuhteisiisi? lainkaan paljon
1 2 3 4 5
Ei Kylla
K1.b. Saiko se sinut hakemaan ammattiapua? 0 5
Kavitko:
Psykiatrilla Psykologilla Yleislaakarilla Nime& ammattilainen:
Kaytitko ladkkeita tai luontaistuotteita? Luettele 1aakkeet:
K1.c. Onko sinulla aiemmin ollut muita Ei Kylla, mita?
mielenterveysongelmia? (Ei pisteyteta)
(esim. sydmishairid, psykoosi, kaksisuuntainen
mielialahairio, skitsofrenia)
K2. Saatko parisuhteessasi henkista tukea? Hyvin Melko Jonkin
paljon  paljon verran Hieman En Ei parisuhdetta
1 2 3 4 5 5
K3. Oletko kokenut stressid, muutoksia tai menetyksia Ei Kylla
edellisten 12 kuukauden aikana? 0 5
(esim. ero, perhevékivalta, irtisanominen, kuolemantapaus) Jos vastasit ei, Jos vastasit kylld, vastaa kysymykseen
siirry K3.a.
kysymykseen Méérittele tarkemmin:
K4.
Jos vastasit kyll&:
K3.a. Kuinka ahdistunut tai onneton olit naiden muutosten, Ei Melko  Hyvin
menetysten tai stressin vuoksi? lainkaan Hieman Jonkin verran paljon paljon
1 2 3 4 5
K4. Missa maarin pidat itsedsi murehtijana? Ei Melko  Hyvin
lainkaan Hieman Jonkin verran paljon paljon
1 2 3 4 5
K5. Kuinka paljon sinua hermostuttaa, jos elamasi ei ole Ei Melko  Hyvin
jarjestyksessa? (esim. sdaanndlliset aikataulut, siisti koti) lainkaan Hieman Jonkin verran paljon paljon
1 2 3 4 5
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K6. Tuntuuko sinusta silta, ettd voit luottaa saavasi muilta tukea Hyvin Melko

lapsen hoidossa? paljon  paljon Jonkin verran Hieman Eilainkaan
1 2 3 4 5
K7. Tunnen olevani turvassa nykyisen puolisoni kanssa (Ei pisteytetd. Jos Ei, tayta
Léhisuhdevékivallan suodatin- ja
Kylla Ei kartoituslomake)
K8. Minulla tai puolisollani saattaa olla ongelmia huumeiden tai  Ei Suuria (Ei pisteyteta, tarvittaessa
alkoholin kayttdon liittyen lainkaan Hieman ongelmia tayta AUDIT)

Kun odotat lasta, saatat alkaa ajatella omaa lapsuuttasi ja muistella, millaista se oli:

K9 Kaoitko henkisté vakivaltaa lapsena? Ei Kylla
0 5
K10. Onko sinua ikiné kaytetty seksuaalisesti Ei Kylla
hyvéksi tai pahoinpidelty? 0 5
K11. Kun olit lapsi, tuntuiko sinusta silta, etta aitisi tuki sinua Hyvin Melko Jonkin Ei
henkisesti? paljon  paljon verran Hieman lainkaan Ei aitia
1 2 3 4 5 5

Synnytyksen jalkeiseen aikaan liittyvat kysymykset:

K12. Koitko synnytyksen pettymyksena tai pelottavana

kokemuksena? Ei. . Jankin Me_lko Hyyin (I.Ei .
lainkaan Hieman verran paljon paljon pisteytetd)

K13. Oletko kokenut vanhemmuuden positiivisena? Hyvin  Melko Jonkin Ei (Ei
palion  paljon verran Hieman lainkaan pisteytetd)

K14. Onko lapsesi ollut vaikeasti rauhoiteltava tai syoko han Ei Melko Hyvin (Ei
huonosti? lainkaan Hieman paljon paljon pisteyteta)

Onko sinulla muita huolia, joista haluaisit keskustella?

Tulosten tulkinta:

- Suuri pistemaara viittaa kohonneeseen psykososiaaliseen riskiin.

- Pistemadard suurenee vasemmalta oikealle edetessa.

- Kaikkia kohtia ei pisteyteta. Pdihteiden kayttoa arvioidaan AUDIT-pisteytyksella. Varhaisen vuorovaikutuksen arvioinnin tukena voidaan kaytta
menetelmaa. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-lomakkeet

- Merkitse kokonaispistemé&ara (5-60p) lomakkeen etusivulle

Psykososiaalinen riski on merkittavasti kohonnut, jos mika tahansa seuraavista kohdista tayttyy:

- ANRQ-pistemaara on 23 tai enemman

- Asiakkaalla on ollut mielenterveysongelma, joka on vaikuttanut hdanen tyokykyynsa tai sosiaaliseen eldamaan tai han on tarvinnut ammattiapus
hoitoon.

- Asiakkaalla on pahoinpitelykokemuksia (K9=kylla tai K10=kylla)

- Jos kliinisessd arviossa (ANRQ- ja EPDS -pisteista riippumatta) tulee esille mielenterveysoireilua.
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