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SUOMEN PERINATAALIMIELENTERVEYS RY
KOULUTTAA:

PERINATAALIAJAN
MIELENTERVEYSONGELMIEN
TUNNISTAMINEN JA HOITO

3.10.2025 klo 8.30-16.00

Tilaisuus jarjestetaan hybridi-muotoisena Oulu / Online

Koulutus on suunnattu
ensisijaisesti laakareille ja
se hyvaksytaan laakareiden
perinataalisen
mielenterveystyon
erityispatevyyskoulutukseen.

Koulutusta haetaan myos
hyvaksyttavaksi osana
erikoislaakarikoulutusta.

Koulutukseen ovat
tervetulleita myos muut
aiheesta kiinnostuneet
sote-alojen ammattilaiset.

Ilmoittautuminen
viimeistaan 3.9.2025

Hinta
150 / 125 € (jasenhinta)
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OHJELMA JA AIKATAULU

Voit osallistua koulutukseen joko paikan paalla Oulussa tai etana.

8:30 — 9:15 Perinataaliajan mielenterveysongelmien tunnistaminen
Tiina Riekki, LT, psykiatrian el, perinataalisen mielenterveystyon erityispatevyys
Oulun yliopisto ja Pohde

9:15 -10:00 Psykiatrinen laakehoito raskausaikana
Maarit Leinonen, osastonylilaakari, dosentti
Teratologinen tietopalvelu, HUS ja THL

10:00-10:15 kahvitauko

10.15-11.00 Psykiatrinen ladkehoito imetysajalla
Maarit Leinonen, osastonylilaakari, dosentti
Teratologinen tietopalvelu, HUS ja THL

11.00-12.15 Perinataaliajan mielenterveysongelmien terapeuttiset hoitomuodot
Paivi Ronkainen, lastenpsykiatrian el, kouluttajapsykoterapeutti, KYS

12:15-13:00 Lounas

13:00-14:15 Perinataaliajan paihdeongelmat
Kaisa Kuurne, psykiatrian ja yleislaaketieteen erikoislaakari, paihdelaaketieteen
erityispatevyys, ylilaakari, HUS Riippuvuuspsykiatria

14:15-15:30 Perinataalipsykiatriset hoitoketjut Suomessa ja maailmalla
Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian el, perinataalisen mielenterveystyon

erityispatevyys, integratiivinen psykoterapeutti, apulaisylilaakari, HUS

15:30-16:00 Loppukeskustelu
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ILMOITTAUTUMINEN JA MAKSUOHJEET

ITSEMAKSAVAT:

IImoittaudu 3.9.2025 mennessa tayttamalla tietosi ilmoittautumislomakkeeseen
seka maksamalla osallistumismaksu ja lahettamalla siita pankin maksutosite seka
oma nimesi osoitteeseen info@perinataalimielenterveys.fi. Lahetimme noin

viikon sisalla vahvistuksen ilmoittautumisesta ja tositteen maksusta sahkopostiisi.

summa: 125€ jasenille / 150€ muille

saaja: Suomen Perinataalimielenterveys ry
tilinro: F142 5780 0720 5624 17

viite: 1041

erapaiva: 3.9.2025

Osallistumislinkki etaosallistujille lahetetaan koulutusta edeltavana paivana.
Muistathan ilmoittautua samasta sahkopostista, jonka kautta pystyt avaamaan
webinaarilinkin itse tapahtumapaivana.

LASKUTUSASIAKKAAT (LASKUTUSLISA 6,5€ / LASKU):

IImoittaudu 3.9.2025 mennessa tayttamalla omat tai tyonantajasi laskutustiedot
seka kaikkien osallistujien sahkopostiosoitteet ja nimet
ilmoittautumislomakkeeseen. Kerro myos, ovatko osallistujat jasenia.
Lahetamme noin viikon sisalla laskun seka osallistujille vahvistuksen
ilmoittautumisesta.

Laskun lahettaja: Suomen Perinataalimielenterveys ry
Laskun hinta: 125€/ henkilo jasenille ja 150€/henkilo muille.
Jokaisesta laskusta peritaan 6,5€ laskutuslisa

HUOM! Valttaaksenne useamman laskutuslisan, kannattaa suosia saman
organisaation ilmoittautumisia kerralla. Osallistumislinkki etaosallistujille
lahetetaan koulutusta edeltavana paivana. Muistathan ilmoittaa
sahkopostiosoitteet, jonka kautta osallistujat pystyvat avaamaan webinaarilinkin
itse tapahtumapaivana.
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Peruutukset ja tietosuoja

IImoittautuminen on sitova ja henkilokohtainen, emmeka valitettavasti voi
palauttaa rahoja ilmoittautumisen jalkeen. Mikali olet estynyt, voit halutessasi
luovuttaa sahkopostitse saamasi linkin toiselle henkilolle.

Sailytamme kurssiosallistujien tietoja vuoden 2026 loppuun saakka ja
noudatamme seka kurssi-ilmoittautumisten etta jasenrekisterin osalta EU:n
tietosuoja-asetuksia.

Jasenyys

Jos haluat liittya Suomen Perinataalimielenterveys ry:n jaseneksi,
jasenhakemus loytyy nettisivuiltamme:

https://www.perinataalimielenterveys.fi/yhdistys/jaseneksi/

Uusi jasen: Odota jasenhakemuksesi hyvaksynta ennen jasenmaksun
maksamista.

Jasen: vuoden 2025 jasenmaksu tulee maksettavaksi touko-kesakuulla -25
Lisatietoja

Nettisivuiltamme loydat yhteystietomme seka lisatietoa toiminnastamme.
https://www.perinataalimielenterveys.fi/
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