TRAUMATISOITUMISEN
MONINAISUUS RASKAUS-
JA VAUVA-AJALLA

Webinaari Nl
30 € jasenet .

23102026 50 € muut
Klo 9.00-15.30

7 mielenterveys ry



OHJELMA JA AIKATAULU

Traumatisoitumisen moninaisuus raskaus- ja vauva-ajalla 23.10.2026

9.00-9.15 Avaussanat

9.15 -10 Traumatisoitumisen riskin tunnistaminen
Sanna Isosavi, PsT, varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti,
Traumaterapiakeskus

10-10.45 Tunnistamisen mahdollisuudet ja haasteet perustason
perhepalveluissa — neuvolan nakokulma | Riikka Pyhala-Neuvonen, PsT,
kehityspsykologian dosentti, erikoispsykologi, Helsingin yliopisto/HUS

10.45 -11 Kahvitauko

11-11.30 Synnytyksessa traumatisoituminen
Anu Mykkanen, naistentautien ja synnytysten EL, perinatologi, KYS

11.30-12.00 Synnytystrauman hoitokeinot
Ea Huhtala, psykoterapeutti, psykologi, HUS

12.00-12.45 Perinataaliajan menetykset - traumasensitiivinen
kohtaaminen | Mirka Paavilainen, psykoterapeutti, psykologi

12.45-13.45 Lounastauko

13.45-14.30 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen - traumatietoinen
tyoote | Saara Salo, PsT, psykologi, psykoterapeutti, Pilke-klinikka

14.30-15.15 Isan huomioiminen varhaisen vuorovaikutuksen tuessa
Paivi Ronkainen lastenpsykiatrian EL, varhaisen vuorovaikutuksen
psykoterapeutti, KYS

15.15-15.30 Paatossanat



ILMOITTAUTUMINEN JA MAKSUOHJEET

Itsemaksavat (ei laskutuslisaa):

Ilmoittaudu 9.10.2026 mennessa maksamalla osallistumismaksu ja lahettamalla siita
pankin maksutosite seka oma nimesi osoitteeseen koulutukset.spmt@gmail.com.
Taytathan myos ilmoittautumislomakkeen, jonka avulla keraamme ilmoittautuneiden
tiedot koostetusti. Lahetamme noin viikon sisalla vahvistuksen ilmoittautumisesta,
kalenterikutsun ja tositteen maksusta sahkopostiisi. Huomioithan, etta emme vahvista
ilmoittautumista ennen kuin olemme saaneet pankin maksutositteen.

Maksutiedot:

saaja: Suomen Perinataalimielenterveys ry

summa: 30€ jasenille / 50€ muille

tilinro: FI42 5780 0720 5624 17

viite: 1009

erapaiva: ilmoittautumisen yhteydessa, viimeistaan 9.10.2026

Osallistumislinkki webinaariin paivitetaan kalenterikutsuun kaksi paivaa ennen
webinaaria. Muistathan ilmoittautua samasta sahkopostista, jonka kautta pystyt
avaamaan webinaarilinkin itse tapahtumapaivana.

HUOM! Pidamme ilmoittautumisten vahvistamisessa kesatauon 15.6.-14.8.2026.
Voit myos sina aikana ilmoittautua, mutta vahvistus ilmoittautumisesta
lahetetaan vasta 15.8.2026.

Laskutusasiakkaat (laskutuslisa 10€ / lasku):

Ilmoittaudu 30.9.2026 mennessa tayttamalla omat tai tyonantajasi laskutustiedot
seka kaikkien osallistujien sahkopostiosoitteet ja nimet ilmoittautumislomakkeeseen.
Kerro myos, ovatko osallistujat jasenia. Lahetamme noin viikon sisalla laskun
tyonantajallesi seka osallistujille vahvistuksen ilmoittautumisesta. Huomioithan,

etta emme vahvista ilmoittautumista ennen kuin olemme saaneet kaikki tarvittavat
laskutustiedot.

Laskun lahettaja: Suomen Perinataalimielenterveys ry. Laskun hinta: 30€/ henkilo
jasenille ja 50€/henkilo muille. Jokaisesta laskusta peritaan 10€ laskutuslisa.

HUOM! Valttaaksenne useamman laskutuslisan, kannattaa suosia saman organisaation
ilmoittautumisia yhdella ilmoittautumislomakkeella.
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Jasenyys

Jaseneksi voit liittya osoitteessa
https://www.perinataalimielenterveys.fi/yhdistys/jaseneksi/

Uusi jasen: Odota jasenhakemuksesi hyvaksynta ennen jasenmaksun maksamista
ja koulutukseen ilmoittautumista. Kasittelemme koulutuksen alla
jasenhakemukset viikoittain ja vahvistamme jasenyytesi sahkopostitse.

Jasen: Jos jasenmaksu (30€) kuluvalta vuodelta on jaanyt maksamatta, on se
mahdollistaa maksaa kurssimaksun yhteydessa samaa maksuviitetta kayttaen.

Peruutukset ja tietosuoja

[Imoittautuminen on sitova ja henkilokohtainen, emmeka valitettavasti voi palauttaa
rahoja ilmoittautumisen jalkeen. Mikali olet estynyt, voit halutessasi luovuttaa
sahkopostitse saamasi linkin toiselle henkilolle. Sailytamme kurssiosallistujien
tietoja seuraavan vuoden loppuun saakka ja noudatamme seka kurssi-
ilmoittautumisten etta jasenrekisterin osalta EU:n tietosuoja-asetuksia.

Lisatietoja

Nettisivuiltamme loydat yhteystietomme seka lisatietoa toiminnastamme.
https://www.perinataalimielenterveys.fi/

ervelufon]

Hallitus ja koulutusjaos
Suomen Perinataalimielenterveys ry

@perinataalimielenterveys.fi GSuomen Perinataalimielenterveys ry spmt_ry , SuomenPerinatal
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