
23.10.2026
Klo 9.00-15.30

Webinaari

TRAUMATISOITUMISEN
MONINAISUUS RASKAUS-
JA VAUVA-AJALLA

30 € jäsenet
50 € muut



OHJELMA JA AIKATAULU
Traumatisoitumisen moninaisuus raskaus- ja vauva-ajalla 23.10.2026

9.00-9.15 Avaussanat

9.15 -10 Traumatisoitumisen riskin tunnistaminen
Sanna Isosävi, PsT, varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti,
Traumaterapiakeskus

10-10.45 Tunnistamisen mahdollisuudet ja haasteet perustason
perhepalveluissa – neuvolan näkökulma | Riikka Pyhälä-Neuvonen, PsT,
kehityspsykologian dosentti, erikoispsykologi, Helsingin yliopisto/HUS

10.45 -11 Kahvitauko

11-11.30 Synnytyksessä traumatisoituminen
Anu Mykkänen, naistentautien ja synnytysten EL, perinatologi, KYS

11.30-12.00 Synnytystrauman hoitokeinot
Ea Huhtala, psykoterapeutti, psykologi, HUS

12.00-12.45 Perinataaliajan menetykset – traumasensitiivinen
kohtaaminen | Mirka Paavilainen, psykoterapeutti, psykologi 

12.45-13.45 Lounastauko

13.45-14.30 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen - traumatietoinen
työote | Saara Salo, PsT, psykologi, psykoterapeutti, Pilke-klinikka

14.30-15.15 Isän huomioiminen varhaisen vuorovaikutuksen tuessa
Päivi Ronkainen lastenpsykiatrian EL, varhaisen vuorovaikutuksen
psykoterapeutti, KYS

15.15-15.30 Päätössanat



ILMOITTAUTUMINEN JA MAKSUOHJEET

Itsemaksavat (ei laskutuslisää):

Ilmoittaudu 9.10.2026 mennessä maksamalla osallistumismaksu ja lähettämällä siitä
pankin maksutosite sekä oma nimesi osoitteeseen koulutukset.spmt@gmail.com.
Täytäthän myös ilmoittautumislomakkeen, jonka avulla keräämme ilmoittautuneiden
tiedot koostetusti. Lähetämme noin viikon sisällä vahvistuksen ilmoittautumisesta,
kalenterikutsun ja tositteen maksusta sähköpostiisi. Huomioithan, että emme vahvista
ilmoittautumista ennen kuin olemme saaneet pankin maksutositteen.

Maksutiedot:
saaja: Suomen Perinataalimielenterveys ry
summa: 30€ jäsenille / 50€ muille
tilinro: FI42 5780 0720 5624 17
viite: 1009
eräpäivä: ilmoittautumisen yhteydessä, viimeistään 9.10.2026

Osallistumislinkki webinaariin päivitetään kalenterikutsuun kaksi päivää ennen
webinaaria. Muistathan ilmoittautua samasta sähköpostista, jonka kautta pystyt
avaamaan webinaarilinkin itse tapahtumapäivänä.

HUOM! Pidämme ilmoittautumisten vahvistamisessa kesätauon 15.6.-14.8.2026.
Voit myös sinä aikana ilmoittautua, mutta vahvistus ilmoittautumisesta
lähetetään vasta 15.8.2026.

Laskutusasiakkaat (laskutuslisä 10€ / lasku):

Ilmoittaudu 30.9.2026 mennessä täyttämällä omat tai työnantajasi laskutustiedot
sekä kaikkien osallistujien sähköpostiosoitteet ja nimet ilmoittautumislomakkeeseen.
Kerro myös, ovatko osallistujat jäseniä. Lähetämme noin viikon sisällä laskun
työnantajallesi sekä osallistujille vahvistuksen ilmoittautumisesta. Huomioithan,
että emme vahvista ilmoittautumista ennen kuin olemme saaneet kaikki tarvittavat
laskutustiedot.

Laskun lähettäjä: Suomen Perinataalimielenterveys ry. Laskun hinta: 30€/ henkilö
jäsenille ja 50€/henkilö muille. Jokaisesta laskusta peritään 10€ laskutuslisä. 
HUOM! Välttääksenne useamman laskutuslisän, kannattaa suosia saman organisaation
ilmoittautumisia yhdellä ilmoittautumislomakkeella.

mailto:koulutukset.spmt@gmail.com
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSdi-Tg2NPpAalZS5w8OSzVVcyIoAzOc7Xq1aIrhltie2cBcVQ%2Fviewform%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D107461836739802771414&data=05%7C02%7C%7C12e916c5c62d48a43dfe08dec066f88d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639159745861059430%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CxB9VQF1DOMwtoLgnkk29VTPYE1HKnmuJt7ebOQOxL0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSdi-Tg2NPpAalZS5w8OSzVVcyIoAzOc7Xq1aIrhltie2cBcVQ%2Fviewform%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D107461836739802771414&data=05%7C02%7C%7C93268b1bb91b4bf02d1008debdfb7c01%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639157084959424649%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AgkaxCZ7hXnX4OydxTG7meVCxIg0TeRRYoKPjVh4muk%3D&reserved=0


Jäsenyys 

Jäseneksi voit liittyä osoitteessa
https://www.perinataalimielenterveys.fi/yhdistys/jaseneksi/

Uusi jäsen: Odota jäsenhakemuksesi hyväksyntä ennen jäsenmaksun maksamista
ja koulutukseen ilmoittautumista. Käsittelemme koulutuksen alla
jäsenhakemukset viikoittain ja vahvistamme jäsenyytesi sähköpostitse. 

Jäsen: Jos jäsenmaksu (30€) kuluvalta vuodelta on jäänyt maksamatta, on se
mahdollistaa maksaa kurssimaksun yhteydessä samaa maksuviitettä käyttäen. 

Peruutukset ja tietosuoja 

Ilmoittautuminen on sitova ja henkilökohtainen, emmekä valitettavasti voi palauttaa
rahoja ilmoittautumisen jälkeen. Mikäli olet estynyt, voit halutessasi luovuttaa
sähköpostitse saamasi linkin toiselle henkilölle. Säilytämme kurssiosallistujien
tietoja seuraavan vuoden loppuun saakka ja noudatamme sekä kurssi-
ilmoittautumisten että jäsenrekisterin osalta EU:n tietosuoja-asetuksia. 

Lisätietoja
Nettisivuiltamme löydät yhteystietomme sekä lisätietoa toiminnastamme. 
https://www.perinataalimielenterveys.fi/

Tervetuloa!
Hallitus ja koulutusjaos 
Suomen Perinataalimielenterveys ry 

Suomen Perinataalimielenterveys ryperinataalimielenterveys.fi SuomenPerinata1spmt_ry
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