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OHJELMA JA AIKATAULU

Perinataalipsykiatriset hoitojarjestelmat ja aikuispsykiatrian
nakokulma perinataalimielenterveyteen

Paiva 1 17-18.12.2026

9:00 - 10:00 Perinataalipsykiatriset hoitojarjestelmat

Tiina Riekki, LT, psykiatrian erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon
erityispatevyys, Oulun yliopisto, Pohde / Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian
erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon erityispatevyys, integratiivinen
psykoterapeutti, HUS

10:00 - 10:45 Kokemusasiantuntijan puheenvuoro
Ida Lindén, koulutettu kokemusasiantuntija

10:45 - 11:00 Tauko

11:00 - 12:00 Workshop: Mieliala- ja ahdistuneisuushairiot perinataaliajalla
Tiina Riekki, LT, psykiatrian erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon
erityispatevyys, Oulun yliopisto ja Pohde

12:00 — 13:00 Lounas

13:00 - 13:30 Stressi- ja traumaperaiset hairiot
Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon
erityispatevyys, integratiivinen psykoterapeutti, HUS

13:30 - 14:00 Traumatietoinen kohtaaminen ja tyontekijan omien
saatelykeinojen tukeminen

Sanna Isosavi, PsT, aikuisten integratiivinen ja varhaisen vuorovaikutuksen
psykoterapeutti seka EMDR-terapeutti, Traumaterapiakeskuksen johtaja

14:00 — 14:45 NeuropsyKkiatristen hairioiden vaikutus raskauteen,
synnytykseen ja vanhemmuuteen | Anu Raevuori, Nuorisopsykiatrian professori,
osastonylilaakari, Helsingin yliopisto ja HUS

14:45 — 15:00 Tauko

15:00 - 15:45 Perinataalimielenterveytta tukevat psykososiaaliset menetelmat
ja yhteiskunnalliset rakenteet
Jonna Lehikoinen, TtM, klo yamk, vaitoskirjatutkija, erityisasiantuntija, Itla
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OHJELMA JA AIKATAULU

Perinataalipsykiatriset hoitojarjestelmat ja aikuispsykiatrian
nakokulma perinataalimielenterveyteen

Paiva 2 17-18.12.2026

9:00 - 10:00 Epavakaa persoonallisuushairio ja vanhemmuus

Maaria Koivisto, LT, psykiatrian erikoislaakari, kognitiivinen psykoterapeutti, HUS.
Paivi Ronkainen Lastenpsykiatrian erikoislaakari, varhaisen vuorovaikutuksen
psykoterapeutti, KYS

10:00 - 11:00 Paihteita kayttavien vanhempien kohtaaminen, vanhemmuuden
tukeminen ja paihdekayton vaikutukset vauvaan | Heidi Jussila, LT, psykiatrian,
lastenpsykiatrian ja terveydenhuollon erikoislaakari, paihdelaaketieteen
erityispatevyys. Mehilainen ja Turun yliopisto

-~ 11:00 - 12:00 Lounas

12:00 - 12:50 Lapsivuodepsykoosi ja kaksisuuntaisen mielialahairion
erityispiirteet perinataaliajalla

Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon
erityispatevyys, integratiivinen psykoterapeutti, HUS

12:50 - 13:10 Perinataalipsykiatrinen hoito Englannissa
Anu Lennon, sairaanhoitaja

13:10 - 13:30 Perinataalipsykiatrinen hoito Ruotsissa
Luennoitsija varmistuu myohemmin

13:30 — 14:00 Kahvi

14:00 - 14:45 Asiakkaan kohtaaminen mielenterveysongelman ja surun aarella
Nicolina Tapper, sairaanhoitaja, HUS

14:45 - 15:30 Ensi- ja turvakodit perinataaliajan mielenterveysongelmista
karsivien perheiden tukena

Tanja Henttonen, KM, sosionomi amk, tanssiterapeutti, vaativan vauvatyon
erityisasiantuntija, Ensi- ja turvakotien liitto

15:30 - 16:00 Keskustelua ja paivan lopetus

Suomen Perinataalimielenterveysry = www.perinataalimielenterveys.fi



https://www.perinataalimielenterveys.fi/
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