OHJELMA JA AIKATAULU

Osal: Perinataaliajan erityisyys, moninaisuus ja perustason tukijarjestelmat

Paiva 1 18-19.5.2026

8:30 — 8:45 Tervetuloa |
Tiina Riekki, LT, psykiatrian erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon ¥/
erityispatevyys, Oulun yliopisto, Pohde / Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian | 3
erikoislaakari, perinataalisen mielenterveystyon erityispatevyys, integratiivinen
psykoterapeutti, HUS

8:45 — 9:30 Normaalin raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan kulku
biologisesta nakokulmasta
Elina Silvan, naistentautien ja synnytysten erikoislaakari, Kanta-Hame

9:30 — 10:15 Mielen matka vanhemmuuteen - psyykkiset prosessit :
lapsitoiveen/raskauden ja synnytyksen aikaan

Riikka Airo, erikoispsykologi, kouluttajapsykoterapeutti, Terapiatalo Tunnetila,
Helsinki

10.15 — 11:00 Raskausajan psyykkinen kehitys, aitiystila, isyystila
Kaisa Santala, lastenpsykiatrian ja lastentautien erikoislaakari, varhaisen
vuorovaikutuksen kouluttajapsykoterapeutti, Huomiseen klinikka

11:00 —12:00 Lounas

12:00 — 12:45 Monikulttuurisuus ja maahan muuttaneiden perheiden
hyvinvoinnin tukeminen
lida-Maria Bimberg, projektipaallikko, sosionomi YAMK, Pohde

12:45 — 13:30 Outo lintu orrella - isan tekele neuvolassa ja peruspalveluissa - -
Hannu Saavala, LT, psyk.erikoislaakari ja psykoanalyytikko, Oulun yliopisto

13:30 — 14:00 Tauko

14:00 — 14:45 Parisuhteen tukeminen ja verkostotyoskentely perinataaliajalla
Hanna Verkasalo, terveydenhoitaja, psykoterapeuttiopiskelija, Pohde

14:45 — 15:30 Perinataaliajan seksuaaliterveys ja seksuaaliterapiat
Katja Kero, dosentti, naistentautien ja synnytysten erikoislaakari, psykoterapeutti,
TYKS





https://www.facebook.com/perinataalimielenterveys/
https://www.perinataalimielenterveys.fi/
https://x.com/suomenperinata1
https://www.instagram.com/spmt_ry/
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