Kouluttaudu Hoivaa- ja

leiki -ryhman ohjaajaksi

Mita Hoivaa ja leiki -interventio on?

 Ennaltaehkaiseva tydmuoto (sovellettavissa my6s vaativan tason palveluissa).

¢ Fokus lapsen ja vanhemman suhteessa: vahvistaa vanhemman sensitiivisyyttd ja myonteista reflektiivistd kykya.

 Sisaltad kokemuksellisia tehtavig, leikkia ja reflektiivista keskustelua.

* Hoivaa- ja leiki ryhmadinterventio: kahden tydntekijan ohjaama 3-4 didin ryhma, joka kokoontuu 4 kertaa
raskausaikana ja 7 kertaa vauvan syntyman jélkeen. HoiLei — ryhmien vaikuttavuus on tieteellisesti arvioitu (Salo
&al. 2019).

* Hoivaa- ja leiki perheinterventio: yhden tai kahden tyntekijdn ohjaama vanhemman tai molempien
vanhempien kanssa tapahtuva tydskentely 6—10 kertaa perheen kotona tai tyopisteessasi.
Perheintervention koulutus Helsingissa.

Koulutamme LAHDESSA Hoivaa ja leiki -ryhméanohjaajia 28.8.-30.8.24 ja tyonohjauksellinen
paiva 22.11.2024 (yhteensa 4 paivaa).

Koulutus antaa valmiudet HoiLei-ryhman ohjaamiseen raskaus- ja vauva-ajalla seka
taaperoryhmien

Nelja (4) koulutuspaivaa (kolme teoriapdivaa + 1 syventdva paiva) ”livend” ja 1-2 x

ryhméatydnohjausta Teamsissa.

+ Kaytdnnonlaheisia harjoitteita ja kirjan Salo-Lampi (2019) Mentalisaatiopohjainen ryhmadinterventio
* Etukdteistehtdva + oman tydskentelyn videointia

* HoiLei -ryhmén vetdminen/ harjoittelu koulutuspdivien vélissa + siihen liittyvat kirjalliset tehtavat

Koulutus on suunnattu: Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille. Toivottavaa olisi, etta
tyoyhteisdsta koulutukseen osallistuisi ainakin kaksi henkila.

Ryhmakoko: Max. 18 henkil6a (ilmoittautumisjdrjestyksessa)

Kouluttajat: PsT Saara Salo (1. ja 4.pv) sekd Vauvan Taika —tyoryhma (1.-4.pv)

Kustannukset: Koulutus 350 € +(alv 0 %) Lounas on omakustanteinen.

Aika: 28.-30.8.2024 ja 22.11.2024 (koulutuspdivien valissd oman ryhmdn ohjaaminen)

Paikka: Vauvan Taika — Ahvenistonkatu 2, Lahti

IImoittaudu netissa www.dila.fi/hoilei-koulutus tai sahkdpostilla sirpa.ernvall@dila.fi.
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