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Eläinavusteinen kuntoutus 

Eläimet on toimineen muiden tehtäviensä lisäksi myös vammaisten kuntouttajina. 

Olen nähnyt ja kuullut näitä ”kuntoutuseläimiä” olevan opaskoirien lisäksi vaikka 

minkä sorttisia. Itse olen opaskoirien lisäksi värkännyt hevosten kanssa ja seurannut 

muiden eläinten hommia vain katseella. 

Vaimoni Zaiga on monipuolisempi eläintenkouluttaja. Hänen käsissään koirat 

oppivat nopeasti tehtäviä esimerkiksi avustajakoirina. Koirien käyttäjillä on erilaisia 

tarpeita, joissa koira voi avustaa. Viime aikoina olen nähnyt Zaigan opettavan 

koiralle ulkovaatteiden sekä kenkien ja sukkien riisumista. Ovien aukominen ja 

kiinnilaittaminen sekä erilaisten esineiden hakeminen ja nostaminen esimerkiksi 

pyörätuolin käyttäjälle ovat avustajakoiran tavanomaisia tehtäviä. Kuopiossa olen 

nähnyt avustajakoiran, joka kantoi oman kakkapussinsa puiston roskikseen. 

Hevonen on eläin, joka minun mielestäni vastaa melkein koiraa ihmisen kaverina. Se 

osaa varoa, ettei sen selässä istuja putoa ja seurustelukaverina se on vallan mainio. 

Yleisesti ottaen, eläimillä on muiden tehtäviensä ohella kyky tuottaa mielihyvää ja 

niiden läsnäololla on myös rauhoittava vaikutus. 

Viime aikoina on puheenaiheena ollut eläinavusteinen kuntoutustoiminta. Se koetaan 

ainakin osittain sekavaksi ja joskus jopa puutteelliseksi, koska kaikilla vastuullisilla 

toimijoilla ei ole riittävää kokemusta ja ammattitaitoa. 

Nykyään pitää kaikilla työläisillä olla hyväksytty pätevyys tehtäviinsä. Oletan, että 

kaikilla eläinalan harjoittajilla ei ole riittävää kokemusta tai koulutusta tehtäviinsä. 

Nyt tämä ongelma on otettu esille ja toivottavasti pian kaikilla eläinavusteista työtä 

tekevillä ihmisillä on vaadittavat todisteet ammattitaidostaan. 


