
Seuran pelisäännöt:

Pelaajan pelisäännöt:

● Nimittely ja pelaajan vahingoittaminen eivät kuulu koripalloon ja ovat
peleissä tuomittavia rikkeitä. Kiusaaminen on ehdottomasti kielletty.

● Annan jokaisen olla oma itsensä. Olen kaveri kaikille, enkä jätä ketään
joukkueen ulkopuolelle. Olen esimerkkinä pienemmille pelaajille.

● Otan mukaan uudet uudet joukkuelaiset (pelaajat, valmentajat,
vanhemmat) toimintaan.

● Ilmoitan joukkueessa sovitulla tavalla, pääsenkö harjoituksiin (C-juniorit
ja sitä vanhemmat).

● Tulen ajoissa harjoituksiin. Odotan harjoitusten alkamista rauhallisesti
salin ulkopuolella. En häiritse pukuhuoneissa.

● Otan mukaani asianmukaiset liikuntavarusteet.
● Huolehdin pelireissulle tarvittavat varusteet (peliasun, kengät, pallon,

juomapullon ja terveelliset eväät)
● Jätän korut ja kellot kotiin, pidän pitkät hiukset kiinni harjoituksissa.
● Jätän purkat, karkit ja muut syötävät salin ulkopuolelle.
● En käytä puhelinta harjoitusten aikana tai pelimatkalla, silloin kun se on

kielletty.
● Opettelen koripallon säännöt.
● Jokainen pelaaja voi harrastaa koripalloa eri syistä. Toiset ovat

kilpailuhenkisempiä, kun taas toiset haluavat pelailla ja viettää aikaa
kavereiden kanssa. Jokainen on yhtä oikeassa ja kaikilla on oikeus
harrastamiseen omasta lähtökohdastaan.

● Kuuntelen ja noudatan valmentajani tai muiden huoltajien ohjeita.
● Annan kaikille harjoitusrauhan ja kannustan muita eri taitotasoista

huolimatta, jokaisella on oma koripalloilijan polku.
● Olen reilu ja kohtelias harjoituksissa peleissä ja turnauksissa. En kiroile

tai muutenkaan puhu sopimattomasti seuran toiminnassa. ” Käyttäydy
kaikkia kohtaan niin, kuin haluaisit että sinua kohtaan käyttäydytään”.



Vanhempien pelisäännöt:

● ”Kuljeta- Kannusta- Kustanna”
● Huolehdin, että lapseni tulee ajoissa harjoituksiin.
● Ilmoitan lapseni poissaolosta mahdollisimman pian, koska lapsen

poissaolo voi vaikuttaa koko joukkueen tilanteeseen.
● Tiedotan valmentajaa tai joukkueenjohtajaa mikäli lapseni käytöksessä,

toiminnassa tai terveydessä on asioita, jotka on tärkeä huomioida
toiminnassa. Kerron myös harrastukseen liittyvät huoleni avoimesti.

● Pidän huolen, että lapseni tuntee seuran pelisäännöt ja noudattaa niitä.
● Noudatan itse seuran pelisääntöjä.
● Kannustan lastani vertaamatta muihin, annan edetä harrastuksessa

omassa tahdissaan, osoitan kiinnostusta harrastusta kohtaan ja iloitsen
pienistäkin onnistumisista.

● Valmentaja valmentaa ja tuomari tuomitsee. En arvostele heitä lapseni
tai muiden kuullen.

● Huolehdin lapseni riittävästä ravinnosta ja levosta ennen harjoituksia.
Huolehdin, että lapseni on pukeutunut asianmukaisesti harjoituksiin.
Huolehdin myös koulutyön sujuvuudesta.

● Asetan lapselleni rajat ja opetan hänelle hyvät ja toista kunnioittavat
käytöstavat.

● Annan harjoitussalissa työrauhan sekä valmentajalle, että lapsille.
● Osallistun joukkueen ja seuran yhteisiin asioihin mahdollisuuksien

mukaan (mm. vanhempainillat, talkoot, kotipelit ja muut seuran
tapahtumat, kilpailumatkat, toimitsijatehtävät).

● Toimiessani joukkueenjohtajana huolehdin parhaani mukaan
ajantasaisesta tiedottamisesta ja omalta osaltani turvallisesta ja
hyvästä joukkuehengestä. Olen avoin ja tasapuolinen joukkueen
asioita hoitaessani.



Valmentajan pelisäännöt:

● Varmistan riittävän ohjauksen harjoituksissa, alle 15v pelaajille pitää
olla ohjattu ja valvottu harjoitustilaisuus

● Sitoudun seuran pelisääntöihin.
● Yritän parhaani valmennustyössä ja olen omalla käytökselläni

esimerkkinä lapsille.
● Huolehdin lasten turvallisuudesta harjoituksissa ja siitä, että lapset

poistuvat pukuhuoneista harjoitusten jälkeen.
● Huolehdin, että harjoituksissa on hauskaa, vaikka harjoitellaankin

ahkerasti.
● Kohtelen kaikkia pelaajia tasavertaisesti kannustaen heitä ja antamalla

positiivista palautetta heidän kehittymisestään.
● Ilmoitan joukkueen jäsenille aikataulut ja niihin liittyvät muutokset

ajoissa.
● Vaadin harjoituksissa hyvien käytöstapojen ja seuran pelisääntöjen

noudattamista. Puutun havaitsemaani epäasialliseen käytökseen.
● Tulen ajoissa harjoituksiin.
● Huolehdin omasta asianmukaisesta liikuntavarustuksesta.
● Pyrin itsekin kehittymään jatkuvasti.
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PELAAJIEN ALLEKIRJOITUKSET


