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The Annual Meeting of Finnish Metabolic Club 2025
November 27th-28th 2025
Radisson Blu, Oulu
Hallituskatu 1, 90100 Oulu

Presymposium, Wednesday November 26th 2025
Erillinen ohjelma ja ilmoittautumislinkki

Thursday November 27th 

08.15 – 08.45	Rekisteröityminen, näyttely


Aamunkoittokoulu, pj Heli Helander

08.45 – 10.00	Synnynnäiset aineenvaihduntasairaudet aikuisilla, milloin epäilen? 
	Iina Yliaska, erikoislääkäri, OYS Sisätautikeskus & TBA
	
Synnynnäiset aineenvaihduntasairaudet lapsilla, milloin epäilen? Kari Kaunisto, LT, lastentautien ja lastenendokrinologian erikoislääkäri, OYS

10.00 – 10.45	Kahvi, näyttely


Treat treatable and cases, chair Johanna Uusimaa

10.45 – 11.45	Keynote lecture: Inherited metabolic disorder: don’t miss the opportunity to treat. Clara van Karnebeek, professor Amsterdam University Medical center

11.45 – 12.30	Cases (3), á 10 min+5

12.30 – 13.30	Lunch, exhibition


Novel neurometabolic pathomechanisms, chair Päivi Vieira

13.30 – 14.15	Novel neurometabolic pathomechanisms, professor of pediatric neurology, chief of pediatric neurology Johanna Uusimaa

14.15 – 14.45	Hyperinsulinism, Jonna Männistö, MD, PhD, pediatrician, resident in clinical genetics, University of Eastern Finland and University of Exeter (UK)
14.45 – 15.30	Cases (3), á 10 min+5min  

15.30 – 16.00	Coffee, exhibition

16.00 – 16.30	Metabolisen klubin sääntömääräinen vuosikokous, yhdistyksen pj

16.30 – 18.00	Sosiaalinen ohjelma (Oulun taidemuseo tai kiertokävely OYS 2030 uudessa sairaalassa)

19.00 – 23.00	Illallinen ravintola Toivo, Radisson Blu


Friday November 28th

Metabolisen taudin biomarkkerit NGS-aikakaudella, pj Kari Kaunisto

09.00 – 09.45	Biomarkkerit NGS-aikakaudella, Irina Nagy, kliinisen kemian erikoislääkäri, apulaisylilääkäri, Nordlab Oulu	

10.00 – 10.10   Kokousreferaatti 1

10.10 – 10.20	Kokousreferaatti 2

10.20-10.30	Kokousreferaatti 3

10.30 – 11.15	Kahvi ja näyttely, verkostoituminen


Potilasnäkökulma, pj Iina Yliaska

11.15-11.30	Asiakasraati, case Pohde, apulaisylilääkäri Outi Kuismin, perinnöllisyyslääketiede OYS

11.30-12.00		Potilaan ja perheen puheenvuoro

12.00-12.30	Diagnostinen odysseia: VUSista diagnoosiin TBA
 
12.30–13.30	Lounas ja näyttely


Tapauksia ja uutisia,pj Irina Nagy

13.30 – 14.45	Potilastapauksia (5), á 10 min+5min

14.45 – 15.00	Seulontakatsaus

15.00 – 15.15	Uutisia SSIEM ja MetabERN

15.15 – 15.30	Tapausselostuspalkinto, klubin tiedotusasioita ja kokouksen päätös


ILMOITTAUTUMINEN viimeistään 12.11.2025, ilmoittautuminen SMK kotisivujen kautta (ilmoittautumislinkki avautuu myöhemmin ilmoitettavana ajankohtana) (https://suomenmetabolinenklubi.yhdistysavain.fi/tapahtumat/suomen-metabolinen-klubi-ry-vuosiko/)

OSALLISTUMISMAKSU: 160 euroa sisältäen kahvit, lounaat ja päivällisen (ei voi perua 12.11.2025 jälkeen). Maksut: Suomen Metabolinen Klubi ry FI64 4055 0010 0167 86 (Aktia), BIC/Swift HELSFIHH.

MAJOITUS: Jokainen osallistuja huolehtii omasta majoitusvarauksestaan. Radisson Blu Oulu hotelliin on kiintiövaraus sekä 26.–27.11. (10 huonetta) että 27.–28.11. öille (30 huonetta) 19.11.2025 asti, jonka jälkeen päivän majoitushinnalla ja varausehdoilla. 
Huoneiden hinnat: 
142 Eur / yhden hengen huone / vrk / Standard-huone
162 Eur / kahden hengen huone / vrk / Standard -huone
Huonehintaan sisältyy runsas buffetaamiainen, asukassauna ja kuntosalin käyttö, langaton internetyhteys (Wi-Fi) ja ALV. Pidätämme oikeuden ALV muutokseen. Hinnat oikeuttavat Radisson Rewards- tai S-Card-etuihin ja pisteisiin. Hinnoista ei makseta S-bonusta tai myönnetä S-Etukortilla alennusta. Ei vapaapaikkoja.
Varaukset: Majoittujat varaavat huoneet kiintiöstä varauskoodia käyttäen nettisivujen kautta www.radissonhotels.com käyttämällä koodia SMETAB

SOSIAALINEN OHJELMA: Kiinnostuneet voivat käydä Oulun Taidemuseossa (https://ouluntaidemuseo.fi), Kasarmintie 9, Oulu, 044 703 7471. Yhteiskuljetusta ei ole, kävelyreitti noin 1,4km. Yhdistys maksaa pääsymaksun, kun ilmoittaa lipunmyynnissä yhdistyksen nimen ”Suomen Metabolinen Klubi”. Voit myös käyttää Museokorttiasi. Näyttelyinä ovat ”AlakkoNää abstraktia?” ja oululaisen puupiirtäjämestarin Antti Holman näyttely. 
Vaihtoehtoinen ohjelma: tutustuminen OYS 2030 uuteen sairaalaan, jossa opastettu kiertokävely. Lähtö hotellin aulasta klo 16.30, paluu hotellille klo 18.00. 

Koulutuksesta tehdään anomus erikoistumiskoulutukseen seuraaville erikoisaloille: Lastentaudit, lastenneurologia, neurologia, kliininen kemia, perinnöllisyyslääketiede, sisätaudit, endokrinologia, yleislääketiede

Lisätietoja: Heli Helander, heli.helander@pohde.fi, 0505794471
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