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x ~ Kansainvalinen julistus
Ky * ravitsemushoidosta ihmisoikeutena
— Wienin julistus

Julistuksen ovat hyvéiksyneet neljé suurta kansainvélistd kliinisen ravitsemuksen yhdistysté - ASPEN, ESPEN, FELANPE ja PENSA -
sekd potilasyhdistysten (EPF), ravitsemusterapeuttien (EFAD) ja yli 70 kansallisen yhdistyksen edustajien muodostama maailmanlaajuinen verkosto™.

OIKEUS RAVINTOON OIKEUS OIKEUS TERVEYTEEN
oikeus riittavaan ravintoon RAVITSEMUSHOITOON oikeus parhaimpaan

ja oikeus olla karsimatta Vajaaravitsemuksen seulonta saavutettavissa olevaan
nalasta ja Sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen fyysiseen ja

vajaaravitsemuksesta ~ diagnosointija arviointi ; psyykkiseen terveyteen
Ravinto ja naytt6on perustuva ravitsemushoito
(mukaan lukien letkuravitsemus, suonensisiinen
ravitsemus ja nesteytys)

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS

_‘x




V?N Laatimisperiaatteet
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. Identtiset kliinisten suositusten kanssa
» Kansalliset kaypa hoito -suositukset

* Eurooppalaiset sairaalaruoka ja ravitsemushoitosuositukset

 ESPEN Guidelines for hospital nutrition (European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism)

* Uusin tutkimustieto
* Asiantuntijakonsensus

* Kansalliset VRN:n vaestotason ravitsemus- ja ruoka-
suositukset seka lasten ja ikaantyneiden

kohderyhmakohtaiset ruokasuositukset

LAHDELUETTELO
m https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet
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xs:fvz?tgﬂx.faﬁt";“/ Ravitsemushoitosuosituksen

keskeisena tavoitteena on, etta

ravitsemushoito kytketaan systemaattiseksi osaksi
potilaiden kokonaishoitoa

potilas saa terveytta edistavaa, maistuvaa, sairauteensa
tai muuhun yksilolliseen tilanteeseensa sopivaa ruokaa
oikea-aikaisesti

potilaalle turvataan mahdollisimman hyva ravitsemustila

vajaaravitsemusriskin seulonta kuuluu jokaisen potilaan
tulokeskusteluun, vajaaravitsemusriskiin puututaan ajoissa
ja vajaaravitsemusta hoidetaan tehokkaasti

potilas saa tilanteensa mukaista tutkimusnayttoon ja
hyviin hoitokaytantoihin perustuvaa ravitsemusohjausta.




V?N Terveytti edistivi sairaalaruoka
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. Salraalaruoan perustana on kansallisissa ravitsemussuosituksissa maaritelty
terveytta edistava, sosiaalisesti ja ymparistovaikutuksiltaan kestava ruokavalio

e Tarjottava ruoka
* Energiamaaraltaan kulutuksen mukainen
* Monipuolista, ruokahalua herattavaa

» Sairauksien hoidossa tarvittavat ruokavaliot tilataan potilaan tilanteeseen ja
ravitsemushoitosuunnitelmaan perustuen

* Toteutuksen vastuujako maaritetaan palvelusopimuksessa ja palvelun-
kuvauksessa

e Muuta huomioitavaa

* Ruokailun psyykkinen ja sosiaalinen merkitys, ruokailuympariston vaikutus
* Monikulttuurisuus
* Ruokailu osana ravitsemusterveyden edistémisté
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VIN // Perusruokavalio

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

« Malli terveytta edistavasta syomisesta
» Sopiisellaisenaan useille potilaille
» Kestavan kehityksen nakokulma

» Keskeista: korkea ravintoainetiheys, hyva rasvan
laatu, runsaskuituisuus ja vahasuolaisuus

» Vakioidut ruokaohjeet, huolellisesti suunnitellut
ateriakokonaisuudet, ravintosisaltolaskelmat ja
niiden vertaaminen suositukseen

e Huomioidaan ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimukset eri aterianosille

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS
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VIRN/ Kasvisruokavaliot perusruokavaliona

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /
Taulukko 12. Ruokavaliotyypit

e Kasvisruokavaliot Ruokavalio Sisaltaa Sisaltaa Sisaltaa Sisaltaa Sisaltaa  Sisaltaa
: et kasvi- maito- kanan- kalaa siipikarjan kohtuullisesti
vapaava linta |§| na . kunnan valmisteita munaa lihaa punaista
perusruokavaihtoehtoina tuotteita lihaa
* Ruokalistat suunniteltu i " * 1 X " "
perusruokalistan rinnalle Semivegetaarinen | % X X X X
. o eel ety s oe KASVIS-KALA
¢ RaV|ntOS|Sa“Oltaan Pescovegetaarinen X X X X
rinnastettavissa KASVIS-MUNA
. Lakto-ovo-
perusruokavalioon vegetaarinen " § "
 Vegaaniruokavaliossa KASVISMAITO) X )
erityisen huolellinen LM e
suunnittelu ja toteutus VEGAANI
Vegaaninen X

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS

_




VI?I}/]/ Ruokailu osastolla

Valtion ravitsemus-
nel

* Kolme annoskokoa
* Hoitaja vastaa, etta potilas saa oikean ruoan
 Riittavan lyhyt yopaasto (10/11 h)

aamiainen 7-9 15-209%
valipala® 10

lounas 11-13 25-30%
valipala 14-15 10-15%
paivallinen 16.30-18 25-30%
iltapala 20-21 10-20 %
my®ohaisiltapala® 22-

* Tarjotaan potilaalle yksildllisen tarpeen mukaan tai liian pitkdan yopaaston vélttamiseksi.
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Tehostettu ruokavalio
Toiveruoat, ylimaaraiset valipalat

Kliiniset taydennysravinto-
valmisteet

Letkuravitsemus
Suonensisainen ravitsemus
Imevaisikaisten erityisvalmisteet

7))
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Tehostettu ruokavalio

Perunasose 1d|, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaistikastike 120 g, jossa enemman
lihaa kuin peruskastikkeessa seka hiilihydraattilisa ja kasvidljylisa, baby-porkkanat
0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1 dl, jossa rypsidljylisa 5 g + salaattikastiketta 2 tl,
rasvaton maito 1 dl, jalkiruoka marjarahka 1 dl, jossa proteiinitdydennys. (580 kcal
ja 27 g proteiinia, 19 E%).




ViRN/ Ruoan rakennemuutokset

* Rakennemuutettu ruoka tarjotaan helposti purtavassa ja nieltavassa
muodossa seka kauniisti lautaselle aseteltuna.

* Rakennemuutettuja ruokavalioita on taydennettava mm. energiatiheilla ja
proteiinipitoisilla elintarvikkeilla.

 Riittava energian ja proteiinin maara on todennettava ravintosisaltolaskelmin.

* Kehitetaan ruokapalveluiden, ravitsemus- ja puheterapeutin seka
osastohenkilokunnan moniammatillisena yhteistyona.

Rakennemuutetut ruokavaliot:
e Pehmea
 Sosemainen, karkea
 Sosemainen, silea
* Nestemainen
* Nestemainen, kylma




\/QN Suositukset ravitsemustilan ja vajaa-
ravitsemusriskin seulontaan

 Riskipotilaiden tunnistaminen = vajaaravitsemustilan
kehittymisen ehkaisy

* Pkl-potilaalla seulonta pkl-kaynnilla ja jatkossa
noitosuunnitelman mukaisesti

* Vuodeosastolla seulonta viimeistaan toisena hoitopaivana,
toistetaan 5-7 vrk:n valein ja siirtojen yhteydessa

* Kuntoutuslaitoksissa yksilollisen suunnitelman mukaan,
vahintaan 3-6 kk valein

» Jatkohoidossa vajaaravitsemuksen riskiluokan ja
sairauden mukaan

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS
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\/QN Vajaaravitsemuksen vaikutukset
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Sairastavuus T —— Kuolleisuus T

Haavojen paraneminen l
Infektiot ‘[‘ —_— Hoitoisuus T

Komplikaatiot T
— Sairaalajakson pituus T

\ \

KUSTANNUKSET 4 ELAMANLAATY &

Toipuminen l

l"\w Ldhde: Norman ym. 2008
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V?N Ravitsemushoito on kustannusvaikuttavaa
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VaJaaravitsemusriskin seulonta ja siihen perustuva ravitsemushoidon
tehostaminen on edullisempaa kuin hoitaa potilasta, jonka
vajaaravitsemusta ei ole tunnistettu

* Riskipotilaiden maara kolminkertaistui sairaalahoidon kestaessa yli 15 vrk - seulonta
oleellista potilaiden sairaalaan tulovaiheessa (Orell H, ym. 2023).

* Ravitsemushoidon tuoma lisakustannus on yleensa vain 1-2 % hoidon
kokonaiskustannuksista

* Suosituksen mukaisesti toteutettu ja toistettu vajaaravitsemusriskin
seulonta on hoidon/hoivan laadun ja vaikuttavuuden mittari seka tiedolla
johtamisen valine

* Vaikuttava ravitsemushoito tuo merkittavia saastoja: vahentaa
hoitoisuutta, sairastavuutta, komplikaatioita, l[aakehoidon tarvetta ja
sairaalaan paluuta, lyhentaa sairaalajaksojen pituutta, edistaa
toimintakykya ja elamanlaatua

% KS. LAHDELUETTELO https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet
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Onnistunut ruokaprosessi - usean toimijan
xzm%%ﬁﬁ:fﬁﬁ&“s saumatonta yhteistyiitéi

TUOTANTOKEITTIO
Tuotannon valmistuslistat,
raaka-aineiden tilaaminen,
tuotantomaarien suunnitelu,
ruoanvalmistus tuotantotavan
mukaan
Ruoan jakelu osastoille
LAITOSHUOLTAJAT/
KULJETUS MONIPALVELUTYONTEKIJAT
Aterioiden ja tuotetilausten Valitystuotteiden tilaaminen
toimitus osastoille Ruoanjakeluun ja tarjoiluun
sovitun toimitustavan osallistuminen yhteistyossa
ja aikataulun mukaan hoitohenkilgston kanssa
Osastokeittion tehtavat
HOITOHENKILOSTO HOITOHENKILOSTO
Potilaiden ruokatilausten tekeminen Potilasruokailusta vastaaminen
POTILASOSASTO (yksilollisesti maaritelty Ruoanjakelu ja tarjoilu yhdessa
JA H OITOWﬁ ruokava_llio, a I'II'IGSk?kD, laitosh l.lﬂl.tﬂjiEI'I kanssa.
rakenne ja tehostaminen) Ruokailun ja ravitsemushoidon
Ruokailun seurantatietoon toteutumisen seuranta ja
perustuvat ruokavaliomuutokset kirjaaminen.
RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS w



VIRN/ Ruokapalvelun laatukriteerit

Valtion ravitsemus-
eeeeeeee lukunta //

* Ruokapalvelun ja potilasruokailun toteutumisen laatukriteerit ovat osa
sairaalan laatutyota. Laatukriteerit kirjataan ravitsemuskasikirjaan ja
niiden toteutumisen seuranta ja seurantatiheys maaritetaan

palvelusopimuksessa.

Ruokapalvelun toiminnan laatukriteereja:

* Elintarvikkeiden hankinta .
* Ruokavaliot .
e Ravintosisalto .
* Ateriarytmi .
* Ruokalista .
* Tiedottaminen .

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS J
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Aterioiden ja tuotteiden tilaus ja toimitus
Ruokatuotannon turvallisuus
Kustannustehokkuus
Asiakastyytyvaisyys

Kehittaminen ja koulutus

Yhteistyo osastojen kanssa




xzmmfﬁﬁ?a“* Suosituksen kattava kayttoonotto kaikilla
hyvinvointialueilla

-> hyodyttaa koko palvelujarjestelman
kestavyytta ja kustannustehokkuutta

-> edesauttaa potilaiden terveytta ja
hyvinvointia, sairaudesta toipumista ja
kuntoutumista.
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