29.3.2022 7.38 media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

Tydterveys ja
terveydenhuolto
tarvitsevat yhteistyomallin

Nuorten syrjaytymisessa
rahat menevit

korjaaviin palveluihin

Haluaako suomalainen
maksaa terveydestiin
omasta kukkarostaan?

Geenitestit
ennen la

maara
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FRANKELTA RATKAISUT
KAIKKIIN PESUTARPEISIIN

DEKO D32C pesu- ja desinfiointikone
suurille valineille tai kun pestavaa on paljon

LN DEKO
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Franke Medical Oy
Vartiokuja 1,76850 Naarajarvi
p. 01534111

laajakammiomalli, pesutilan
mitat 770*770*750 mm

koneeseen mahtuvat
suurikokaiset apuvalineet,
laatikot tai esim. viidelle tasolle
suuri maara instrumentteja

kammiokiskot voidaan
valmistusvaiheessa mitoittaa
aiotun kayton mukaan

kone mahtuu pienelle lattia-
pinta-alalle, eika vaadi erityista
huoltotilaa sivuilleen

saatavana yksiovisena tai
lapiantomalling, kuivaavana ja
varustettuna joko instrumentti-
tai laboratoriokayttéon

Luotettavaa ja kotimaista
Deko-puhtautta!

ws-medical fi@franke.com
www.frankemedical.fi

2/48



29.3.2022 7.38 media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

r'

v
2.
1

Ehkaise

TEHOKKAASTI,
TURVALLISESTI
JA HELPOSTI

Laajat kayttokohteet, mm. ambulanssit, leikkaussalit, potilashuoneet,
huoltotilat, apuvélineet, laboratoriot, réntgen...

Turvallinen ja laajasti tutkittu vetyperoksidikuivahdyry desinfektioon

KiiltoClean tarjoaa tutkitusti tehokkaan ratkaisun desinfektioon Nocospray 2 desinfiointilaitteen avulla seka suurempiin
tiloihin (500 - 20 000 m*) Nocomax Easy -suurtehosumuttimen. Kasittelyn jilkeen kaikki pinnat seka tilan ilmatila on
kasitelty, myos pehmedt pinnat.

Vetyperoksidikuivahdyry on erityisen tehokas epidemiatilanteissa kuten noroviruksen sekd moniresistenttien ja
C. difficile -bakteerien kantajien jélkeisiin loppusiivouksiin. Vetyperoksidi vdhentda mikrobikontaminaatiota ja hoitoon
liittyvia infektioita seka potilaiden kolonisaatiota

resistenteilld bakteereilla. l (. o l Cl
Lisatietoja tehokkaasta desinfektiosta osoitteesta l ] to ean

www kiiltoclean.com seka alueellisilta edustajiltamme. www.kiiltoclean.com
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OIKEIN MITOITETTU
TOIMII PAREMMIN.

Aditron sote-sektorille suunnitellut henkilésts-,
palkka- ja taloushallinnon ohjelmistoratkaisut ovat

Eiko sote-uudistuksen tarkoitus olekin tuottaa
parempia palveluita pienemmilla kustannuksilla?

www.aditro.fi/julkishallinnolle
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RATKAISUJA, JOTKA TOIMIVAT.
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ej vield tiedetd

17 | Laitteet tsemppaavat,
kun kuntoutuja ajattelee,
ettei enda pysty
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26 | Han kantaa seuraLiksia harteillaan

8 Haluaako suomalainen maksaa
terveydestaan itse?

"Nyt on viimeinen aika tehda suunnan
| muutos”

34 ‘ Start up —yrityksista uutta
terveydenhuoltoon

36 ‘ Nyt kommunikoidaan Snapchatissa ja
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UUTTA

isokokoisille
kayttdjille

TENA Bariatric -tuotevalikoima taydentyy:
TENA Pants Bariatric Inkohousut nyt koossa XXL

Oikean kokoisen, hyvin istuvan ja riittdvan imukykyisen suojan
merkitys on suuri kaikille inkontinenssisuojia kayttaville henkilGille.

TENA Bariatric -tuotteet tukevat isokokoisten kayttéjien
yksildllistd hoitoa. Tuotevalikoima taydentyy nyt asiakkaiden
toivomuksesta XXL-kokoisilla TENA Pants Bariatric Inkohousuilla.

Isokokoisille suunniteltu TENA Bariatric -tuotevalikoima

TENA Bariatric -tuotteet on kehitetty isokokoisten henkildiden erityistarpeisiin.
Valikoimaan kuuluvat seuraavat tuotteet:

« TENA Pants Bariatric Plus Inkohousut XXL (A M./?L wns
* TENA Slip Bariatric Super Teippivaipat XXL ja 3XL
* TENA Fix Bariatric Hygieniahousut 4XL ja 5 XL

Tiesitles, etta

*  Yksi kuudesta aikuisvaestddn kuuluvasta henkilésta Euroopassa on obeesi
ja saattaa tarvita erityista inkontinenssihoitoa.

* |ihavuuden maaritelmassa kéytetaédn painoindeksia (BMI), joka tulee henkilén painosta “"

,i f', @
jaettuna pituuden nelidll4 eli kg/m?. Ylipainosta puhutaan kun paincindeksi on alueella “l‘ J ]
25-30 kg/m? ja obeeseja ovat ne henkilot, joiden painoindeksi on yli 30 kg/m?* | \ |

* Vadrin valittu tai huonosti istuva suoja voi hangata tai aiheuttaa reunavuotoja ja 1 henkilt 6:sta
altistaa ihon kosteudelle aiheuttaen iho-ongelmia. on obeesi

¢ TENA Bariatric -tuotteet on mitoitettu vastaamaan isokokoisten kayttajien
erityistarpeisiin ja ne tukevat kdyttajien yksildllista inkontinenssihoitoa.

Pl A

& essity ¥y v Tl ENA
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+ PAAKIRJOITUS

Vauhtia ja
vaarallisia tilanteita?

Sote-uudistusta on valmisteltu tdhdn mennessé noin 12 vuotta. Kaanteita ja
uusia ideoita on tuotu valmisteluun jokaisessa uudessa hallitusohjelmassa.
Vuosien 2005-2006 aikana kunnat eivat halunneet lahted etenemééan kohti
sote-kuntayhtymia. Niiden ohjattavuus ja kustannusten hallinta ndhtiin haas-
teellisina.

Vanhasen ensimmainen hallitus kaynnisti Paras-hankkeen vuosiksi 2006-2011,
jolloin pyrittiin lain voimalla pakottamaan pienimmaét kunnat jarjestamaan yh-
teistydssa perusterveydenhuollon ja sosiaalinuclion palvelut. Kataisen hallitus
keskeytti Paras-hankkeen vuonna 2011. Joulukuussa 2013 julkistettiin kans-
liapaallikkd Vélimden vetdman tydryhman sote-jdrjestdmislain ensimmainen
versio, josta sillloiset ministerit sanoutuivat heti irti.

Stubbin hallituskaudella 2014-2015 péastiin poliittisesti kompromissiin so-
te-jarjestdmislain keskeisistd pykalista ja jatkotoimista. Syynéa oli se, ettd rat-
kaisu valmisteltiin parlamentaarisessa valmisteluryhméassa. Ehdotus kuitenkin
kaatui vuonna 2015 perustuslakivaliokunnassa perustuslaillisiin ongelmiin. Hy-
vaa oli kuitenkin se, ettd perustuslakivaliokunta antai erilaiset vaihtoehdot jat-
kovalmistelua varten, joista valikoitui seuraavalle hallitukselle maakuntamalli.
Sipilan hallitus aloitti kevaélla 2015 sote- ja maakuntauudistusohjelman val-
mistelun, johon kirjattiin myds valinnanvapauden laajentaminen koskemaan
yksityisen sektorin palveluja. Eduskunnan perustuslakivaliokunta totesi jélleen
29.6.2017, etta hallituksen lakiesitys sote-uudistuksesta ei ole perustuslain mu-
kainen. Lopulta Sipilan hallitus paatti 5.7.2017 ottaa vuoden lisdajan valmiste-
luun, jolla korjattaisiin ongelmat. Lakeja on korjailtu vuosi, kuultu laajalti asian-
tuntijoita, kasitelty laajalti eri valiokunnissa ja niiden mukaan tehty korjauksia.
Tuli kesa 2018 ja jalleen perustuslakivaliokunta totesi, etté lainsdadannéssa on
ongelmia mm. aikataulussa, rahoituksessa, tietosuojassa, oikeusturvassa ja
EU-notifikaatiossa. Sipild paatti tdmén pohjalta, ettd otetaan lisdvuosi vaimis-
telulle. Padasia lienee se, etta lopullinen esitys on viilattavissa kuntoon edus-
kunnassa. Eteenpdin on siis paasty.

Voimme olla varmasti yhtd mieltd, ettd Suomi tarvitsee sote-reforminsa. Lan-
cetin tuoreen selvityksen mukaan olemme terveydenhuollossa maailman pa-
rasta kdrked. Mita siis olemme reformin jalkeen? Valmistelun pituudesta voisi
paételld jotain. Viedaan uudistus maaliin yndessa tehden ja demoktraattisesti
paéattaen.

TERVEYS JATALOUS 4-2018 | 7
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Amerikassa on
hoitovirhe maarata
potilaalle laakitysta
tekematta ensin
geenitestia.
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Perustuuko pitkiaikainen
lddkehoito jatkossa
geenitestien tulokseen?

Farmakogeneettiset testit tulevat olemaan yhta merkittava edistysaskel
terveydenhuollolle kuir ABO-veriryhmien keksiminen 1200-luvun alussa.

Teksti: MAIJU KORHONEN Kuva: ABOMICS OY
.

Nidin ennustaa Abomics Oy:n toimitus-
johtaja ja sisdtautien erikoisld#kéri Jarl
Forsstrim.

- Verenluovutul®een liittyvit kompli-
kaatiot olivat vield sata vuotta sitten hy-
vin yleisid. Kun veriryhmét keksittiin ja po-
tilaat alkoivat saada omaa veriryhmééansa
vastaavaa verta, komplikaatiotkin vihe-
nivit dramaattisesti, Forsstrém sanoo.
Historia toistaa itseéi#éin nyt tablettihoidon
muodossa. Lidkemad#rdyksiin liittyvit ris-
kit on kylld tiedetty, mutta keinoja niiden
ehkdisemiseen ei ole ollut.

- Kéytédnttnd on ollut antaa sama annos
ladkettd jokaiselle potilaalle. Lidkéreille
tulevat ilmoitukset lidkehoidosta aiheu-
tuneista poikkeavista reaktioista ovat hy-
vin yleisid.

Forsstrémin mukaan hoitokidytédnt6ja
pitédisi muuttaa siten, ettei endi olisi sal-
littua ottaa téllaisia riskejd 1dékkeiden ge-
neettisestd sopivuudesta.

Abomics toi toukokuussa markkinoil-
le GeneAccount Service -testin, jolla mybs

8 | TERVEYS JATALOUS 4-2018
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kuluttaja itse voi tarkastaa ldikeaineso-
pivuutensa kotioloissa. Farmakogeneet-
tisessd testissd on konkreettinen ja sel-
kedsti rajattu tutkimusalue. Testin tulos
on hyvin luotettava, silld tulokset perus-
tuvat CYP-geeneihin, jotka on tunnettu jo
1980-luvultalihtien. Lidkehoidossa tyypil-
lisin ongelmia aiheuttanut tekiji on jokai-
sen ihmisen yksil6llinen aineenvaihdun-
nan nopeus. Se aiheuttaa sen, ettd yhdelle
sopiva ldikeannos on toiselle aivan liian
suuri.

- Testin avulla sopiva lddkeannos voi-
daan nyt ré&tdldidd potilaan ominaisuuk-
sien mukaan.

FORSSTROMIN MUKAAN on olemassa
kolme osa-aluetta, joissa farmakogeneet-
tisia testejd tulisi erityisesti kiiyttdd. Nditd
ovat verenkierto, kivunhoito ja psykiatria.
Suurin ryhmé ovat pienten aivoinfarktien
ja TIA-kohtausten estoldékityt potilaat, sil-
14 hoidossa kéytettéva klopidogreeli ei te-
hoa kolmannekseen lddkityistd. Heille as-

-
Psykiatria, verenkierto ja kivunhoito ovat
keskeiset osa-alueet, joissa farmakogeneettisia
testeja tulisi kdyttda, sanoo Abomics Oy:n
toimitusjohtaja ja sisétautien erikoislaakéri Jari
Forsstrém.
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piriini olisi parempi vaihtoehto.

- Ndissé tapauksissa riskipotilas sy6 tur-
haan estoldikettd, joka ei auta. Meilld ta-
pahtuu vuosittain useita aivoinfarkteja, jot-
ka ovat tdysin véltettdvissd.

Toinen selkedsti geenitestistd hyo6tyva
potilasryhma ovat kipupotilaat. Toisiin 144-
keannos ei tehoa, kun taas toisilta mene-
vit kirjaimellisesti jalat alta. Suomessakin
tiedetddn tapauksia, missé potilas on ld#k-
keen vaikutuksen vuoksi kaatunut ja mur-
tanut luunsa.

- Etenkin kotisairaanhoidolla ja koti-
palvelulla on paljon kokemuksia téllaisis-
ta potilaista. Noin kymmenen prosenttia
suomalaisesta populaatiosta on niitd, joil-
le kivun hoidossa kéytettédviid kodeiinia ei
tulisi antaa.

Kolmas iso riskiryhmé ovat depressiosta ja
psykiatrisista sairauksista kérsivit. Depressi-
olédkkeet tehoavat toisille huonosti, kun taas
toisille sama annos voi olla liian suuri.

- Farmakogenomiikalla on havaittu ole-
van suuri merkitys hoidon onnistumisessa.

TERVEYS JATALOUS 4-2018 | 9

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html




29.3.2022 7.38 media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

s Geenitestien tuloa osaksi
terveydenhoitoa ei ole
oSattu ennakoida

Farmakogeneettisten testien hydtykédyton yleistymisen suurin
este on laakarien tiedonpuute. Koulutus ei pysy kehityksessa
mukana, koska geenitestien hinnat ovat tippuneet odottamat-
toman nopeasti. Niiden tuloa osaksi terveydenhoitoa ei ole
osattu ennakoida.

— Mutta jos lddkarikunta haluaa jatkossakin olla ldakehoidon
asiantuntija, sen taytyy vaan omaksua geenitestauksen kayttd
tydssdan ja vielapa mahdollisimman nopeasti, sanoo Abomics
Oy:n toimitusjohtaja ja sisatautien erikoisldékéri Jari Forsstrém.

Myos se, ettd geenitestejd on nykyaan helposti kuluttajien-
kin saatavilla, asettaa paineita 1adkarien osaamiselle.

- Itse tehdyn testin tuloksen voi nayttiad laakarille. LA&kE-
rit saavat kdyttaa testin tuloksia tydssdan, mutta monikaan ei
hoksaa vield tta mahdollisuutta.

Forsstrdm ennustaa, ettd geenitestit tulevat lahivuosina
yleistymaadn niin, ettd kéytdnnossa kaikki pitkdaikainen I14a-
kehoito tulee perustumaan geenitestien antamiin tuloksiin.
Pohjoismaiden hyva sdhkdinen terveydenhoito mahdollistaa
geenitestin tuloksen hydtykdytdn helposti myds e-reseptin
yhteydessa.

— Saksassa ja Keski-Euroopassa geenitestaus on yleistynyt
hitaasti, koska vakuutusyhtiot eivat ole suostuneet korvaa-
maan niitd kovin mielelldan. Sen sijaan Amerikassa ollaan jo
jonkin verran pidemmalla. Sielld on hoitovirhe maaréatd poti-
laalle Ia&kitysta tekemattd ensin geenitestid, Forsstréom sanoo.

&
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Luotettavaa suorntuskykya jokaiseen tyopaivaan.

Miele Professional. Immer Besser.

Laatua. Huolehdimme yksityiskohdista daarimmaisen tarkasti. Miele-tuotteiden laatu perustuu perusteelliseen suunnitteluun,
kestavaan rakenteeseen ja korkalaatuisiin materiaaleihin. Myods uudet alusastioiden pesu- ja desinfiointikoneemme on tehty
kayttotarkoitus huomioiden parhaasta teraksesta ja tarkoin valikoiduista komponenteista.

Taloudellisuutta. Tehokas suihkujarjestelma takaa huolellisen puhdistuksen saastaen samalla vetta, energiaa ja
prosessikemikaaleja.

Tehokkuutta. Mielen uudet huuhtelu- ja desinfiointikoneet puhdistavat ja desinfioivat luotettavasti kaikenlaiset alusastiat,
portatiivit ja virtsapullot olivatpa ne ruostumatonta terasta tai muovia. Tehokkaat pesusuihkut seka astiakohtaiset telineet ja
ohjelmat takaavat luotettavan puhdistustuloksen.

Luotettavuutta. Turvallista, tehokasta ja taloudellista puhdistusta. Miele Professional.

www.miele.fi/professional
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®
Terveydenhuollon \

valtakunnallinen
hankintaseminaari

v
2018
N N
v

v

Arvopohjainen
hankinta kestavan
terveydenhuollon ja
potilasturvallisuuden
tukena

9.10.2018
Finlandia —talo, Helsinki

Osallistumismaksu 15.8.2018 asti
vain 150 € / henkild.

s 'I b Katso korkeatasoinen ohjelma
al a ja varaa paikkasi:

MedTech Finland www.sailab.fi/tapahtumat
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Lidkekorvausjirjestelmin uudistus

Terveysvaikutuksista
ei vield tiedetd

Muutokset laakkeiden omavastuissa lisaavat
taloudellista painetta pienituloisille.

“Teksti: MILJIA LESKINEN

Lidkekorvausten omavastuissa on tapah-
tunut muutoksia viime vuosien aikana.
Keskeinen syy korvausjérjestelmidn muu-
toksiin on hallituksen tavoite sddstdd lda-
kekorvauksista yhteensi 150 miljoonaa eu-
roa.

Yksi suuri muutos korvausjidrjestel-
madssd on vuonna 2016 tullut alkuoma-
vastuu. Alkuomavastuu tarkoittaa, et-
té reseptilddkkeistd maksetaan korvausta,
kun asiakas on ensin maksanut lddkkeis-
td omavastuuosuuden. Vuonna 2018 oma-
vastuuosuus on 50 euroa, joka nollaantuu
vuosittain. Alkuomavastuu koskee kaikkia
taysi-ikdisid.

Viime vuoden aikana yhteensi 3,8 mil-
joonaa henkiltéd osti korvattavia resepti-
ladkkeitd. Ladkekustannukset jdivat alle
alkuomavastuun hieman yli 800 000 hen-
kil6lld. Useimmiten alkuomavastuun al-
le jdivét kipu- ja mikrobilddkkeiden ostot,

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

mikd kertoo yksittdisten lddkekuurien os-
tamisesta.

- Alkuomavastuun taustalla on ajatus,
ettd korvauksia voidaan kohdentaa niil-
le, joilla on kaikkein suurimmat lidikeme-
not. Tarkoituksena on, ettd henkil6t, joilla
on vihén lidkemenoja, maksavat ladkeku-
luista enemmin itse, kertoo Kelan tutki-
muspiiillikkd Jaana Martikainen.

ALKUOMAVASTUU VOI liséitd taloudel-
lista painetta vuoden alussa. Kustannukset
kasaantuvat erityisesti, jos maksettavana
on myds muita omavastuita tai terveyden-
huoltomenoja.

- Terveydenhuollossa, sairasvakuutuk-
sissa ja matkakorvauksissa on kattoja, jot-
ka nollaantuvat aina vuoden alussa. Koska
my0s alkuomavastuu lihtee vuoden alusta,
voi se vaikuttaa rahallisesti sellaisiin hen-
kil6ihin, joilla on alkuvuodesta myds néitd

muita kustannuksia.

Martikaisen mukaan alkuomavastuu
nostaa omavastuuta merkittdvisti henki-
16ill&, joiden reseptildikkeet kuuluvat sa-
dan prosentin erityiskorvausluokkaan. Eri-
tyiskorvattavia ladkkeitd kiyttdvit henkilt
maksavat jokaisesta korvattavasta lddkkees-
td 4,60 euron omavastuun ja liséiksi vuosit-
taisen alkuomavastuun. Jos 605,13 euron
vuosittainen lidkekatto tdyttyy, pienenee
ldikekohtainen omavastuu 2,50 euroon.

LAAKEKORVAUKSIIN ON tullut viime
vuosina muitakin muutoksia. Viionna 2016
peruskorvausta nostettiin 35 prosentis-
ta 40 prosenttiin, jolloin omavastuuosuus
pieneni. Vuonna 2017 muiden diabetes-
léékkeiden kuin insuliinien korvaustasoa
alennettiin 100 prosentin erityiskorvaus-
luokasta 65 prosentin erityiskorvausluok-
kaan. Ndiden lddkkeiden kohdalla oma-

TERVEYS JATALOUS 4 -2018
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vastuuosuus siis kasvoi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tut-
kimus osoittaa, ettd noin viidennes suo-
malaisista on joskus joutunut tinkiméddn
ruoasta, ladkkeistd tailadkirikdynneistéd ra-
hanpuutteen vuoksi. Martikaisen mukaan
Suomessa ei juurikaan ole tutkittu, ovatko
suomalaiset jittineet14ékkeitd hankkimat-
ta omavastuiden korotusten vuoksi. Ilmi6-
td on tutkittu kuitenkin kansainvilisesti.

- Kanadassa tehdyt tutkimukset osoit-
tavat, ettd suurten omavastuumuutosten
vuoksi pienituloiset saattavat jattaa ladk-
keitd ostamatta, sydd& niitd harvemmin tai
pienempié annoksia. Pienilldi omavastuu-
muutoksilla ei kuitenkaan ole havaittu vas-
taavaa vaikutusta.

OMAVASTUIDEN AIHEUTTAMAT talou-
delliset haasteet kasaantuvat usein pie-
nituloisille ja paljon sairastaville. Myts

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html
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Pienituloiset

Saattavat jattaa
|adkkeita ostamatta.

ikddntyneet ovat riskiryhmissd, silld he
kéyttavit paljon 14dkkeitd. Ongelmallises-
sa asemassa ovat ne pienituloiset, jotka ei-
viét ole oikeutettuja toimeentulotukeen.

-Toimeentulotuen piirissé oleville henki-
lgille omavastuita maksetaan toimeentulo-
tuesta. Luultavasti vaikein tilanne on niilli
pienituloisilla, joilla on kuitenkin sen verran
tuloja, etti he eivét saa toimeentulotukea.

Martikaisen mukaan omavastuiden vai-
kutuksista pienituloisten terveyteen tai ter-
veydenhuoltopalveluiden kéytt66n ei tark-
kaan tiedetd.

- Jos lidkkeitd ei pysty hankkimaan ol-
lenkaan tai tarpeeksi, on tietysti riski ter-
veysvaikutuksille. Aika harvoin tutkimuk-
sissa pddstddn niin pitkille, ettd saataisiin
tietoa varsinaisista terveysvaikutuksista tai
sairaalahoitojen ja lddkdrikdyntien muu-
toksista nimenomaan pienituloisten kes-
kuudessa.
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Seuraa meitd

Labquality - auditointi ja sertifiointi LABQUALITY

www.labgualityfi, auditointi@labgualityfi, p. 09 8566 8200

= mukana suomalaisen terveydenhuollon
Stenp olar tulevaisuudessa jo yli 30 vuotta

Ymparisto, jossa elamme, on meille tarkea.

Tiesitko, etta...

. toimintamme on ympéristésertifioitua ja edellytamme
myds kumppaneiltamme ympdaristéd kunnioittavaa
toimintaa.

Pyrimme tuomaan markkinoille ratkaisuja, joiden
avulla voimme tukea myds asiakkaidemme ympéaristo-
ystavéllista afattelua.

@ Tutustu valikoimaamme www.steripolar.fi

o Seuraa meita somessa www.bit.ly/fbsteripolar

y

kun hoitotulokset ratkaisevat

L _— :
SterIPOIar Puh 0941760600 | wwwsteripolarfi | |SO 90012015 |SO 14001:2015
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Carital

Nayton

Investoi vain teknologiaan, jonka tehosta painehaavojen*
estdmisessd ja hoidossa on vahva kliininen tutkimusndytto

Carital® - tutkitusti vaikuttavin
Nayton vahvuus ja taso Al

TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND

@

*painehaavojen ennaltaehkdisy on suurin
vksittdinen sddstékohde terveydenhuollossa

INVESTOI VAIKUTTAVUUTEEN JA SAASTA!

Optima Tutkitusti paras minimipainepatja
OptimaRehab Optima siirtymista helpottavalla reunatuella

OptimaBario Vahva Optima obeeseille potilaille
OptimacCot Optima lapsille (1-3-vuotiaat)
Optimaluve Optima lapsille (3-12-vuotiaat)
OptimaEZ 420 Optima pitkdaikaishoitoon
OptimaProne Optima-jarjestelmd vatsa-asentohoitoon
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Palvelut Vuokraus, huolto, leasing, koulutus, riskikartoitus
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asiakaspalvelu@medimattress.fi
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Laitteet tsemppaavat,
kun kuntoutuja ajattelee,
ettei enda pysty

Kuntoutusteknologia on terapeutin ja kuntoutujan yhteinen tyokalu.

Teksti ja kuvat: TIA-MARI LAITILA

Sara vammautui puolitoista vuotta sitten,
kun hén sai leikkauksen komplikaationa
selkdydinvamman, jonka seurauksena ka-
sien ja jalkojen toiminta heikkeni merkit-
tavisti. Hin aloitti kuntoutumisen Validia
Kuntoutuksessa kevdalld 2017 ensin nel-
jan kuukauden laitosjaksolla, jonka jilkeen
hiin siirtyi avokuntoutuspuolelle. Saran te-
rapian tavoitteena on saada liséé liikku-
vuutta ja voimaa kisiin ja jalkoihin.

Saran kuntoutusketjussa on hydynnetty
monipuolisesti useita terapialaitteita ede-
ten laaja-alaisista liikeradoista hienomo-
toriikkaan. Kuntoutus aloitettiin Diegolla
- robotisoidulla yldraajan kuntoutuslait-
teella, jonka avulla harjoiteltiin yldraajan
liikeratoja. Pablo-terapiakahvalla on tehty
lapaharjoitteita, ja Myro -interaktiivista te-
rapiandyttdd taas on kiytetty muun muassa
tasapainon harjoitteluun. Amadeo-sormi-
robotin avulla on kasvatettu sormivoimaa
ja niiden liikerataa.

SARAN TOIMINTATERAPEUTTI Jutta
Stenbick Validia Kuntoutukselta kertoo
laitteiden tsemppaavan huomaamatta sil-
loinkin, kun kuntoutuja itse ajattelee, ettei
pysty. Hin my6sKkiittdé laitteiden monipuo-
lisia sddtémahdollisuuksia lyhytkasvuisille,

silld joidenkin terapialaitteiden tai -vélinei-
den kéyttd on ollut vaikeaa tai mahdotonta
heikon sovellettavuuden vuoksi.

Nyt, reilu vuosi kuntoutuksen aloittami-
sesta, Saran kidet nousevat korkeammal-
le, puristusvoima on selkedsti lisdantynyt
ja liikeradat ovat laajentuneet. Esimerkik-
si kyni pysyy jo kiidessi, miki ei vield puo-
1i vuotta sitten ollut mahdollista. Sara toi-
voo pystyvinsd pian palaamaan rakkaiden
harrastustensa, Kirjoittamisen ja piirtdmi-
sen, pariin.

Toimintaterapeutti Jutta Stenbédck sa-
noo, ettd perinteisessi terapiassa ei olisi
mahdollista pédisté sellaisiin toistomériin,
joihin teknologialaitteiden avulla péis-
tddn. My0s edistymistd on helppo seura-
ta pelin eri tasojen avulla, jotka tallentuvat
potilaskohtaisesti automaattisesti laitteen
muistiin. Stenbick ndkee teknologialait-
teilla olevan runsaasti soveltamismahdol-
lisuuksia.

Kuntoutusteknologia on ollut Saralle itselleen
mielekés ja piristava kuntoutustapa:

- Laitteet haastavat, ja pelin

asettamat tavoitteet motivoivat.

Nykyaan Elias
rappaa ja kokkailee

Elias oli parikymppinen, kun I6i niskansa péydan kulmaan ja
neliraajahalvaantui vuonna 2014. Elias kay viikoittain fysiotera-
piassa sekd toimintaterapiassa Validia Kuntoutuksessa, jossa
hybddynnetddn monipuclisesti ylaraajan kuntoutukseen tarkoi-
tettuja teknologia-avusteisia terapialaitteita. Erityisen motivoi-
vaa onkin ollut terapiassa harjoiteltujen taitojen siirtyminen
arkeen: nyt Elias voi esimerkiksi tehdé itse ruokaa, kun saa
paremman otteen esineista. Nykyaan Elias pelaa pyoratuoliru-
gbyn maajoukkueessa ja rappaa artistinimelld Elvido. Laulujen
sanoituksissa Elias kisittelee vammautumistaan.

TERVEYS JATALOUS 4-2018 | 17
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Olemme toimineet
rinnakkain, osin
paallekkain ja
erillaan.

oterveyshuollon
jaterveydenhuollon
vilillé ei ole ollut
yhteistyomallia

Julkisten tyoterveyspalvelujen tulevaisuus
huolestuttaa TyOterveyslaitosta.

Teksti: MAIJU KORHONEN

Sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvdt maa-
kuntien vastuulle vuodesta 2019 lukien.
Kiytdnnossd maakunta joutuu ottamaan
huomioon kokonaan uuden maantieteel-
lisen alueen, jonka alueella toimii iso m&&-
ré soten parissa tytskentelevié asiantunti-
joita ja muita ammattilaisia.

SAMALLA KUNNALTA poistuu velvolli-
suus jirjestdd tydterveyshuoltoa alueella
toimiville yrityksille ja yrittéjille, mutta sen
on kuitenkin edelleen jirjestettdvi tyoter-
veyshuolto omalle henkilGstélleen. Se voi
myds itse tuottaa tydterveyspalvelut omal-
le henkilGst6lleen.

- Pohdimme parastaikaa, millainen ja
minkd muotoisena julkinen tyéterveys-
huolto tulevaisuudessa jidrjestetddn. Jos
se tuottaa henkilostdlleen myos sairaan-
hoitoa, sen tiytyy pysyd in-house -yhti&-
nd. Toisaalta maakunta ja kunnat voivat

tehdé sopimuksia yksityisten kanssa, poh-
tii Tybterveyslaitoksen tutkimus- ja pal-
velukeskuksen johtaja Jorma Mikitalo.
Viime aikoina on uutisoitu, ettd monet
kunnat ovat jo ulkoistaneet tybterveys-
huoltoa koskevat velvoitteensa yksityisille
toimijoille. My&s maakunta saattaa tulevai-
suudessa haluta sopia yksityisten toimijoi-
den kanssa palvelun tuottamisen jatkami-
sesta alueellaan. TéllGin sille itselleen jdisi
rooli tyGterveyshuollon jédrjestdjind esi-
merkiksi laadunvalvonnassa.

- Maakunta saattaa my6s perustaa yh-
tién, jossa se tarjoaa joko pelkkié lakisdd-
teisid palveluja tai lakisddteisid palveluja ja
sairaanhoitoa alueellaan toimiville yrityk-
sille ja yrittédjille.
TYOTERVEYSLAITOKSEN VASTIKAAN

perustaman TYOKE-hankkeen tehtéviini
on huolehtia, ettd valmistelut maakunnan

TERVEYS JATALOUS 4 -2018
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omalle henkilostélle tarkoitetun tydterve-
yshuollon jarjestamisesta kiynnistyvat riit-
tavdn ajoissa. Toinen tehtdvd on varmistaa
tulevien sote-palvelujen ja tyiterveyshuol-
lon yhteisty6. Lihtikohta sen rakentami-
selle ei ole helppo.

- Perusterveydenhuolto ja tybterve-
yshuolto ovat toimineet pitkddn rinnak-
kain, osin piidllekkdin ja vielipd aika
tiukasti erilliin. Tyonjako on ollut epa-
selvd. Pahimmillaan potilasta on pom-
poteltu terveydenhuollosta toiseen.
Maikitalon mukaan on inhimillinen tra-
gedia, ettd tydterveyshuollon ja tervey-
denhuollon vililld ei ole ollut selkedé yh-
teistyomallia. Se on maksanut Suomelle
monta miljardia euroa tydkyvyttémyyden
kustannuksina. Se on myos maksanut mo-
nen ihmisen tybkyvyn ja syrjiaytymisen tyo-
elaméstd. Nyt rakennettava tiiviimpi yh-
teistyd tihtdd siihen, ettd tydkykyasioiden
hoitamisesta voitaisiin sopia maakunnan
tasolla. Mutta uusia kysymyksid nousee

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

Enemman mielenkiintoa

huolehtia hyvasta

asiakaskokemuksesta

Sote muuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tyOta.

— Tulevaisuudessa julkisen sektorin piste kilpailee asiakkaista yksityisten
palveluntuottajien kanssa. Tahan saakka julkinen monopoli on ottanut vas-
taan kaikki terveydenhuollon asiakkaat ja palvellut heidat kaytossa olevien
resurssiensa mukaan, sanoo Tyoterveyslaitoksen tutkimus- ja palvelukeskuk-

sen johtaja lorma Makitalo.

lulkiseen monopoliin on toisinaan liitetty lieveilmidita asiakaspalvelun laa-
dukkuudesta. Mékitalo arvelee huonon maineen johtuvan julkisen terveyden-

huollon asemasta.

— Ei ole ollut valttdmattd suurta mielenkiintoa huolehtia hyvastd asiakasko-
kemuksesta, koska asiakkailla ei ole ollut muuta paikkaa mihin menna. Ihmet-
telen kovasti, jos soten myota syntyva uusi kilpailuasetelma ei nakyisi kun-
nallisella puolella tybskentelevien terveydenhoidon ammattilaisten arjessa.
Makitalo korostaa, ettei han vaita, etta julkinen sektori olisi laajasti ollut asia-

kasepaystavallinen tai ei-huomiociva.

— Mutta kylla tdhan uusi vaihde tulee. Osalle henkildstdd se on tervetullut

esille kokoajan.

- Jos tybnantaja jarjestdd sairaanhoitoa,
niin kuinka huolehditaan siité, etti tervey-
denhuolto muodostaa saumattoman ko-
konaisuuden ja ehedn hoitopolun asiak-

kaalle?

20 | TERVEYS JATALOUS 4-2018
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haaste nykyiseen, mutta yleensa muutos julkisesta monopolista markkinoilla
kilpailevaksi toimijaksi on ollut haastava. Yksi soten pelatyimpia seuraamuksia
on se, ettd tyontekijdiden tyokyvyttdmyyselikkeet ja sairauspoissaclot lisdédn-
tyvat voimakkaasti. Tybterveystoimijoiden yhteisessa tapaamisessa on kdynyt
iimi, ettd kaikki osapuolet ymmartavat muutosten aikana tarvittavan hyvén
henkildstojohtamisen ja tydkyvyn tukemisen merkityksen.
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Pilotteihin tarvitaan lisda
yksityisid palveluntuottajia

Valinnanvapauspilotit antavat arvokasta
tietoa uusista toimintamalleista.

Teksti: MALJU KORHONEN Kuva: lIRO RAUTIAINEN

Sosiaali- ja terveysministerié on myonti-
nyt Uudenmaan valinnanvapauspiloteille
50 miljoonaa euroa. Maaliskuun puoliva-
lissé padttynyt haku késitti alun perin nelja
kokonaisuutta. Ne olivat sote-keskus, hen-
kilokohtainen budjetti, suunterveyden-
huolto ja asiakasseteli.

Piloteissa ovat mukana kaikki Uuden-
maan kunnat, lukuun ottamatta Pukkilaa

22 | TERVEYS JATALOUS 4-2018
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ja Myrskyldid. Kaksi jalkimmaistd kuulu-
vat Pdijat-Himeen hyvinvointikuntayhty-
maédn, eivatkd voineet osallistua rahoituk-
sen hakuun.

- Lisiiksi yhteistybkumppaneinamme
ovat Hus ja Eteva -kuntayhtymiit, kertoo
Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymiin
johtaja ja vastaava lddkdri Pirjo Laiti-
nen-Parkkonen. Rahoitus saatiin kolmelle

kokonaisuudelle neljésti, joista vain hen-
kilékohtainen budjetti sai kieltaviin vas-
tauksen.

- Todennidkoisesti emme saaneet rahoi-
tusta budjettiosioon sen vuoksi, ettd meil-
14 on jo valinnanvapauskokeilun puolella
henkilokohtaisen budjetin kokeilu. Se toi-
mii Keski-Uudenmaan soten lisiksi Por-
voossa, Sipoossa ja Lohjalla.
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VALINNANVAPAUSKOKEILUJA ON
kiynnissi Keski-Uudenmaan sotessa usei-
ta. Yksi niistd on suun terveydenhuollon
kokeilu, jonka ensimmaiset tulokset saatiin
ulos toukokuun aikana. Tuloksista selvidd,
ettd 38 prosentilla valinnan tehneistd asi-
akkaista on aloitettu hoito uudella palve-
luntuottajalla. Havainto on merkittivi, silld
se vilhent&é pelkoa siitd, ettd mukaan tulisi
paljon palveluja tarvitsevia asiakkaita, joi-
den hoito olisi palveluntuottajille kallista.

- Suun terveydenhuollon kokeilun
osalta Keski-Uudellamaalla viiestépohija-
na on 200 000 asukasta. Se, miten ihmi-
set valitsevat palvelunsa riippuu paljon
siitd, miten paljon tarjontaa on saatavilla.
Esimerkiksi suun terveydenhuollossa
tarjontaa on alueella ldhinnéd Hyvinkaal-
ld. Yli kuntarajojen mahdollistavasta va-
linnasta huolimatta timé on ollut rajaa-
va tekija.

NYT RAHOITUKSEN saaneiden pilottien
vaatimuksena on puolestaan vihintdin 80
prosentin viestopohja maakunnan kunti-
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Maailma muuttuu ja myds me Medigissa pyrimme
jatkuvasti uudistumaan, loytamaan uusia ja parempia
tuotteita, kehittamaan muuttuviin tarpeisiin mah-
dollisimman hyvin vastaavia palveluita ja sita kautta
vaikuttamaan, etté tarjolla on parasta mahdollista
hoitoa myos tulevaisuudessa.

Tervetuloa tapaamaan meitd 23.-24.8.2018

Terveys ja Talouspdivien kumppanialueella
Merisalissa Kalastajatorpalla!

Mediq Suami Oy, PL 115, 02201 Espoo. Puh. 020 112 1510, www.meadiq.fi

en viestostd. Néin ollen tuloksetkin saatta-
vat poiketa aiemmasta huomattavasti.

- Pilotissa voimme tarjota mahdollisuut-
ta sadoilletuhansille, kun taas suun terve-
ydenhuollon kokeilussa on viimeisim-
min tiedon mukaan tehty 1155 valintaa.
Kokeilujen lisdksi myos pilotteja on tirkeid
toteuttaa. Niiden avulla saadaan kokeiluja
laajempaa tietoa toimintamalleista ja sii-
td, miten markkinat kehittyvit. Osallistu-
minen on kiinni tuottajien omasta harkin-
nasta.

- Toivomme, etté saisimme palvelun vk-
sityisid tuottajia lisid mukaan niihin ko-
keiluihin ja pilotteihin. Jos asiakkailla ei
ole misti valita, niin ei voi valita.

LAITINEN-PARKKOSEN MUKAAN yrittd-
jid saattaisivat innostaa mukaan toimivat
rahoitusmallit. My&s vaatimuksia, joita vi-
ranomaisilla on tiedontuotannosta, voi ol-
la tarpeen loiventaa.

- Jos on tiedossa, ettd asiakaskun-
taa voisi tulla enemmankin, myds se voi-
si madaltaa kynnysta osallistua. Lisik-

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymén johtaja ja vastaava laakéri Pirjo Laitinen-
Parkkonen pitda tarkeand, ettd kokeiluihin saadaan mukaan kattavasti alueen
palvelujen yksityisia tuottajia. - Jos ei ole mista valita, niin ei voi valita.

si monet palveluntuottajat odottavat,
miten lakiasiat tulevat etenemdéin.
Laitinen-Parkkonen on tehnyt havainnon,
etta tuofttajien osallistuminen néyttaisi
vaihtelevan eri palvelujen vililla.

- Sote-keskusten osalta markkinoil-
le on tullut paljon uusia tuottajia ja toi-
mipisteitd. Sielld epivarmuus ei ndy-
ta olevan kynnyskysymys, mutta suun
tervevdenhuollon puolella halutaan
katsoa vield, miten asiat kehittyvét.
Keski-Uudenmaan sote on ollut ensim-
miisten joukossa aloittamassa suun ter-
veydenhuollon suoraa valintaa yvhdessi
palveluntuottajien kanssa. Mikéli maakun-
tauudistus ei toteudu, se ei vaikuta timéin
hetken tiedon mukaan kokeilujen ldpivien-
tiin. Sen sijaan pilotit toteutuvat vain, mi-
kili sote- ja maakuntauudistuksen lakipa-
ketit hyviiksytiin eduskunnassa.

- Nykylainsddddnnodn mukaisia kokeilu-
ja piddsemme toivortavasti jatkamaan viela
vuoden 2019 ajan huolimatta lakiasioissa
tapahtuvista mahdollisista viiveistd, Laiti-
nen-Parkkonen sanoo.

TERVEYS JATALOUS 4 -2018
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Hyte-kerroin kannustaa
jatkamaan hyvaa tyota,
sanoo THL.n johtava

asiantuntija Timo Stahl.

Kunnille jaetaan arviolta
57 miljoonaa euroa
hyte-kertoimen perusteella

Hyte-kertoimen tehtavana on palkita kuntia tehdysta hyvasta

tyosta kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa,

ja kannustaa jatkamaan sita myos tulevaisuudessa.

Teksti: MAIJU KORHONEN Kuva: THL

Parhaillaan suunnitteilla oleviin maakun-
ta ja sote-uudistuksiin liittyy useita epdvar-
muustekijoitd. Yksi kysymys on esimerkiksi
poikkihallinnollisen hyvinvoinnin ja tervey-
denedistiimistytn koordinaatio ja aiheeseen
liittyvin terveystiedon kerddminen jatkossa.

Uudistusten mydta kunnista saattaa pois-
tua sosiaali- ja terveystoimen asiantunti-
joiden mukana voimavaroja, milld voi olla
episuotuisat seuraukset muun muassa kun-
nissa tehtivain laaja-alaiseen hyvinvoinnin
ja terveydenedistamistydhon. Muun muas-
sa tétd varten on kehitetty hyte-kerroin,
jonka tehtévind on palkita kuntia tehdysti
hyvistd tyostd kuntien hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimistydissd, ja kannustaa jatka-
maan sitd myos tulevaisuudessa.

- Indikaattorit osoittavat, ettd kunnat
eroavat hyvin paljon siitd, miten hyvin-
voinnin ja terveyden edistimisty6td on
kunnissa tehty. Hyte-kertoimella haluam-
me kannustaa kuntia tekemdin hyvinvoin-
tia edistdvid toimenpiteitéd, sanoo THL:n
johtava asiantuntija Timo Stiahl.

Kannustinjidrjestelmé on tiukasti sidok-
sissa vuoden 2020 maakuntauudistukseen.

- Uudistuksen myo6td myos kannustin-
jarjestelmd astuu voimaan.

24 | TERVEYS JATALOUS 4-2018
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HYTE-KANNUSTINJARJESTELMA El ole
ideana uusi, mutta se, ettd sitd lihdetddn
toteuttamaan kiiytinnossid, on kansainvi-
lisesti ainutlaatuista.

- Jirjestelmin innovatiivisuus on siind,
ettd kyse on kuntien omasta toiminnasta,
jota olemme ldhteneet vertailukelpoisesti
mittamaan ja arvioimaan.

Jarjestelmilld pyritidn kannustamaan
vhdenvertaisuuteen ja siihen, ettd joka
puolella Suomea tehtiisiin systemaatti-
sesti edistivid ja ehkdisevid tyotd. Stahlin
mukaan ongelmiin pitdisi puuttua mah-
dollisimman aikaisin, silld jilkikdteen jo
syntyneiden ongelmien korjaaminen on
kallista.

- Mutta kuten historiasta on havaittavis-
sa, niin aina taloudellisesti vaikeampien ai-
kojen koettaessa ensimmadisend karsitaan
ehkiisevistid tytstd. Toivomme, ettd hy-
te-kerroin poistaisi timén ilmion.

Stahlin mukaan ihmisille pitdisi antaa
mahdollisuus tehdi terveyden kannal-
ta hyviid valintoja omassa arkivmpiristos-
sadn. Tama tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd
asukkaiden kiytettdvissd on muun muas-
sa monipuolisia liikuntamahdollisuuksia
ja hyvikuntoisia kevyenliikenteen viylid.

TAMAN HETKEN arvion mukaan kun-
nille tullaan jakamaan noin 57 miljoonaa
euroa hyte-kertoimen perusteella. Alus-
tavien laskelmien mukaan kuntien asukas-
kohtainen rahoitus voi olla maksimissaan
12,5 euroa ja minimissddn nelji euroa.
Kunta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
indikaattoreihin kiinnittdmilld huomiota
toimintansa ja palvelujensa laatuun ja voi-
mavaroihin.

- Esimerkiksi jos liikunnan prosessi-in-
dikaattorissa on parantamisen varaa, kun-
ta voi seuraavaa arviointikertaa silmillé pi-
tden kiinnittdd enemmin huomiota tihin
osa-alueeseen. Hyvien tulosten myoté ker-
roin nousee paremmaksi.

Kunta saa kiyttda hyte-rahan haluamal-
laan tavalla, mutta THL toivoo, ettd se kiy-
tetdiin sithen, minkéd perusteella kerroin
madrdytyy. Mikéli kunta ei kertoimen tur-
vin saamistaan rahoista ryhdy korjaaviin
toimenpiteisiin, ei se silti joudu maksa-
maan saamaansa summaa takaisin.

- Jos kunta toimii laadukkaasti ja paran-
taa palvelujaan, se on suorassa yhteydessa
sosiaali- ja terveysmaksujen alenemiseen.
Niin ollen kunnan toiminnasta hy6tyy ko-
ko maakunta.
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29 kunnista kerattya
iIndikaattoria mittaa
toimintaa

Hyte-kertoimen laskennassa mitataan 29 kunnista
kerattya indikaattoria, jotka puolestaan mittaavat
kuntien toimintaa vaestdn hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamiseksi. Toimintaa kuvaavat, nyky-
tilaa mittaavat prosessi-indikaattorit jakautuvat
kolmeen kunnan toiminnan kannala keskeiseen
osa-alueeseen, joita ovat peruskoulut, lilkunta ja
kuntajohto. Nama indikaattorit mittaavat laajasti
Sitd, kuinka kunnassa on hoidettu seurantaa ja ar-
viointia, miten toimintaa on resursoitu ja millaista
on ollut kuntalaisten osallisuuden edistaminen
kaytanndn tekemisiin. Huomiota kiinnitetaan myos
tyon pitkajanteisyyteen, suunnitelmallisuuteen ja
johtamiseen kunnissa.

— Lisdksi arvioinnissa kaytetaan kahdeksaa
muutosta mittaavaa tulosindikaattoria, jotka ker-
tovat kunnan véeston terveydesta ja hyvinvoin-
nista, sanoo THL:n johtava asiantuntija Timo Stahl.
Mikali kunta j4ttda vastaamatta johonkin indikaat-
torissa olleeseen kysymykseen, se alentaa auto-
maattisesti indikaattorin kunnalle laskemia pisteita.

Kuntakohtaista tietoa

Kuntakohtaiset tiedot ovat saatavilla
THL:n avoimessa Terveyden edistdmisen
vertailutietojarjestelma TEAviisarissa osoitteessa:

https.//www.teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Rahoituksen laskukaava

Asukasta kohden maéaritelty hyvinveinnin ja
terveyden edistamisen perushinta x kunnan
asukasiuku x kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kerroin
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Loyda kilpailuetusi

ANALYYSI

Osoita kilpalluetusi

www.esior.fi

VIESTINTA
JA VAIKUTTAMINEN

Tee kilpailuetus] tunnetuksi

TIEDOLLA
JOHTAMINEN

Kehitd kilpalluetuasi

TIETO ON
KILPAILUETU.

ESioR

Your Partner in HEOR

Sairaalakalusteiden
asiantuntija

Koralli-Tuote Oy on yksi Suomen johtavista
sairaalakalusteiden kokonaistoimittajista.
Valmistamme laadukkaat sairaala- ja hoiva-
kalusteet kiintokalusteina mittatilaustyéna.

WWW.KORALLITUOTE.FI

KORMALLI %g
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Syrjdytyminen ei ole lapsen syy:
Héan kantaa seurauksia
harteillaan

Suomalaisen palvelujarjestelman perustavanlainen
rakenteellinen ongelma on se, etta meilla rahat
kohdistuvat korjaaviin palveluihin.

Teksti: MALU KORHONEN Kuva: TIINA RISTIKARI

Nuorten syrjdytymisen korjaavat toimenpi-
teet aiheuttavat yhteiskunnalle vuosittain
tuntuvat kustannukset. Lisdksi syrjayty-
minen on yksilolle henkisesti raskas taak-
ka kannettavaksi ja siitd toipuminen vie
aikaa. Ideaalitilanne olisi se, ettei syrjiyty-
mistd pddsisi syntymé&én lainkaan.

MEDIASSA ON ollut puhetta etenkin
nuorten miesten syrjdytymisestd, mutta
yhtélailla se koskettaa naisiakin. Syyt syr-
jdytymiselle vaikuttavat olevan sukupuoli-
sidonnaisia.

- Poikien kohdalla syrjdytyminen liite-
tddn yleensd koulu- ja tyGelimén ulkopuo-
lisuuteen, kun tyt6illd tunnistetaan useam-
min mielenterveyden haasteita, toteaa
THL:n erikoistutkija Tiina Ristikari.

Ristikari on ollut tekemisséd Kansallinen
syntymékohortti 1987 -tutkimusta, jossa
on tutkittu lapsuuden vaikutusta koulu-
menestykseen, mielenterveyteen ja tyGela-
midn kiinnittymiseen. Tulokset ovat osoit-
taneet sen, ettd varhaisilla kokemuksilla on
merkittivit vaikutukset mybhempéén me-
nestymiseen yhteiskunnassa.

- Poikien osalta yksi merkittava tekijd on
tyttdjd heikompi koulumenestys. Lisdksi
molemmilla sukupuolilla esiintyy mielen-
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terveyden ja kiyttiytymisen haasteita.

VANHEMPIEN MATALA koulutustaso,
piihde- ja mielenterveysongelmat tai pit-
kédaikainen toimeentulotuen tarve sekd
perheen rakenteessa tapahtuneet suuret
muutokset ovat otollinen kasvualusta syr-
jaytymisen siemenelle.

- Syrjaytyminen ei ole lapsen tai nuoren
oma syy. Hén on vain se, joka kantaa seu-
rauksia omilla harteillaan.

Ristikari harmittelee nykyisen palvelu-
jdrjestelmén hidasta herddmistd nuoren
ongelmille. Yleensd pahoinvointiin kiinni-
tetddn huomiota vasta silloin, kun nuori on
jo itsendistymisen kynnyksella.

- Meilld on vastuu yrittéd tarjota jokai-
selle lapselle ja nuorelle yhtdldiset mah-
dollisuudet hyvién elamiddn. Nuorten syr-
jaytyminen on merkki siitd, ettd olemme
epdonnistuneet siiné.

LISAA PAINETTA tilld hetkella nuoruuttaan
eldville tuo tydmarkkinoilla oleva rakenteelli-
nen muutos. Tybeldméssd ei pérjdd enda, jos
ei ole kdynyt vihintidn toisen asteen tutkin-
toa. Tutkimuksissa suurin osa syrjaytyneistd
on pelkin peruskouluasteen kiyneit.

- Meilld on olemassa paljon erilaisia toi-

Meilla kaikki rahat
kohdistuvat
korjaaviin palveluihin.

mia kuinka nuoret saadaan kiinnostumaan
opiskelusta. Toimenpiteiden ajankohta on
kuitenkin védédrd. Nuoruuden sijaan meidén
pitdisi puhua opiskelun tdrkeydestd jo var-
haislapsuudessa.

RISTIKARIN MUKAAN suomalaisen pal-
velujédrjestelmén perustavanlainen raken-
teellinen ongelma on se, ettd meilld rahat
kohdistuvat korjaaviin palveluihin.

- Useat asiantuntijat ovat sitd mieltd, et-
td timé on vdird toimintamalli. Ongelmia
pitéisi pystyd ehkdiseméén sen sijaan, ettd
niiden annetaan syntyi korjattaviksi.

Sen sijaan keinot syrjiytymisen ennalta-
ehkdisyyn ovat olemassa, mutta niitd ei ole
péadsty kilyttima#n resurssipulan vuoksi.

- Kaikki rahat ohjautuvat talld hetkelld
korjaaviin palveluihin, eikd yhteiskunnal-
ta niin ollen 16ydy rahoitusta nudenlaisil-
le toimintavoille.

Apua ongelmaan haetaan Sitran SIB-hy-
vinvointirahastosta.

- SIB-hankkeessa hyviksi havaittua ja
toimivaa toimintamallia varten hanki-
taan ulkopuolinen rahoittaja. Rahoittaja
saa omansa takaisin niistd rahoista, mitka
kunnalle tulevat toimintamallin kiyttdmi-
sestd ja sen mukanaan tuomista siédstosta.
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Haasteellista
lapsuutta elaneelle
rinnalle kulkija

Yksi SIB-hankkeen rahoittamista tukimuodoista on tar-
jota haasteellista lapsuutta elavélle lapselle rinnalla kul-
kija 12 vuodeksi esikoulusta taysi-ikaisyyteen saakka.

—Han on aikuinen, joka varmistaa, ettd lapsen koulu
menee hyvin, ystdvyyssuhteet ovat kunnossa ja per-
heen arki sujuu. Han kannattelee lasta. Usein tallainen
aikuinen on sellainen, jolla on halua ja kykya sitoutua
pitkaksi aikaa tydskentelemaan samojen lasten kanssa.
Rinnalla kulkijoita koulutetaan saanndllisesti toimi-
maan tydssaan. Tyo on tiivista ja jokapdivaistd, ihmistd
l&hella olevaa tyota. Rinnalla kulkija huolehtii paivittain
nuoren koulussa kdynnisté, harrastuksiin menemisisté
ja kotitehtdvien menestyksekkaasta telkemisesta. Han
katsoo myos, ettd kotiolot tukevat lapsen tasapainoista
kehitysta.

— Meilld on todella hyvid kokemuksia téllaisesta
toiminnasta. Tekemiemme vaikuttavuuslaskelmien
mukaan toiminnasta on saatu merkittavia taloudellisia
saastdja. Jarjestelman vahvuus on siing, ettei lapsen
tarvitse sitoutua mihink&an jarjestelmaan, vaan aikui-
nen on se, joka sitoutuu lapsen hyvinvointiin.
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Kylla maksaa, uskotaan markld?m
tullut useita yrityksia, jotka tarjeavat:maksd
osallistumiseen perustuvia palvelujta

Teksti: JAANA LARSSON Kuvat: LEMPI

Kun kyse on omasta terveyde niin yha
useampi suomalainen on valmis maksa-
maan saadakseen palvelua ja tuloksia no-
peammin.
Lahtelainen Lempi Terve
itaan vi
i peruuttamaan kakkosty
/s on verko
htit on kehittdnyt
hoitoratkaisun, jossa sairauden hallinnan
aan painopiste on yksilollisessé teknolo-
avusteisessa etdhoid 1
‘rityksen osakas, hyvinvointialan yritta-
jé Jerry Hietaniemi sanoo, ettd moni suo-
malainen on valmis maksamaan pédéstak-
seen sairaudestaan eroon.
-Terveys on monelle téirkein arvo, ja kun
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a tukea omaan sairauteen ei ole il-

tarjolla, niin ratkaisuja ollaan val-

a hakemaan maksullisilta palveluntar-
joajilta, Hietaniemi sanoo.

LEMPIN VASTUULAAKARI ja toimitus-
johtaja Jakeb Valdma sanoo, etti diabetek-
sen perinteisen hoidon painopiste on liian
useinvain ladkitykseen ja harvoin tapahtu-
vaan seurantaan perustuvaa.
-Lddkekeskeinen hoito vain hidastaa
taudin tilan huononemista, mutta ei pe-
ruuta sairautta ja ennaltaehkiise
heuttamia liitinndissairauksia. T

Kroonisten sairauksien aiheuttamiin
tuotannon menetyksiin on heritty r
/dnantajapuolella. Diabetes nostaa myos
i a tyokyvyttomyyselikkeelle.
~-Tybnantajalle on kustannusteho
ta tarjota mahdollisuus hoitaa diabetes
Samaan aikaan voidaan auttaa yksiléd ja
vilttiad tuotannon menetykset, sanoo Jer-
ry Hietaniemi
Hietaniemen mukaan tyopaikat ovat
erinomainen mahdollisuus tavoittaa eri-
tyisesti korkeassa diabetesri d olevat,
jolloin taudin eteneminen péé
sayttdmiidn mahdollisimman varhaisessa
raiheessa.

LEMPIN PERUSTIVAT perusterveyden-
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huollossa ladkiring tyoskentelevd Jakob
Valdma ja hyvinvointialan yrittdja Jerry
Hietaniemi. Nuoret miehet nikivit diabe-
teksen hoidossa perustavanlaatuisen on-
gelman ja piéttiviit ratkaista asian.

Yritvksen toimintaidea syntyi, kun mie-
het térmisivit sattumalta kahvitauolla
koulutuksessa.

- Jakob oli ahdistunut siitd, miten elin-
tapasairauksista kdrsivid hoidettiin kir-
joittamalla heille aina vaan enemmin ja
enemmiin lidkkeitd, ja mainitsemalla ohi-
mennen, ettd kannattaisi muuten harras-
taa lilkuntaa ja sy6da terveellisemmin.
Meistid asiakas tarvitsee alati kasvavan laa-
kemaéiriin sijaan yksilollistd ja kokonaisval-
taista valmennusta, Hietaniemi sanoo.
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Diabetes pois tuhansilta
suomalaisilta ja sitten
kansainvalisille markkinoille

Lempi Terveyspalvelut Oy haluaa Suomen markkinoiden jalkeen suun-
nata myés kansainvalisille markkinoille. Jerry Hietaniemen mukaan
samaan aikaan, kun ongelma paisuu, tulee diabeteksen hoitoennuste
kuitenkin tulevaisuudessa olemaan hyva. Julkisen terveydenhuollon re-
surssipulaa paikkaa tulevaisuudessa muun muassa terveysteknologian
ratkaisut. Esimerkiksi sensorit verensokerin mittaamiseen ovat ottaneet
harppauksia viime alkoina ja ratkaisujen jalkautuessa valtavirran kéyt-
toon tulee terveydentilan seurannasta ja tiedonkulusta huomattavasti
saannollisempaa. Kehittyva seuranta mahdollistaa paremman ennustet-
tavuuden tekoalyn avulla.

Suomessa tavoitteet ovat reippaat, Lempi lupailee peruuttavansa
diabeteksen 15 000 suomalaiselta vuoteen 2025 mennessa. Kansainva-
lisille markkineille suunnataan vuonna 2020.

Lempill4 on jo tulevan syksyn aikana alkamassa neuvottelut palvelun
avaamisesta muun muassa Lahi-iddssa, jossa tyypin 2 diabeteksen esiin-
tyvyys on maailman korkeimpia.

Maailmassa on ldhes 400 miljoonaa tyypin 2 diabeetikkoa, ja Inter-
national Diabetes Federationin mukaan Iuku tulee nousemaan yli 600

Lempin vastuulaakari ja toimitusjohtaja Jakoh
Valdma sanoo, ettd diabeteksen perinteisen hoidon

painopiste on liian usein vain laakitykseen ja harvoin

tapahtuvaan seurantaan perustuvaa, kun parempia

miljoonaan vucteen 2045 mennessa.

tuloksia saataisiin kokonaisvaltaisella valmennuksella.

Valdma ja Hietaniemi kokosivat tiimin,
johon kuuluu lddkireitd, terveydenhoi-
tajia, ravitsemusterapeutteja seké liikun-
ta- ja terveystieteen asiantuntijoita, kuten
tutkijoita. Ratkaisun keskitss# on teknolo-
gia, joka mahdollistaa seurannan ja sddn-
néllisen vuorovaikutuksen asiakkaan ja
hoitotiimin vililla. Tavoitteena oli luoda
kustannustehokas ja skaalautuva ratkai-
su, joka pureutuu diabeteksen alkuperai-
siin ongelmiin.

LEMPIN LAAKARI Iuo asiakkaalle hoi-
tosuunnitelman verikokeiden, taustatieto-
jen ja haastattelun pohjalta. Lahtokohtien
ja tavoitteiden perusteella asiakkaalle va-
litaan oma valmentaja, jonka kanssa asia-

kas tekee yhteistytitd tavoitteiden saavut-
tamiseksi viikoittain. Valmentaja muun
muassa rdiatdloi asiakkailleen yksildllisen
ravintosuunnitelman, joka johtaa painon-
pudotukseen ja parantaa sokeriaineen-
vaihduntaa, ja jota asiakas voi hyvilld mie-
lin noudattaa koko loppuelémiinsi ajan.
Kaikki tapaamiset tapahtuvat etévastaan-
otolla Lempin sovelluksen kautta.

Asiakkaan terveydentilaa ja muutos-
ta seurataan viikoittain etdmittauksien ja
kyselyiden avulla. Laikiri voi sddtdd 144-
kitystd nopeastikin hoitotasapainon pa-
rantuessa. Aineenvaihdunnallinen tila voi
parantua nopeasti, jolloin tarve diabe-
tes- ja verenpainelaékitykselle vihenee, ja
muutoksiin reagoidaan heti.
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- Kaikista tdrkeintd on kuitenkin sddn-
néllinen vuorovaikutus asiakkaan ja val-
mentajan tai ldékérin vélilld. Motivaatio,
joka lopulta on muutoksessa onnistumisen
kannalta arvokkainta, syntyy aidossa vuo-
rovaikutuksessa, Hietaniemi sanoo.

Lempi maksaa 300 euroa kuukaudes-
sa ensimmiinen kolmen kuukauden
ajan, jonka jilkeen maksu laskee 169 eu-
roon. Lempi lupaa palauttaa rahat koko-
naisuudessaan, mikili asiakas ei ole tyy-

tyviinen.

HIETANIEMEN MUKAAN asiakkaita mo-
tivoi ennen kaikkea nopeat tulokset, mutta

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

syvyys. Lempi kéyttdd hoidossa ja valmen-
nuksessa vain sellaisia ratkaisuja, joista voi
tulla asiakkaalle pysyvid elintapoja koko
loppueldmén ajaksi.

Lempi julkaisi alkuvuonna ensimmaéisié
asiakkaidensa saavuttamia tuloksia. Kol-
messa kuukaudessa valmennusryhmissd
HbAlc, eli pitkiisokeri, oli laskenut keski-
miidrin -7.76 prosenttia ldht6tilanteeseen
nihden ja 12 viikon aikana diabeteksensa
oli onnistunut peruuttamaan 21 prosent-
tia osallistujista. Tulokset ovat lupaavia,
ja hoidon kuuden kuukauden tulokset jul-
kaistaan kesin 2018 aikana.

nopeita tuloksia tirkeimpéd on niiden py- I

Asiakas tarvitsee
kasvavien
lagkemaarien
sijaan yksilollista
valmennusta

Risto Heinikoski, 48 vuotta, pudotti 30 kiloa ja
paasi eroon diabetesladkkeistdan. "Yhdessa
valmentajan kanssa sovittiin tavoitteista ja luotiin
selked toimintasuunnitelma. Oli helppo sitoutua
muutokseen, kun on joku tukena ja motivoi.”

Risto paasi laakkeista eroon — muutos
oli parempien valintojen tekemista

Menin syksylld 13akariin, kun korvani oli kiped. LAakari otti mi-
nulta verikokeet ja muutaman tunnin paasta soi puhelin ja sain
tietad sokerini olevan yli 20. Jatkotutkimuksien jalkeen sain tyy-
pin 2 diabeteksen diagnoosin ja lisda pillereita. Seurantajakson
jalkeen siirryttaisiin insuliiniin, mikali sokerit eivat laskisi.

Se oli shokki. Olin pettynyt itseeni, silld en uskonut, etta fyy-
sista tyota tekevélle miehelle voisi kdyda nain.

Painoin yli 130 kiloa. Nukuin katkonaisesti yéissd 4-5 tuntia
ja tein yli kymmenen tunnin tydpaivaa. Jatkuvaa vasymysta
paikkasin syomalld mitad sattuu. Olin unohtanut pit3a itsesténi
ja omasta terveydestani huolta - ja jos en nyt laittaisi asioita
tarkeysjarjestykseen, niin pian loppuisi vauhti kokonaan.

Kuulin Lempista tutultani ja ilmoittauduin valittdmasti mu-
kaan. Aivan ensimmaiseksi opin ymmartamaéan, millaisesta
sairaudesta on kysymys. Tyypin 2 diabetes johtaisi vakaviin
komplikaatioihin, mutta sairaus olisi peruutettavissa ja liitdn-

naissairaudet ennaltaehkiistavissa.

Lempin hoidossa meni uusiksi ravitsemus, liikkunta, uni ja
tybtahti. Aloin nukkua séanndllisesti kunnon ydunet joka yo.
Toteutin pitkdaikaisen haaveeni ja ostin pydrén ja aloin pydréil-
1a. Sain kiinni séanndllisestd ateriarytmisté ja monipuolisesta
ravinnosta.

Neljassa kuukaudessa pudotin painoa lahes 30 kiloa. Veren-
sokerini laski normaalin tasolle ja véltin insuliinin. Neljan kuu-
kauden kohdalla Lempin [&8kéri antoi minulle luvan lopettaa
viimeisetkin pillerit. Veren rasva-arvot olivat lahtétilanteessa
halyttavat ja nyt ne ovat palanneet viitearvoihin. Eldméanlaatu
on parantunut huomattavasti.

Olen ymmartanyt, ettd muutos ei tarvitse yhtdan sen enem-
paa aikaa, vaan terveyden kannalta parempien valintojen teke-
mista. Tavallaan diabetes oli minulle heratys. Lopultakin ymmar-
sin pysahtyd ja laittaa oman terveyteni etusijalle.
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H HANSAMEX OY Laadukasta sisaseinien suojausta

.

X

CS Acrovyn

Acrovyn by Design®

Seiniensuocjaus saa nyt tAyden suunnitteluvapauden.

Yli 40 vuoden ajan Acrovyn® on tunnettu luotettavasta

ja kestavéasta seinien suojauksesta, Vaikka meillé on laaja
varivalikoima ja profiilivaihtoehdot, mielletdan seiniensuojaus
pakolliseksi pahaksi eiké sisustuksen tytkaluksi.

Acrovyn by Design® on tuote, jossa on yhdistetty ekolo-
gisuus (Acrovyn® 4000) korkean resoluution kuvaan.
Tuote, jolla aukeaa uusi seindsucjauksen maailma
rajattomin mahdollisuuksin.

Acrovyn by Design® ei pelkastain suojaa seinidsi vaan silla
voidaan muuttaa koko tilan ulkonakd.

Vain mielikuvitus on rajanal

Hansamex Oy
Sauvonrinne 19

08500 Lohja

p. 09-5655010

email: info@hansamex.fi

HOBART

. Desinfioiva hoiva-alan
astianpesukone ammattikayttoon

-Pesuohjelmat 3-12 min
| -100°C héyryhuuhtelu

-Lampddesinfektio Ao=60*

VANV, kopal i -Helppokéayttéinen
puh. 09-7570600 suomenkielinen naytto

- Monikayttoinen pesutila,
kaksi lankakoria tai kaksi pesukoria (500x500)
* Standardin 1SO 15883

mukainen lampddesinfektio
Ao=60 (80°C/ 60s)
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Esimiessuhteet
ovat huonontuneet
entisestaan

Katihoitajien esimiessuhde oli myds huonaon-
tunut entisestaan edellisesta tutkimuksesta
Ik&antymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyk-
sikon johtaja Teppo Kroger tietaa kuitenkin, et-
ta Suomesta 1&ytyy hyvid esimiehi
MAartaa myds esimiessuhteen h

— Esimigssuhde ja esimighen tuki avat ensi-
arvoisen tarkeita, etté raskaassa
ja tiedamme, etta hoivatyd on raskasta ja hen-
kisesti kuormittavaa. Kuiterkin teh misen
myota vol olla, etta monista esimiehista on tul-
Iut vain huonaojen uutisten viejid, jonka vuoksi
esimies voi na 4 kotihoitajille usein vain
negatlivises

-

u Meilla Suomessa
laitetaan kaikki usko
kotihoitoon.
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"Nyt on viimeinen aika
tehda suunnan muutos”

Kotihoidon tila huonontunut merkittavasti
viimeisena vuosikymmenena.

Teksti: HETA MATTILA Kuva: PETTERI KIVIMAKI

Pohjoismaisen NORDCARE2-tutkimusra-
portin tulokset olivat herittavii.
Suomen kohdalla kotihoidon tilan
muutakset olivat suurin selked muutos, jo
ka raportistamme selvisi, Muutosta ei ol
lut tapahtunut niinkiin vhdelld alueella,
vaan muutos oli nihtivissi kotihoidossa
kokonaisuudessaan, kertoo Ikidntvmisen
ja hoivan tutkimuksen huippuyksikon joh
taja Teppo Krdger vitskvliin vliopistosta.
Kroger toimii Suomen tutkimusryhmin
bohjoismaisessa vanhustyon ti
NORDCARE2-hankkees

sa. Hankkeessa tutkitaan vanhustyon tilaa

johtajana
laa tutkivassa
vuosien 2005 ja 2015 vililla.

Raportista ilmeni, ettd kvmmenessi
vuodessa Suomen kotihoidon ongelinat
ovat ottaneet laitoshuollon kiinni, Kroge
rin mukaan tistd kehityksestid pitaa olla
hualissaan.

- Huolissaan pitiisi olla, sillid meilld Suo-
messa jarjestelmallisesti laitetaan kaik
ki usko kotihoitoon. Se on ollut pitkdin jo
normina, etti laitoshoitoa pvritiaan mini
moimaa 1iino heidosta tehtiisiin
kotona. Huomattava muutos on tapahtunut

ja pai

juuri siind, ettd ihmiset, jotka olisivat olleet
laitoshuollossa vield kvmmenen vuotta sit
ten, ovat nyt kotona, Kri

KOTIHOIDON ONGELMISTA k

kotihoitajien suunnitelmat tve

i myds
htemi
sesti. Raportista selvisi, ettd tyontekijoi
den, jotka vakavasti harkitsevat tvonsd lo-
pettamista, maird oli kaksinkertaistunut

media.mediasepat.fi/Tt201804/print

kymmenessd vuodessa. Vaikka kehitys oli
samanlaista muuallakin nikee Kriger Suo
men lilanteessa suurta problematiikkaa
kotihoitajien kKoulutustason vuoksi. Suo-
malaiset kotihoitajat ovat verrattaen kor-
keasti koulutettuja, kun muissa maissa ko-
tihoitoa voi suorittaa keikkatvind ja se voi
olla esimerkiksi ms: nmuuttajille toimi-
mian. Suomessa koti
Koulutuk-

va tapa paasti tyo
1t ovat ainakin lihihoit
almistuneita.
Hiilytyskellojen pitdisi soida, kun hyvin
koulutetut ihmiset suunnittelevat vakavis-
saan kotihoidon jattdmista ndin suurissa

miiirin, kertoo Kroger.

KOTIHOITAJIEN TYYTYMATTGMYYS
tyohinsd oli kasvanut vaosikymmenen ai
kana. Kréger nikee yhtend syyni tvon au-
tonomian romahtamisen.

Yksi tekijd, jonka uskon vaikuttavan
tyotyyiyviisvyteen, on juuri kotihoitajien
kokemus kyvystd vaikuttaa tydhonsi, Ti-
min seuraukset voivat olla dramaattiset,
silli muissa tyGolotutkimuksissa on sel-
vinnvt, ettd mahdollisuus vaikuttaa tvo-
olaihinsa on hyvin merkittiviid juuri tydhy-
vinvoinnin ja tyon tehokkuuden kannalta.

Kroger uskoo, ettd tyvin autonomian li
siiiminen mahdollisesti vihentidisi ko
tihoitajien tyonlopettamisaikeita. Kro-
ger kuitenkin painottaa, ettei autonomian
puute aole ainut kotihoidon ongelma. Esi
merkiksi hiirinnidn ja uhan Kokemusten

miira oli kasvanut ketihoidossa huomat-

tavasti kvmmenen vuoden aikana.

Tami on herdttinyt meidian tutkijoi
den keskuudessa paljon keskustelua. Yksi
asia, joka voisi selittid muutosta on selked
muistisairaiden kotihoidon potilaiden kas
v kvmmenessi vuodessa.

Toinen tekiji on varmasti krdgerin mu
kaan juuri tehostaminen, jonka seuraulk
sena kotihoitajilla on enemmin potilaita
ja viilhemmiin hoitoaikaa, sekil potilaissa
on ihmisid, joilla on edelliseen tutkimulk
seen verratlaessa paljon haastavampia sai
rauksia,

Uhan kekemukset kertovatkin ehki sii
ta, ettd jirjestelmd on epdonnistunut vas-
taamaan kotihoidon potilaiden tarpeisiin,

sanoo Kroger,

KROGERIN MUKAAN nyt on viimeiset
hetlket kiiantid kotihoidon tilanteen suunta.

Toivottavasti emme jatka samaan suun
taan, kuin mihin on tithan mennessd men
tv. En oikein osaa Kuvitella, missi olemme
seitsemiin vuoden p 1jos tiimd suunta
jatkuu.

Kroger muistuttaa, etta tTutkimus kui
tenkin tehtiin jo kolme vuotta sitten, eiki
suunta ole vielid muuttunut, joten nyt on
viimeinen hetki tehdd suunnan muutos,

Tietenkin myis SoTe sotkee tilannetta,
silld tulevaisuuden epidvarmuus vaikuttaa
varmasti kaikkeen. Toivonkin, etti jos So
Te-uudistus tulee niin se nithdaan mahdol
lisuutena korjata nditd olemassa olevia on

gelmia, toteaa Kroger.
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Start up -yrityksista
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uutta terveydenhuoltoon

Mielenterveysapua, robottisotaa ja aidon tuntuista Kirurgiaa
—Nordic XR Startups valitsi varikkaan VR/AR-yritysten Kirjon.

Kuvassa AR Games Helsingin Eetu Martola, CEO and Senior Technical

Artist, Mika Vehkala, Technical Director, Toni Hollming, Designer
Extraordinaire, Jugi Kaartinen, Senior UX Designer, Janne Huhtanen,
Senior Programmer, Pekka Kytdld, Senior Technical Animator.

Viime vuoden keviédné Helsinkiin perus-
tettu kansainvilinen yrityskiihdyttamo
Nordic XR Startups on viimeistellyt toi-
sen hakukierroksensa. Télle kaudelle eh-
dokkaiden joukosta valittiin nelja yritys-
td, jotka kehittévét virtuaalitodellisuuden
(VR) ja lisdtyn todellisuuden (AR) inno-
vaatioita. Pohjoismaiseen ohjelmaan, jo-
ka aiemmin tunnettiin Nordic VR Startup-
sina, osallistuu kolme suomalaisyritysta
ja yksi ruotsalaisyritys. Suomesta ohjel-
maan valittiin kolme helsinkildisyritysta:
Osgenic Oy, AR Games Helsinki ja Man-
tisbite Oy. Joukon tdydentéda tukholmalai-
syritys Mimerse AB.

MUKANA ON myos kaksi terveydenhuol-
toon suuntautuvaa yritystd. Osgenic Oy
kehittad ladkireille suunnattua VR-koulu-
tussovellusta. Tavoitteena on tarjota uusi
tybkalu muun muassa kirurgisten toimen-
piteiden harjoitteluun ja sitd kautta poti-
lasturvallisuuden lisddminen.

MIMERSE AB tyiskentelee mielenterve-
yttd edistdvin VR-alustan parissa. Sen ke-

TERVEYS JATALOUS 4-2018
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hittdmisessd hyddynnetddn psykologiassa
kéytossd olevia tieteellisid hoitomuotoja,
ja virtuaalitodellisuuden keinoin kiytta-
jélle simuloidaan erilaisia tilanteita ja ym-
péristdjd. Hoidon pelillistiminen auttaa
kdyttdjid edistymddn omaan tahtiinsa fo-
bioiden ja muiden mielenterveydellisten
hidirididen voittamisessa. Yhtion aiemmis-
ta luomuksista Itsy kiyttdé asteittaista altis-
tusterapiaa himéhikkipelon hoitamiseen;
kivunlievitykseen ja rentoutumiseen kehi-
tetty Happy Place -sovellus puolestaan on

Kuvassa NXS-tiimi viime vuodelta.

ladattu noin 50 000 kertaa.

PAIVITTAISELLA TASOLLA yritysten
tytskentelyd tukee nelihenkinen Nor-
dic XR Startups -tiimi, minka lisdksi yrit-
tajat saavat kuukausittain ohjausta oh-
jelman mentoreilta. Yhteistyd huipentuu
loppuvuodesta Slushin yhteydessé jérjes-
tettdvddn Demo Day -tapahtumaan, jos-
sa mukaan valitut startupit pitchaavat pal-
velutarjoamansa sijoittajille ja kaupallisille
kumppaneille.

Lupaavien startuppien kiihdyttamo

Nordic XR Startups on japanilaisen peliyhtién gumi Incin ja Nordisk Filmin
yhteisyritys ja VR/AR-teknologiayhtitith kiihdyttdva kehitysohjelma, jonka
tavoitteena on auttaa lupaavia pohjoismaisia VR:84n ja AR:a4n erikoistuneita
kasvuyrityksia kohti globaalia markkinaa. Sijoitetun alkup&&oman lis&ksi chjelma
tukee yritysten kasvua mentoroinnin ja alan asiantuntijoista koostuvan kattavan
kontaktiverkoston avulla. Kiihdyttdmd on tdhan mennessa sijoittanut jo 10 VR/AR
-teknologiayhtiédn ja siihen voi tutustua osoitteessa www.nordicxrstartups.com
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Visma tuo

LAAKARI-

SUUNNITTELUN

Tehokas tyévoiman hallinta on merkittdva osa toimivaa ja
kustannustehokasta terveydenhuoltoa. Visma Numeron WFM
tekee ladkareiden tydn suunnittelusta nykyaikaista ja helppoa.

visma.fi/numeron

ddkareiden tydévuorojen suunnittelu

Jjakautuu monessa sairaalassa usean eri

Jjarjestelman alle, ja vuorojen merkitse-

miseen kdytetddn monenlaisia tapoja
paperilistoista ldhtien.

- Talldin pdivittain muuttuvat tilanteet eivdt
ndy reaaliaikaisesti erikoisalojen ja yksikdiden
yli. Suunnittelu vie paljon resursseja, minka
lisdksi toimintojen tai osaamisen perusteella
tapahtuva raportointi voi jdada vajaaksi, ker-
too Visma Numeronin WFM-asiantuntija Pirjo
Ketola.

AUTOMATISOITUA
TYOVUOROSUUNNITTELUA

Visma Numeron WFM on markkinoiden johtava
pilvipohjainen ratkaisu tehokkaaseen tydvoi-

Olemme mukana
Terveys- ja talouspdivilld
Helsingissa 23.8.2018.
Tervetuloa tapaamaan
meita osastollemme!

«
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man hallintaan. Helppokayttéinen WFM vahen-
t34 manuaalisen tydn tarvetta seka tyévuorojen
suunnittelussa ettd tuntien merkitsemisessa.

- WFM ndyttda samassa seka paivatydn,
pdivystyksen ettd tehtdvien suunnittelun. Tyd-
kalun perusajatuksena on arvioida ensin tydn
tarve ja hakea sen mukaan sopivat osaajat,
Ketola sanoo.

KOKONAISTILANNE HALTUUN YLI
OSASTORAJOJEN
Varsinkin poliklinikka- ja toimenpideyksikdissa
ld8karin saatavuus maarad myos muun hoito-
henkilston tarvetta.

- WFM:n avulla ld3kareiden pdivystys- ja
sijoituslistojen ylldpito hoidetaan saman tie-
tojarjestelman avulla kuin muukin tyévoiman

hallinta sairaalassa. N3in ladkarien ldsndolo on
nakyvilld myds hoitajien tyévuoroja suunnitelta-
essa, Ketola kertoo.

Visma WFM-jarjestelman ladkarisuunnitte-
lusta on saatu hyvid kokemuksia mm. Ruotsista
Karoliinisesta yliopistosairaalasta. Suomessa
WFM-jarjestelmaa on kehitetty yhteistydssa
muun muassa TAYS Syddnkeskuksen kanssa.

KIINNOSTUITKO? OTA YHTEYTTA:

Mika Alanen: mika.alanen@visma.com,

p. 050 599 7409, tai Petteri Laine:
petteri.laine@visma.com, p. 050 464 0604
visma.fi/numeron

 VISMA

Olemme luotonhallinnan palveluiden markkinajohtaja ja toimimme terveen talouden suunnannayttajana.
Palveluksessasi on julkiselle sektorille erikoistunut, aktiivinen ja innovatiivinen tiimimme. Meillad on alan ajan-
kohtaisin luotonhallintatieto sekd vankka osaaminen kunta-alan erityispiirteista ja sitd koskevasta lainsdadanndsta.

Ota yhteytt3, niin kerron lisaa!

intrum
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Harri Brander

p. 0504640471
harri.brander@intrum.com

yhteyspaallikkd, julkinen sektori
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Snapchat on erityisesti nuorten
suosiossa oleva pikaviestipalvelu.
Palvelun kautta kayttaja voi jakaa

Jja l&hettaa kuvia, videoita ja viesteja.
N&ma eivét kuitenkaan tallennu
palveluun, vaan haviévéat katsomisen
jélkeen.

media.mediasepat.fi/Tt201804/print.html

Nyt kommunikoidaan
Snapchatissi ja Wilmalla

Oulun kaupunki kayttaa snapchat-sovellusta ja Oulun
hoivakodeissa viestitaan Wilma-jarjestelman valityksella.

Teksti: INKA SOPANEN Kuvat: STUDIO JUHA SARKKINEN JA INKA SOPANEN

Idea koululaisilla, opiskelijoilla ja koulu-
laisten vanhemmilla valtakunnallisesti
kdytossd olevan Wilma-jirjestelmén hyo-
dyntimisestd vanhustenhoidossa tuli alun
perin Oulun kaupungin elékdityneeltd reh-
torilta Riku Korkeamielti, joka ihmetteli
hankalaa viestinvaihtoa omaisten ja hoiva-

kodin vlilld.

- Korkeamaki esitti kouluilla olevan
kiytossd tdhidn tarkoitukseen Wilma-jir-
jestelmén, jota voisi soveltaa myos van-
hustenhoitoon, Oulun kaupungin hyvin-
vointipalveluiden apulaisylilddkiri Eila

Erkkili Kertoo.
Wilma otettiin pilottikdy

Iéyttia uutta jarjestelmia.
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ttoon alkuvuo-
desta 2018. Kokeilu oli onnistunut, ja kidyt-
tod pédtettiin laajentaa kaikkiin Oulun hoi-
vakoteihin. Kiyttomairit ovat riippuvaisia
henkilékunnan omasta aktiivisuudesta

- Wilmaa on pystytty hyddyntdméin
juuri siihen, mika on ollut aiemmin han-
kalaa. Tavallisesti sovitaan yhden omaisen
olevan vhteyshenkilé hoivakodin suun-
taan. Yhteydenpitoa on hoidettu kirjeilld
ja postikorteilla tai tarvittu puhelinsoitto-
ja. Wilmassa ei ole tillaisia rajoituksia, sa-
malla vaivalla voidaan lihettdid sama viesti
useammalle omaiselle, Erkkild sanoo.

Terveystietoja ei Wilman kautta viestit,
vaan jarjestelméaa kdytetadn nimenomaan
vleiseen informaatioon. Ennen kaikkea jar-
jestelmin helppokéyttdisyys ja tuttuus ovat
saaneet kiitosta omaisilta.

- Monella omaisella on Wilmasta jo ai-
empaa kiyttokokemusta koululaisten
kautta. Jarjestelmé on titen monille entuu-
destaan tuttu. Sen sijaan henkilokunnan
keskuudessa vaihtelevuus on suurempaa,
sillé ikiihaarukka voi olla jopa 40 vuotta.

OULUN KAUPUNGIN Omahoitopalvelus-
sa voi asioida myos chatin vilitykselld. Kos-
ka chat on rakennettu palvelun sisdén, li-
hettivit asiakkaat ensimmaéisen viestin jo
valmiiksi vahvasti tunnistautuneina.

- Tamd on puhelintakin nopeampi tapa

hoitaa yhteydenotto. Puhelimessa taytyy

ensin esittiytyd ja antaa oma henkiltun-
nus, minki jilkeen tiedot haetaan jarjes-
telmista. Nyt nami tiedot ovat jo valmiina
esilld, Erkkild kertoo.

Omahoitopalvelun kautta voidaan neu-
voa esimerkiksi lddkitykseen, rokotuksiin
tai palveluohjaukseen liittyvissd asioissa.
Sen sijaan chatin viilitykselld ei voida ottaa
kantaa, jos hoidettavana on useita asioita
kerralla, asia koskee monia eri lddkityksia
tai PKV-lddkkeita.

Toiminta chatin kanssa aloitettiin aluk-
si varovasti; palvelu oli auki kahdessa yksi-
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kossi kaksi tuntia pdivissi.

- Tunnustelimme léytavatko asiakkaat
chatin ja tuleeko chattiin oikeanlaisia asi-
akkaita. Kylla l6vsivit ja kylld tali, Erkkila
tiivistaa.

Chat-palvelu on tarkoitus ottaa kiyttoon
kokopiivéisesti kaikissa yksikoissd. Tdlld
hetkelld ovat kdynnissd suunnittelupala-
verit laajennuksen toteutuksesta. Palvelu
toimii yksikdiden sisélld, ja siitd vastaa-
maan on valikoitu vapaaehtoisia digihoita-
jia. Suurin osa tapauksista hoituu suoraan
chatin vilitykselld. Vain kymmenisen pro-
senttia yhteydenotoista ovat vaatineet mui-
ta toimenpiteit.

- Ehké isoin oppi onkin ollut, etté asiak-
kaat kylld tunnistavat palvelun luonteen, eli
mihin chattia kannattaa kiyttid. Chat-pal-
veluun tullaan kysymiéén pienié asioita, ja
ndihin usein my0s pystytddn vastaamaan,

Totutusti omaisille pain soitettaessa on tapahtunut jotain ikdvaa. wilma-
jarjestelman kautta on kuitenkin helppoa viestia myds positiivisista
asioista, kuten erilaisista hoivakodin tapahtumista ja juhlista tai viikon
ruokalistasta, kertoo Eila Erkkila.
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+

Snapchatilla

nuori voi viestia
terveydenhoitajan
kanssa nimettomasti

Lahtdlaukaus Snap care -projektille oli Oulussa jarjes-
tetty OuluHealth Tieto Hack -tapahtuma, johon liittyen
opiskelijaryhmaltd saatiin esitys hyddyntaa Snapchat-
tia nuorten terveydenhuollossa. Projekti toteutettiin
Merikosken koululla syksystd 2016 kevaédseen 2017.
Alkuperdisessa pilotissa Snapchat-viestinta siirrettiin
tietoverkkoyhteydella PC:lle, jotta terveydenhoitaja
voisi koneen kautta katsoa kuvaviesteja ja kirjoittaa
nappaimistolla.

Laajennusta suunniteltaessa kuitenkin todettiin si-
saisten verkkoratkaisujen rakentamisen olevan liian
kallista ja raskasta. N&in paadyttiin ottamaan kayttdon
alypuhelin.

— Seuraava pilotti toteutettiin lypuhelinyhteydelld,
joka osoittautui riittdvin hyvaksi tahan tarkoitukseen.
Mulita lisdkustannuksia ei tule, kuin terveydenhoitajien
vanhojen kannykdiden vaihto uusiin alypuhelimiin,
Oulun kaupungin hyvinvointipalveluiden apulaisylilaa-
kari Eila Erkkil kertoo.

Snapchatin kayttoéa on laajennettu kaikkiin Oulun
kaupungin kouluihin, joissa hoidetaan ylakouluikéi-
sid tai lukiolaisia. Oppilailta ja vanhemmilta on saatu
positiivista palautetta Snapchatista. Nuoret pystyvat
asioimaan terveydenhoitajan kanssa nimettdmasti, ja
sitd kanavaa pitkin, jota he muutenkin kayttavat.
Koska Snapchat el ole tietosuojaa toteuttava sovellus,
on palvelua kaytettaessa taytynyt ottaa huomioon tie-
toturva- ja tietosuoja-asiat.

- Shapchatissa ei menna henkildkohtaiseen salat-
tavaan tietoon. Tunnistetietoja tarvittaessa siirrytaén
turvallisiin kanaviin, kuten puhelin ja Wilma-viestinta,
Ja sovitaan vastaanottoaika, Erkkila korostaa.

KIINTOKALUSTEET
AMMATTITAIDOLLA

sairaalat

laboratoriot

Kalustopuuseppa

" P. Koivisto Oy

Hogsia it Tinatie 7, 33470 Ylojarvi
! Puh. 0400-631 068
www.pKkoivisto.com

terveyskeskukset

tutkimuskeskukset
muut julkiset tilat
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Auttamisen kivijalka
asiakastyossa: Viisas ja
vaihteleva vuorovaikutus

Uskallammeko heittaad asiantuntijan viittaamme
sivummalle ja astua vuoropuhelualueelle hakemaan
molemminpuolista ymmarrysta asiaan?

Teksti: SINI VALANNE Kuva: RAIJA TORRONEN

Kotipalveluissa yhden vanhuksen luona
ehditién viipyd hitdiset viisitoista minuut-
tia ja sielld té@dlla vastaanottoaikojen kes-
tosta eliminoidaan "hukka-aikaa” Kaiken
on oltava kustannustehokasta. Mutta kuin-
ka paljon ihmisten vilisid kohtaamisia on
varaa tehostaa - ja mitd muuta niissi olisi
syytd huomioida?

SOSIAALI- JA terveysalalla sekdi muun
asiakastyon maailmassa ty6kuorma ja kiire
kasvavat mutta resurssit hupenevat. Muu-
toksia tapahtuu rivakkaan tahtiin. Esimer-
kiksi digitalisaatio ja palveluiden siirtymi-
nen verkkoon monipuolistaa toimintaa,
mutta uhkaa myos kasvattaa kuilua autta-
jien ja asiakkaiden valilld.

- Kaikkein vaikuttavin tekijd tdlld ken-
tédlld olisi nimenomaan hyvin ja innosta-
van asiakaskontaktin syntyminen, silld sen
kautta asiakaskin haluaa aktiivisemmin
vaikuttaa omaan tilanteeseensa. Kiirees-
sd téllaista kontaktia on vaikeaa muodos-
taa. Silld, mika luokitellaan l16ysdksi "huk-
ka-ajaksi” ja turhiksi mutkiksi, on ihmisten
vilisissd kohtaamisissa usein hyvinkin tar-
kei rooli.

Néin ajattelee Kaarina Ménkkdnen,
YTT, moniammatillisen vuorovaikutus-
tutkimuksen dosentti ja yliopistonlehto-
ri sosiaalitybn oppiaineesta Itd-Suomen
yliopistosta. Monkkdénen on tutkinut mo-
nitoimijaista vuorovaikutusosaamista asia-
kastytssd ja opetuksessa sekd asiakastytn
eettisid kysymyksid. Tand vuonna héaneltad
on ilmestynyt kirja Vuorovaikutus asiakas-
tydssid - Asiakkaan kohtaaminen sosiaali-
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jaterveysalalla (Gaudeamus).

Monkkosen mukaan vuorovaikutus voi
tietyissd tilanteissa olla ehdottomasti on-
nistunutta myos verkossa, mutta silloin esi-
merkiksi vanhuksille olisi taattava riittdva
perehdytys ja tuki palvelun kiytt66n.

KIIRE El ole ongelmista ainoa; vuoro-
vaikutustilanteessa vallitsee Monkktsen
mukaan helposti myd&s yksi kahdesta d4-
ripddstd. Toinen ndistd on autoritddri-
nen asiantuntijavalta, jolloin asiantuntija
médrittelee ja madrdd kaiken ja asiak-
kaan ##ni jid kuulumattomiin. Toisessa
ddripéddssd puolestaan on oman roolin
ja vastuun minimointi, jolloin ote asiak-
kaaseen menetetddn. Valta siirtyy véa-
rdlld tavalla asiakkaalle, eikd hénté kyetd
endd auttamaan. Jalkimmainen on ikdva
ilmid varsinkin nuorten kanssa tehtévis-
sé tydssd.

- Dialogisella kohtaamisella sen sijaan
haetaan tasapainoa ja tasavertaista vuoro-
puhelua, Ménkkénen kertoo.

- Silloin ajatellaan, ettd tilanteessa on
kaksi asiantuntijaa, jotka vaikuttavat toi-
nen toisiinsa. Ammattilaisella on ammatil-
linen osaaminen ja asiakkaalla oman el-
minsi tiedot ja ymmarrys, joiden suhteen
hénelld on vahva asiantuntemus.

Nykyisin vuorovaikutustaitojen opetta-
miseen on panostettu sekd yliopistoissa
ettd laajemminkin tybeldméssé. Erityisen
vankkaa sen pitdisi Monkkésen mieles-
téd kuitenkin olla nimenomaan tyopaikko-
jen sisidlld. Thannetilanteessa koulutus oli-
si myos tutkimusperdista.

TYYPILLISTA MYOS on, ettii asiakas ta-
paa useita ammattilaisia, ja heistd jokai-
nen toistaa samoja asioita ja kysymyksid,
joita on toistanut ennenkin jo lukematto-
mat kerrat. Kaiken lisiksi asiakas saattaa
kuulla samat asiat eri ammattilaisten suus-
ta. Asiakas itse puolestaan kertoo aina sen,
mitd hinen odotetaan kertovan. Monkko-
nen toiveisikin asiakastyhéin enemmén
luovan ongelmanratkaisun ja ideoinnin
taitoja.

- Toisinaan olisi uskallettava katsoa ai-
heita kokonaan uudesta ndkoékulmas-
ta ja kysyid tidysin uusia kysymyksid. Sel-
lainen synnyttdisi tuoreita ajatuksia myés
asiakkaan mielessd. Keskeisessd roolis-
sa on mydos kisitys omasta asiantuntijuu-
desta: olemmeko hyvin teoriakeskeisid ja
pyrimme vain tekeméén asiakkaan tietoi-
seksi omista tiedoistamme vai uskallam-
meko heittdd asiantuntijan viittaamme si-
vummalle ja astua vuoropuhelualueelle
hakemaan molemminpuolista ymmarrys-
td asiaan?

Monkkoénen muistuttaa, ettei luova ja
herkké ote vuorovaikutustilanteisiin syn-
ny itsestdén.

- Olemme sitten misséd tydssd tahansa
ja ties kuinka kouluttautuneita aiheen sa-
ralla, harjoittelemme niité taitoja viimei-
seen tyOpdivadn saakka. Niiden kehittdmi-
seksi on kyettévd tietoisesti paneutumaan
omaan toimintaansa ja asennoitumaan sii-
hen kriittisesti. On laitettava itseddn likoon
ja altistuttava tilanteille, joissa joutuu ajat-
telemaan vdhdn enemman ja joissa asiat
eivit ole itsestdan selvid.
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Yhteiskuntatieteiden tohtori Kaarina Monkkonen
muistuttaa vuorovaikutuksen perusasiasta: siita,
ettd on kiinnostunut toisen sanomisista. Olisi
myds oltava aikaa yhteistuumin puntaroida,
kysyé ja ihmetelld — mutta aina aikaa ei
valitettavasti ole. Jotkut asiat ovat silti sellaisia,
ettei niitd ole mahdollista hoitaa kiireessa.
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Asiantuntijavallasta
ja vastuuttomuudesta
dialogiseen
kohtaamiseen

Kiireessa pienet
huomionosoitukset
korostuvat

Kuinka inhimillinen vuorovaikutus sitten olisi turvat-
tavissa kovemmassakin Kiireessad? Kaarina Monk-
konen, YTT, moniammatillisen vuorovaikutustutki-
muksen dosentti ja yliopistonlehtori sosiaalityon
oppiaineesta Itd-Suomen yliopistosta muistelee
tapausta terveyskeskuspéivystyksen odotushuo-
neesta, jossa han istui kaatumalla loukkaantuneen
aitinsd kanssa. Monen tyypillinen kakemus on, et-
ti odatus paivystyksessa venyy venymistian, eika
henkildkuntaan saa kunnon kontaktia.

— Meidat yilatti kuitenkin iloisesti hoitaja, joka
kaiken kilreenkin keskelld piipahti aina silloin tall6in
ystavallisesti kertomassa aidilleni tietoja ladkarin
tydvuoroon saapumisesta ja odotusajan kestosta.
Tuntui, ettd se todella sai ajan kulumaan nopeasti!

TERVEYS
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Tdmin naisen tuntevat kaikki
Tybeldmaissd ja yhdistyksessi on tapahtunut

valtava muutos,

sanoo pidyhdistyksen

pitkidaikainen sihteeri Outi Kalske.

Teksti ja kuva: JAANA LARSSON

Outi Kalske on varmasti monelle yhdis-
tyksen jdsenelle se, jonka nimi kuulostaa
oman paikallisyhdistyksen ulkopuolisis-
ta jdsenistd kaikkein tutuimmalta. Kals-
ke on ollut padyhdistyksen sihteerind vuo-
desta 2009 lihtien ja paikallisyhdistyksessi
Varsinais-Suomessa jo 2000-luvun alusta.
Kalske tunnetaan my®os siitd, ettd hin on
aktiivisesti jarjestinyt péédyhdistyksen ta-
pahtumia ja matkoja. Liséksi hén on nih-
nyt muutoksen yhdistyksessd vuosikym-
menen ajalta. Han kuvailee sitid valtavaksi:
Kyné- ja paperiaikakaudelta on edetty ny-
kytilanteeseen, jossa yhdistykselld on verk-
kosivut, uudistunut lehti, séhkdinen ja-
senrekisteri excelin sijasta ja sdhkoiset
laskutusjirjestelmat.

-Liséksi meilld on kéytdssimme tapah-
tumajérjestelma ja lukuisia yhteiskumppa-
neita, jotka auttavat pyérittiméén yhdis-
tyksen arkea. Uudelleen on aktivoitu myos
kansainviliset yhteydet, erilaiset kannan-
otot ja kirjeenvaihto, jota kidyd&&n kansain-
vilisen kattojdrjeston EAHM:n kanssa.

OMA ARKI Kalskeella pyiirii tiukasti Varsi-
nais-Suomen sairaanhoitopiirin hankinta-
ja logistiikkapalveluiden johtotehtdvissa.
Kalske kuvaa ty6tddn mielenkiintoiseksi ja

haastavaksi kokonaisuudeksi. Talla hetkel-
14 sote- ja maakuntauudistus nielee osan
tybajasta.

-Pidén tdarkeénd, ettd olemme aktiivises-
ti osallisina ja ettd muutoksesta tulee mei-
dén nikdéinen.

YHDISTYSTOIMINTA ON Kalskeen mie-
lestd tuonut tyGhén uutta ndkemysté ja né-
kokulmaa.

-Yhdistyksessd on niin moniammatil-
linen verkosto, ettd olemme usein tiedon
etunokassa. Mainioiden verkostojen lisdk-
si téstd saa kansallista ndkemystéd pelkdn
oman alueen ndkemyksen sijasta. Taimd
on ollut minulle téarkeda.

KALSKE SANOQO, etti aika harva tietéd, et-
td hén on pohjimmiltaan koti-ihminen ja
véittdd olevansa myds arkinen tyyppi.

—Vaikka vélilld pddstdén samaan lounas-
poytdin ministerien kanssa, on hohdok-
kainta eldméssé kuitenkin arjen luksus ja
sen pienet asiat.

Koti on Kalskeelle tirkeé paikka, samoin
kaksi eldmén tdrkeintd asiaa, nimittdin
kaksi alaikéisté vilkasta poikaa, jotka huo-
lehtivat siitéd, ettd kotona riittdd tekemistd.
Kalske kertoo myds lukevansa paljon dek-

Muistathan paivittaa yhteystietosi

Jos et ole saanut jasenlaskua, tietosi vaativat péivittamista. Saat henkildkohtaiset
tunnuksesi ja ohjeet sahkdpostilla osoitteesta outi.kalske@terveysjatalous.fi.

kareista tietokirjoihin. Kun polvi ja olkapéi
ovat viimein kunnossa, on Kalske luvannut
itselleen lisdtd liikkumista.

-Uin ja pyordilen. Kesiéksi hankin
sup-laudan. Sité pitdd padstd kokeilemaan.
Ja parasta on kesilla kirja kiidess# loikoilu
riippumatossa.

Silti tyd- ja kotipersoonassa on paljon sa-
maa. Kalske sanoo ennakoivansa ja organi-
soivansa molemmissa paikoissa.

KALSKEEN URA alkoi 1990-luvulla leik-
kaus- ja tehohoidon hoitopuolelta. Sitten
Kalske innostui tosissaan tietojérjestelma-
tieteestd. Ensin hén opiskeli datanomik-
si ja sitten kauppakorkeassa ekonomiksi,
molemmat opinnot suoritettiin tytn ohel-
la. Lisdksi matkaan on tarttunut useita téy-
dennyskoulutuksia erityisesti johtamisesta
ja prosessien kehittdmisesté. Kalske kertoo
olevansa muun muassa laatuvalmentaja.

-Ajattelen olevani monessa projektis-
sa ja tehtdvissi linkkind ja tuomassa yh-
teisté kieltd asioihin. Siitd tulee lisdarvoa,
kun ymmérretdédn ja nihdéén toisten te-
kemisen merkitys. Kun on tullut tehtyé
ja opiskeltua niin monenlaista, olen jon-
kinlainen moniammatillinen tulkki, Kals-
ke nauraa.

Yhdistys on yhdistényt jasen- ja lehden tilaaja —rekisterit yhteen. Jokainen Terveys
ja talous -yhdistyksen jdsen voi itse kdyda paivittimassa ajantasaiset tiedot rekisteriin.

Kun péivitdt tietojasi, saat oikeaan osoitteeseen lehden, tapahtumatiedot sekd
paikallisyhdistyksen yhteydenotot.

Paayhdistyksen sihteeri Outi

Kalske on tdissa Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissa hankinta- ja
logistiikkapuolen johtotehtévissa. Kotona
han on kahden pojan &iti ja kdyttaa
vapaa-aikaansa mielell&gn liikkumalla.
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Osallistuminen
on tarkeaa, jotta
sotesta tulee
meidan nakoinen.
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Terveys ja talous -jarjestoseminaari Riiassa

"Yhdistystoiminnan
merkityksellisyytta pitdaa

teroittaa”

Teksti ja kuvat: JAANA LARSSON

Jarjestoseminaarissa Riiassa keskusteltiin,
miltd niyttdd tulevaisuuden Terveys ja ta-
lous -yhdistys ja kuinka elinvoima sailyte-
tidn paikallisyhdistyksissi.

Yhta mielté oltiin siitd, ettd yhdistystoi-
minnan merkityksellisyyttd pitdd teroit-
taa. Kun Lapissa aloitettiin yvhdistyksen
uudistaminen, se lihti liikkeelle nimen-
omaan tarjonnan teroittamisella. Kun yh-
distyksen tarjoama sisélté on tarpeellista,
on Lapissa saatu jdsenet matkaamaan sa-
tojen kilometrien pééstd tapahtumiin. Sa-
mat lainalaisuudet eivit kuitenkaan pade
Helsingissé ja Rovaniemelld, joten paikal-
lisen sdvyn ldytiminen omaan yhdistystoi-
mintaan on tarkedd.

Jaakko Herrala puheenvuorossaan ko-
rosti, ettd ennen tulevan kauden toiminta-
sutnnitelman tekemistd, padyhdistys ha-
luaa kuulla jarjestéseminaarissa Kaikkia
yhdistyksia ja mitéd paikallistasoille kuuluu.

Seminaarissa kisiteltiin myos viestinnin
ja lehden tilannetta seki tarkasteltiin verk-
kosivuanalytiikkaa.

Pikkujutuista pddset lukemaan, kuinka
Lapissa ja Savossa on yllapidetty akiiivista
yhdistystoimintaa.

+

Lapissa uudistetaan toimintaa aktiivisesti

Lapissa yhdistystoiminta on ollut erityisen vireaa. Pu-
heenjohtaja Mikko Haikid kertoo, ettd viimeisen 2-3 vuo-
den aikana toimintaa on pyritty uudistamaan. Mukana on
ollut lukuisa joukko jasenid, mutta padasiassa uudistus-
ty® on vaatinut 4-5 erittdin aktiivista jasenta.

Lapissa on jarjestetty emanta- ja isantapaivia sekd tee-
mapaivia.

- Olemme menneet mukaan myos muiden jarjestamiin
tapahtumiin, esimerkiksi olimme Tiedolla johtamisen —ta-
pahtumassa mukana.

412 | TERVEYS JATALOUS 4-2018
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Haikié kertoo, ettd kun yhdistys jarjesti maakuntauu-
distuksesta tilaisuuden, odotukset eivat olleet kovat. Pai-
kalle saatiin 40 ihmistd ja HAikidn mukaan tilaisuus olikin
yllattéden menestys.

- Katsoimme hieman eri nakdkulmista uudistusta,
muun muassa tukipalveluiden nakdkulmasta ja tama on
meidan alueella tarkea aihe. Olemme yrittaneet |6ytaa
teemoja, jotka ovat ajankohtaisia keskustelulle. Matkoil-
lekin on lahdetty ja |dydetty jonkin verran sponsoreita
toimintaan.
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Savossa tavataan
"kevyen otteen
periaatteella”

Savon yhdistyksen hallitus on télla hetkelld naisvoittoinen.
Hallituksessa on kuitenkin laaja edustus eri toimijoista Kuo-
pion seudulta. Hallituksen jasenilld on myds erilaisia vastui-
ta, aina bile- ja retkivastaavan tehtaviin saakka.

Savolaiset ovat tutustuneet toistensa tydpaikkoihin vie-
railuilla. Syksylld yhdistys jarjestdd asiantuntijaseminaarin.
Yleensa Savon tilaisuudet ovat vetaneet hyvin kuulijoita,
muitakin kuin jasenia.

Savolaiset ovat kayneet tutustumassa myoés ammatillisiin
opintoihin ja tavoitteena on tutustua myds alan ulkopuolisiin
tahoihin, jotka ovat tarkeitd kumppaneita. Seuraavana koh-
teena on paikallinen kauppakamari. Savolaiset kehottavat
ottamaan mallia kevyen jarjestelyn otteesta, jolla saadaan

aikaiseksi palion mukavia kohtaamisia.

Miten sote / maku-uudistuksen tuomat mutospaineet
vaikuttavat yhdistyksen toimintaan? Jatkossa meidan
tulisi olla kaikkien kansalaisten hyvinvointipalvelujen (sote)
tuottamisessa mukana olevien (ja kayttajienkin) yhdistys!

Jarjestiseminaarin kehitys- ja keskustelulistalle nostettiin
seuraavia teemaoja ja aiheita

Voisiko terveyspalitikkaseminaari olla Terveys ja talous
—pé&ivien ensimmaisen paivan bréndi? Kiinnostus paivia
kohtaan voisi nousta.

Yksityinen maailma tulee tasavertaisena kumppanina
julkisen rinnalle. Nyt yhdistys on profiloitunut julkisen
toimijan edustajaksi, mutta nyt pitéisi miettia, pitaisikd
yksityista sektoria houkutella mukaan. Sité kautta
voitaisiin myos kasvattaa rahavirtoja yrityksilta pain
yhdistykselle.

Terveys ja talous —yhdistys pystyy tarjoamaan
yksityiselle puolelle verkostot.

Voisiko palvelumuctoilun keinoin ratkaista
houkuttelevuusongelmaa?

Meidan pitdisi saada enemman korostettua, ettd
Terveys ja talous tuottaa lisdarvoa yhteiskunnallisesti.

Tama on hyva foorumi yhteiskunnalliselle keskustelulle.

Mitk& ovat meidan vetovoimatekijoita?
Uudelle jasenkyselylle olisi taas tarvetta.

Tarkedd olisi linjata, miten pAayhdistys auttaa
paikallisyhdistyksia.
Jokainen jasen voisi jakaa omissa somekanavissaan

vhdistyksen lehden linkin, jotta lehti saisi enemman
nakyvyytta jaseniston ulkopuolellakin.
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KUNTOUTUSTEKNOLOGIALLA
PAREMPIIN KUNTOUTUS-
TULOKSIIN

Teknisavusteisella kuntoutuksella intensiteetti kasvaa, terapia
on motivoivaa ja palaute vélitonta. Kuntoutujan kykyjen ja ha-
lutun tavoitteen mukaan sovitettavat harjoitteet mahdollistavat
harjoitteiden sucrittamisen ja havainnollistamisen pienellakin
aktiviteetilla tai taysin passiivisesti. Kuntoutuja saa valittéman
palautteen ja pelinomaiset maailmat vievat mukanaan, moti-
voiden ja kasvattaen toistojen mdaraa, jolloin myds hermoston
saarmien impulssien maara kasvaa.

Kuntoutusteknologian avulla tehtavakeskeinen, jokaisen omien
tavoitteiden mukainen nousujohteinen harjoittelu on entista
helpompaa.

"Tunuen, etra voin havjeirella itsendisest ja se on wahtavaa!”
- Kuntoutuja

"Minuster en hienoa, kun pystyn seuraamaan emaa kehitysts!”

- Kuntoutuja

"kavelyhaicittelua en pystyist teteuttamaan yksin jou nitn
tehekkanst ilman teknelegian.” — Fysioterapeutti

e i

Fysioline Oy, Arvionkatu 2
33840 Tampere, Puh. 03 2350 700
info@fysiolinefi, www.fysiclinefi

live well,
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+ SET-KOLUMNI

Kaupunki val maaseutu?

Jaa - siitihén onkin jo aikaa, kun kaupunki ja maaseutu on viimeksi asetettu vastakkain.
Kun se nyt taas on tapahtunut, tunteethan siiné ovat pelissid. Selvitinkin asian nyt - tunteella.

RAPPI STADILLE

Oot sé sitte vanha tai nuori
sulle sen sanoo Vapaavuori,
ett kantsii muuttaa stadiin,
muttei mihinkéén snadiin.
Jokainen tyyppi sen jo hiffaa,
ett Hesass on kaikki kliffaa.

Episté landen hyyséys on.

Siit on Vapaavuori onneton.
Hallituskin Hesan alta maton veti.
Stadin pitdéd saada kailki ja heti.
Ei Hesan rahoja pida muille antaa,
ei niitii saa edes Espoo tai Vantaa.

Landepaukut niikee sellasta unta,

ett paras paikka onkin maakunta.

Se nyt sitten ei ole lainkaan totta,

enii siell ei asukaan kuin muutama rotta.
Stadiss on kiva yksiotddn stailata

eikd eldmiiss tarvii muuta kuin bailata.
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MAAKUNTALAULU

Kaunista on ndhdi aamukaste,

kun Iimpo6é on vield muutama aste.
Aikaisin kylin viki heridilee

ja talonpoika ékeitansd kerdilee.
Ihminen se kaipaa luonnon rauhaa
punoessaan itselleen elimén nauhaa.

Mukava on kyliteilla kulkea,
vaikka koulut on pakko sulkea,
eikd kauppaakaan kylissé néy;
kaupungeissa viki ostoksilla kéy.
Silti on kotiseutu kaikille rakas.
Tulkaahan ihmiset maalle takas.

Kaupungeissa ajetaan etua omaa.
Maakunnissa on hallintokin somaa.
Alueille saadaan tasapainoa.

Sielld ei ihminen toistaan vainoa.
Maalla on ihmisen mukava olla.
Kaupungissa menee sekaisin polla.
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+ HALLITUS
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Terveys ja talous ry

hallituksen jasenet 2018

JAAKKO HERRALA

hallituksen puheenjohtaja
Sote-projektijohtaja

Pirkanmaan liitto

Puh. 050 329 7166
jaakko.herrala@pirkanmaa fi

f "
(2

<

MAISA LUKANDER

hallituksen jdsen
laatupaéliikko

HUS tietotekniikka

Puh. 040 865 9441
maisa.lukander@hus.fi

TAPIO KALLIO

hallituksen j&sen
huellon johtaja

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Puh. 044 707 7750
tapickallio@satshp.fi
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TUOMO MERILAINEN

hallituksen jésen
hallintojohtaja

AC

It3-Suomen yliopisto

Puh. 040 355 2299
tuomo.merilainen@uetfi

LEENA TIESMAA

hallituksen jésen
koulutuspdalliikko

Kanta-Hameen sairaanhaitopiiri

Puh. 040 027 5670
leena.tiesmaa@khshp.fi

PASI PARKKILA

hallituksen jasen
kehitysjohtaja
Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

Puh. 040 544 8955
pasi.parkkila@ppshp.fi

MIKKO HAIKIO

hallituksen jdsen
kehittamispaallikkd

Lapin sairaanhoitopiiri

Puh. 040 7727211
rnikko.haikio@lship.fi

MERJA ILOMAKI

hallituksen jésen
ravitsemispaallikko

Soite/ Keski-Pohjanmaan sote

kuntayhtyma

Puh. 040 014 5519
metja.ilomaki@soite.fi

OUTI KALSKE

hallituksen jasen/ sihteeri

hankinta- ja logistilkkajohtaja

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Puh. 040 5415125
outikalske@gmail.com

JARI KORHONEN

vhdistyksen taloushaliinnon
vastuuhenkilo

Puh. 040 594 5688
jari.korhonen@pbg fi

LEILA SAVOLAINEN

hallituksen jdsen
terveydenhoitaja

Kuopion kaupunki

Puh. 050 057 4389
leila.savolainen@kuopio.fi

Liity
JERERENS

Terveys ja talous ry:n tarkoituksena on toimia
sairaaloiden, terveyskeskusten ja muun
terveydenhuollon hallinnon ja talouden seké
toimintaan liittyvien tukipalvelujen alalla tys-
kentelevien ja ndista asioista kiinnostuneiden
henkiléiden yhteistydelimena.

Tavoitteena on kehittda alan toimintoja ja
toimintaedellytyksia.

Liity Terveys ja talous -yhdistyksen jéseneksi.
Saat jdsenetuna Terveys ja talous -lehden ja
kontakteja alasi ihmisiin.

Voit liittyd jaseneksi katevasti netin kautta
www.terveysjatalous.fi kohdasta jasenhake-
mus tai sdhképostilla yhdistyksen sihteerille
outi.kalske@terveysjatalous.fi. Jdasenmaksu on
25 euroa/vuosi.
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MediCarGo kuljetusjarjestelma -
logistiikan instrumentti

MediCarGo tarjoaa monia etuja: raskaita nostoja
sisdltdvad ty6 minimoituu, palautettavien
paldkcausmateriaalien madrd vihenee, varaston
hallinta sujuvoituu ja varastointikustannukset
pienenevit.

MediCarGo kuljetusvaunuja on kolmea eri korkeutta

10 kiskoparia korkeus 1530 mm

7 kiskoparia  korkeus | 175 mm
4 kiskoparia  korkeus 828 mm
Tutustu:

www.vestek fi/terveydenhuollon-
tarvikkeet/kuljetus-ja-sailytys

N7

OY VESTEK AB

Martinkuja 4, 02270 ESPFPOO
Puh. [09) 887 0120, fax (09) 887 01291
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Terveys ja Talouspéivit

2018

Hilton Helsinki Kalastajatorppa
23.-24.8.2018

Tutustu tapahtumasivustoon:
www.terveysjatalouspaivat fi

lisatietoja:
terveysjatalouspaivat@terveysjatalous fi
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AUTAMME
TOTEUTTAMAAN
VIIHTYISAT,
TERVEELLISET JA

TOIMIVAT TILAT
= l TERVEYDENHUOLLON
TARPEISIIN.

—rinomMailsia
tyoymparistd|a
rakentamassa

Saint-Gobain on mukana Terveys ja Talouspaivilld Helsingin Kalastajatorpalla
torstaina 23.8.2018. Tule tapaamaan meita verkostoitumispistelleemme
Conference & Events -tilan sisdantulokerrokseen!

www.saint-gobain.fi

SAINT-GOBAIN

L et

PAZa Tweber —
o T SAINT-GOBAIN

Eeeplen Gyproc — j@L
Isover &‘a' m
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KAIKO 70VUOTTA PUHTAAN
VEDEN PUOLESTA

, , Huuhtelu
| pesu ja
desinfiointi

Turvallisesti
puhdasta.

Aukoton valinehuolto

Terveys- ja laboratoriopalveluissa tarvitaan ehdotonta puhtautta. Varaa virheisiin
ei ole. Tuotamme ratkaisuja ja laitteita sairaalavalineiden puhdistukseen, desin-
fiointiin seka sterilointiin.

Turvallinen vesi dialyysiin
Dialyysikéytossa veden tulee olla erikoispuhdistettua ja turvallista. Se on
varmistettu kaksivaiheisella kasittelyjarjestelmalld ja limpadesinficinnilla.

Kaikki loytyy Kaikosta
Kaikosta saat avun laitekokokaisuutesi suunnitteluun. Saat myos
kaikki vedenkasittelyyn, -mittaukseen ja -puhdistukseen
tarvittavat vélineet, materiaalit seka kayttéonoton.
Huolehdimme toimittamiemme laitteiden
ylldpidosta niiden koko elinkaaren ajan.
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