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Vastaako Suomen sote-toimijoiden tietojarjestelmiin kdyttama panostus
niista saatavaa hyotya? Onko jarjestelmien kaytettavyydessa toivomisen
varaa ja pystytaanko integroitavuus muihin jarjestelmiin takaamaan?

Tervetuloa kuulemaan
uudesta HIMSS:n
sertifioimasta
qMS-jarjestelmasta!l

Uuden sukupolven APTJ - Puhtia pal-
velujen ennakointiin, suunnittelemiseen
ja tuottamiseen -webinaarissa paaset
ensimmaisten joukossa kuulemaan uuden
sukupolven asiakas- ja potilastietojarjes-
telmdsté neljan asiantuntijan johdolla.
gMS-tietojérjestelmaratkaisut on kehitetty
suomalaisten sote-toimijoiden tarpeen mu-
kaan modularisoitavaksi ydinjarjestelméksi.
Sellaiseksi, joka toimii niin kuin pitaakin!

ILMAINEN WEBINAARI
20.8.2020 klo 9-10

Merkkaa kalenteriisi ja ilmoittaudu:
https://professio.fi/product/uuden-sukupolven-aptj/

[=]

[=]

Webinaarin jarjestdad gMS Nordic Oy
yhteistydssd Profession kanssa.

www.gmsnordic.fi
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+ SISALLYSLUETTELO

Tassa
lehdessa

Kolme asiantuntijaa kertoo, millaisia
trendej4 he ndkevat tulevaisuudessa

1 0 Tyon imun kokeminen on tybelaman
merkittava voimavara

1 2 Et&valmennus ei ole kovin erilaista kuin
kasvokkain tapahtuva valmennus

14 l Kehityskeskustelu
kehittd4 organisaatiota

16 l Etaty6ta voisi olla jopa puolet
terveydenalan tyosta

18 l HUSINn henkilékunnalle uusi
neliportainen jaksamisen tukijarjestelma

20 Asiakas- ja potilastieto-
jarjestelmamarkkinoille
tulee uusi kilpailija

29 | suomalaiset ovat eurooppalaisia
valmiimpia kayttdmaan digitaalisia
terveyspalveluja

24 Matkapuhelinverkko kesti

etétydskentelyn tuoman
kuormituksen hyvin

27 | Robotti kysyy, pappa vastaa

28 l Mummoon Kuvayhteys
myds poikkeusaikana

29 l Digikinkereille osallistunut
JO 1050 senioria

30 IPainehaavahoidossa
pitéisi siirtya ennakointiin

32 RUOka-avun tarve kasvaa:
internetsivusto auttaa

36 | Aavatarjoaa lomautetuille
tyOterveysasiakkailleen sairaanhoidon

37 18 prosenttia vuorotydlaisista
kertoi menneensé sairaana tihin
korona-aikana

38 | Yliopisto-opiskelijat olivat tavallista
uupuneempia koronakevaana

40 Kolmannes maahan muuttaneista
kertoi karsivansa heikentyneesta
mielenterveydesta korona-aikana

42 l Psykoosilaakkeiden kayttd
lisdantynyt erityisesti tytoilla

44 \ shahla Idikut haaveilee
|a8karin ja tutkijan tyosta
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+ PAAKIRJOITUS

Kun mikaan ei riittanyt
aiemmin - riittaako nyt?

Helteinen kesé 2020 tuli ja STM ei pettanyt lupaustaan. Saimme ennen juhannusta etu-
ajassa luettavaksemme 1200 sivua sote-uudistuksen lakiluonnoksia. Edes ministeri Rin-
teen hallituksen kaatuminen tai koronapandemia eivat hidastaneet lakien valmistelua.

Harjoitus tekee viidentoista vuoden erehdysten kautta mestarin. STM ryhtyi heti kevaélld
2019 analysoimaan edellisten hallituskausien "pirullisia ongelmia”. Oleellista oli oivaltaa,
mita perustuslakivaliokunta oli lausunut vuosien aikana. Luurankomallilla on riisuttu olen-
naisimmat perustuslaillisesti haasteelliset pois. Aiemmasta poiketen talla kertaa pyydet-
tiin perustuslakiasiantuntijoitta ennakkoon kannanotot teksteihin.

Padosin hyvalta nayttad. Erads ratkaisun pihvi oli civaltaa julkisen jarjestajan ja toisaalta
tuottajien vastuut ja velvollisuudet. Naiden erottamista lainsaddantéluonnos ei edellytd,
mutta kaytanndssa ero on huomioitava. Nyt maariteltiin julkisen vallan velvollisuus turva-
ta perusoikeudet. Julkinen toimija vastaa yhdenvertaisista palveluista kaikissa tilanteissa.
Jarjestajalla tulee olla kaikissa tilanteissa riittava oma tuotanto osaamisen varmistami-
seksi ja riittdvien palvelujen turvaamiseksi. Viime kaudella luonnosteltiin ns. jarjestajan
kasikirja, joka toimi hyvana pohjana.

Lakiluonnokset ovat lausuntokierroksella historialliset yli kolme kuukautta 25.9. saakka.
Aikaa on riittdvasti vaikuttaa lopputulokseen. Vaikuttavuusarviointeja on tehty, mutta tie-
dammekd, miten todellisuudessa toimii laskennallinen palvelutarveperusteinen rahoitus-
malli ja siihen liitetty seitseman vuoden siirtymaajan rahoitusleikkuri? Osa maakunnista
joutuu laihdutuskuurille ja painvastoin. Lisaksi ohjausmalli muuttuu "vahvaksi” valtion
ohjaukseksi. Miten toimivat kannustimet?

Enda ei ole varaa epdonnistua. Korona toi lisdpaineita soten rakenneuudistukselle. Nyt
yhdessa vaikuttamaan asiantuntijoina parhaaseen lopputulokseen. Hallituksia tulee ja
menee, soten uudistaminen tulee olla pitkajanteisempaa kuin hallituskausi.

Antoisia lukuhetkia!
Jaakko Herrala

Terveys ja talous ry
puheenjohtaja

TERVEYS JATALOUS3-2020 | §
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KOLME ASIANTUNTIJAA KERTOO, MILLAISIA

Mikko Dufva on Sitran tulevaisuusasiantuntija. Hén
tarkastelee tybkseen tulevaisuuden kehityskulkuja ja niiden
vilisia jannitteitd, merkkeja yllattivammistd muutoksista

ja tulevaisuuteen liittyvia mielikuvia. Tavoitteena on tehda
tulevaisuuksista ja niiden tulkinnasta ja kuvittelusta helposti
ymmarrettavaa.

-

Menneiden haikailu
el auta, paluuta
el ole taaksepain.
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"Meilti kaikilta
vaaditaan parempaa
tulevaisuuslukutaitoa”

Tulevaisuuden ei tarvitse olla epamaarainen kuva, jota muut ohjaavat.
Sitran tulevaisuusasiantuntija Mikko Dufva sanoo, etta tulevaisuus voi

muotoutua sellaisiksi, millaiseksi me sen yhdessa teemme.

Teksti: JAANA LARSSON Kuva: MIKKO PIRINEN

Mikko Dufva uskoo, ettd tulevaisuudessa
elinikiiinen oppiminen on arkipdivdinen
asia. Tyontekijdt miettiviit my0s itse enem-
mién, mihin suuntaan epévarmassa maail-
massa omaa osaamista kannattaa kehittéd.

- Tulevaisuuslukutaito, eli kyky tulkita,
haastaa ja kuvitella erilaisia tulevaisuuksia,
on entistd tdrkedmpi tybeldmétaito. Maa-
ilma tuntuu yhéi epdvarmemmalta paikal-
ta, jossa tilanteet ovat epédselvempid ja yl-
ldtyksellisid. Meididn on opittava eldméin
muuttuvien tilanteiden kanssa ja raken-
tamaan samalla tietd kohti toivomaamme
suuntaa.

Dufva puhuu my6s ihmisen resilienssis-
td eli ihmisen palautumiskyvystd muutok-
sissa. Sen merkitys korostuu jatkossa vield
enemmin. Tulevaisuusasiantuntija muis-
tuttaa myos, ettd termiin pitdisi liittd4 aina
palautumiskyvyn liséksi ihmisen uudistu-
miskyky.

-Tamé on taito, jota voi onneksi myos
kehittédi. Useimmiten tilanne on sellainen,

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html

ettd menneiden haikailu ei auta, paluuta ei
ole taaksepdin.

Arkinen keskustelu auttaa muutoksen
késittelyssd. Kun tybpaikalla yhdessd poh-
diskellaan tulevaisuutta, havaitaan, ettd
mielikuvat tulevaisuudesta ovat monen-
laisia.

-Keskustelu auttaa hahmottamaan, ettd
meilld on oikeastaan edessd monta mah-
dollista tulevaisuutta.

Kun toinen nikee kahvipoytdkeskuste-
lussa uhkakuvia, toinen voi ndhdd mah-
dollisuuksien ikkunan. Sen vuoksi myos
tyontekijoiden ja esimiesten olisi yhdessd
keskusteltava tulevaisuudesta.

-Ihmisten ajatukset voivat poiketa toi-
sistaan todella paljon. Sen vuoksi tulevai-
suutta pitdd kuvitella, suunnitella, siité pi-
téd keskustella ja sitd pitdd myos tulkita.

Tybpaikalla pitdisi my6s haastaa nykyi-
sid tulevaisuuskuvia. Esimerkkind Dufva
nostaa jo pitkéin esilld olevan ajatuksen
siitd, ettd robotit vievit tulevaisuudessa
tybmme. Keskustelu voisi poistaa my®&s ah-
distusta ja tuoda uusia nékékulmia.

Ihmisilli on myds tahtoa vaikuttaa
omaan tulevaisuuteensa. Hierarkisten or-

TRENDEJA HE NAKEVAT TULEVAISUUDESSA

ganisaatioiden rinnalla on yhd enemmén
yhteisd- tai ryhméohjautuvia organisaa-
tioita, joissa vaikuttamismahdollisuudet
omaan tydnkuvaan ovat isommat.

-Kuvittelemme aina, ettd tulevaisuus ra-
kentuu suurten asioiden kautta, mutta osa
slitd luodaan arkipdivén toimissa.

TULEVAISUUSLUKUTAIDON LISAKSI ih-
misten eriarvoisuuden vihentdminen oli-
si Dufvan mielesta tidrkedd. Koronakriisi toi
esille, kuinka eriarvoisissa tilanteissa ihmi-
set ovat.

-Meille on tédrkead tulevaisuudessakin
osata kohdata erilaisia ihmisid. Heimou-
tamme helposti toisiamme ja se voi johtaa
vastakkainasettelun kérjistymiseen, Duf-
va sanoo.

Tulevaisuudessa meilld on kdytossé vie-
1d enemmiin dataa ja Dufva toivoo myds
parempia tietojdrjestelmid esimerkiksi
terveydenhuoltoon. Oikein sovellettuna
tekoiily auttaa meitd hyodyntdmadn kerét-
tyd dataa ja saamme sitd ymméirrettdviin
muotoon. Hybdyntdmisessd on otettu jo
pitkid askeleita eteenpdin. Dufva myds
nostaa esille ekologisen jélleenrakentami-
sen tirkeyden.

-Térkeinté on késittdd, ettd voimme oi-
keasti vaikuttaa omaan tulevaisuuteemme.

TERVEYS JATALOUS 3-2020 | 7
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Sarastia Rekry Oy:n toimitusjohtaja Jaana Jantola uskoo, etta terveydenhuollossa erikoistutaan jatkossa enemman.

"Eurot eivit riiti siihen,
ettd kaikki osaavat kaikkea”

Jatkossa lahihoitajat tekevat lahihoitajien hommia ja sairaanhoitajat
sairaanhoitajan tyota, uskoo Sarastia Rekry Oy:n toimitusjohtaja Jaana Jantola.

Teksti ja kuva: JAANA LARSSON

Tyomarkkinoilla kymmenen vuoden péa-
hén katsominen on kuin kristallipalloon
tuijottamista, arvelee Sarastia Rekry Oy:n
toimitusjohtaja Jaana Jantola. Silti hiin ar-
velee, eftd hiljaisia signaaleja tarkastele-
malla voi aistia jonkinlaisia suuntaviivoja.

Yleinen ajatus terveydenhuollossa on
ollut, ettd tydntekijit ovat vhd useammin
moniosaajia. Jantola silti miettii, voisiko
tulevaisuudessa ollakin toisin.

-Ehki otamme tissa askelia taaksepdin
ja ldhihoitajat tekevit ldhihoitajan tyota
ja sairaanhoitajat omaansa. En usko, etta
meilld riittdéd resurssit tai eurot siihen, et-
ta kaikki erikoistuisivat kaikkeen.

JANTOLA NAKEE, etti erikoistuja voi hoi-
taa suurempaa miéraa eri potilaita tai eri-
koistua vield enemmiin jonkun tietyn asian

8 [ TERVEYS JATALOUS 3 - 2020
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hoitamiseen. Kun toistd osa voidaan tehda
etinid ja digitaalisin ratkaisuin, ovat eri-
koispalvelut saavutettavia missé ja milloin
tahansa.

Jantola nikee, ettd tulevaisuuden osaa-
jissa on digipalveluihin erikoistuneita am-
mattilaisia. N&itd tarvitaan jo siksi, etti asi-
akkaat ovat entistii tietoisempia omasta
terveydestiin ja omahoidon médrd kas-
vaa.

-Miniéikin hankin happisaturaatiolait-
teen koronapandemian vuoksi. Lisdk-
si kilytossdmme on paljon erilaisia meitd
mittaavia laitteita, joiden tietoja voisi kiiyt-
tad hoitotydssi.

Jantola ennustaakin, ettd kaikenlainen
etihoitaminen lisdantyy, ei vain oireiden
arvioimiseksi, vaan esimerkiksi kuntou-
tuksen tueksi.

-Esimerkiksi korona-aikana on ollut li-
vejumppia ja ehki myds mielenterveys-
palveluiden osalta saavutettavuutta voisi
parantaa. Etildikdrivastaanottokin taitaa
jo meilli olla arkea. Koronasovellusten jal-
keen tulee varmasti muitakin palveluita
vastaaviin tilanteisiin tai oman terveyden-
tilanteen seurantaan etiand.

Jantola kuitenkin muistuttaa, etti sielld,
missd tarvitaan "késid’, on vaikeampi digi-
talisoida tai robotisoida. -Thmisen kohtaa-
misesta ei voi luopua.

Jantola ei usko, ettd robotit hoitavat, pe-
sevil ja syottdviit potilaita.

~Mutta ehkd hoitotyéhonkin tulee mu-
kaan yrittdjamaista toimintaa, esimerkiksi
kevytyrittajyys voisi olla yksi tapa tehda toi-
téd tulevaisuudessa.

8/48
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Monitoimiosaajia vihemmain,
erikoisasiantuntijoita enemmin

Sairaanhoitajaliiton puheenjohtaja Nina Hahtela sanoo, ettd toivottava
suunta tulevaisuudessa on, etta korkeasti koulutettu sairaanhoitaja
tekee lisaarvoa tuottavaa potilastyota.

Teksti: JAANA LARSSON

-Osalla tydpaikkoja on menty siihen, etta
sairaanhoitaja tekee kaikkea mahdollista.
Kyselyssimme paljastui, ettd tybtehtévit
voivat olla sillisalaattia, pahimmillaan ta-
lonmiehen tehtdvista siivoamiseen ja keit-
tichommiin. Sairaanhoitajan pitiisi tehda
sitd tydtd, jossa hinestid on eniten hyotya
potilaalle ja yvhteiskunnalle, varsinkin kun
puhumme tydvoimapulasta, Nina Hahte-
la sanoo.

Tyénantajille sairaanhoitajan moniosaa-
jan rooli sopii, silld tydntekijaa voi helpom-
min siirtad eri tehtéviin. Kun tyo kuitenkin
on organisoitunut vahvasti erikoisaloittain,
tarvitaan tyotehtivissd vahvaa ja usein eri-
koisosaamista vaativaa tietoa.

Hahtela huomauttaa, ettd selked tyon-
kuva ja uramahdollisuudet helpottaisivat
tydvoimapulaa ja lisdisivéit alan vetovoi-
maa. Hahtela toivoo, etti tulevaisuudessa
vahvan peruskoulutuksen lisiksi sairaan-
hoitajalla on mahdollisuus saada valta-
kunnallisesti vhteisesti méiriteltyd eri-
koiskoulutusta. Nyt kouluttautuminen on
sattumanvaraista ja jia usein tyonantajan
perehdytystoiminnaksi.

+
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Koronapandemian aikana vuokratytvoimaa on kaytetty
hieman vahemman, sill& sairaanhoitopiirien henkilts-
tOn sairaslomat ovat vahentyneet ja vksikoita on ollut
suljettuna. Jaana Jantola arvioi, etta keskimaarin 1000
sairaanhoitopiirin tydntekijésta nain 8 prosenttia on sai-
raslomalla normaalisti, eli noin 80 tyéntekijaa. Jantola
laskeskelee, ettd tastd kertyisi palkkakuluja noin 15 000
euroa paivassa sivukuluineen.

-Esimerkiksi korona-aika osoitti, ettd
tarvitsemme vahvaa tehohoidon osaamis-
ta. Samalla tavalla kuin meilld on erikois-
lddkireitd, toivon, ettd tulevaisuudessa
myos sairaanhoitaja voi syventdd osaamis-
taan tietyille sovituille alueille.

Erikoistumismahdollisuudet voisivat li-
sitd alan vetovoimaa ja parantaa sairaan-
hoitajien mahdollisuuksia osallistua myos
tiiviilmmin kehitystyéhon. Hahtela us-
koo, ettd hoitotydn digitalisoituessa juu-
ri sairaanhoitajien osaamista kaytettdisiin
enemmain tulevaisuudessa palveluiden ke-
hittdmisessd.

~Enii ei tuotaisi valmiita palveluita hoi-
totydhon, vaan sairaanhoitaja voisi olla yh-
dessé kehittiimissi palveluita siten, ettd ne
olisivat oikeasti tyota helpottavia element-
teja.

Hahtela sanoo, ettd tulevaisuudessa pi-
tiisi nihdd myds enemmiin asiantuntija-
sairaanhoitajia.

~Tarvitsemme myds enemman kliinisid
asiantuntijoita. He voisivat tuoda tietoon ja
nayttoén perustuvia uusia toimintatapoja
omaan yksikkédnsa.

Sairaanhoitajaliiton puheenjohtaja Nina
Hahtela sanoo, ettd sairaanhoitajan tyd
voi olla tana paivana sillisalaattia, mutta
tulevaisuudessa toivottavasti enemman
erikoistumiseen perustuvaa asiantuntijan
tyota.

Potilasturvallisuusasiat ovat nousussa

—Korona on tehnyt meidat tietoiseksi taas asioista,
jotka ovat unohtuneet. Kuinka paljon s&asttd tulee-
kaan, kun pesemme kasia, Jantola sanoo.

Koronan aikaan Sarastia Rekryn asiakkaat toivoivat,
ettd vuokratydntekijat sitoutuisivat yksikdinin ja vaihitu-
VUUS pienenisi. Jantola sanoo, ettd varmasti koronan jal-
kimainingeissa patilasturvallisuusasiat ovat nousussa.

TERVEYS JATALOUS 3 - 2020 | 9
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Sosiaalinen tuki ja vuorovaikutus ovat
keskeisia voimavaroja tydnimulle, Oulun
yliopiston kasvatuspsykologian yliopisto-
opettaja Heli Kiema-Junes toteaa.

on imun kokeminen
on tyoelamén
merkittiavid voimavara

Tyoyhteison hyva ilmapiiri ja toimiva vuorovaikutus vaikuttavat
myaonteisesti tyon imuun. Etatyossa yhteenkuuluvuuden tunne
Saattaa haurastua, mika saa myos tyon imun tunteen rapistumaan.

VIALIU KORHONEN Kuva: HELI KIEMA-JUNES

Koronapandemian aiheuttama tydeldmén
muutos lisési hetkessd etidt6iden middraa
yhteiskunnassa. Ensimméinen ajatus oli
vapaus ja joustavat ty6ajat. Kun arki toden-
teolla koitti, tybaikajousto hukkuikin suo-
rittamisen alle, kun tyépédivad tauottanut
tybyhteisd oli poissa.

- Etétyd ei sovi toki kaikille esimerkiksi
tybtehtédvin luonteen, tydkokemuksen tai
eldmintilanteen vuoksi. Osa myds tykkaa
mennd tydpaikalle ja pitdd tydn ja muun
eldmin erillddin toisistaan, toteaa Oulun
yliopiston kasvatuspsykologian yliopis-
to-opettaja Hell Kiema-Junes.

- Ty6paikan ulkopuolella tehtdvd tyb
edellyttdd tyontekijdltd muun muassa it-
sensd johtamista, kykyd tyGskennelld itse-
néisesti ja hyvdé tydn hallintaa.

Kiema-Junes tarkastelee véitdskirjas-
saan vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisen
tuen merkitysté opiskelu- ja ty6hyvinvoin-
nin nékokulmista.

TERVEYS JATALOUS 3 - 2020
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- Tyon tehokkuuden tuntu vddristyy ko-
tona helposti. Tybpaikan kéyténteet hel-
pottavat usein myos esimerkiksi tyon tau-
ottamista, kun kotona tauot voivat joskus
unohtua. Nédin ollen etéitoitéd tekevit saatta-
vat tehdd jopa enemmin t6itd kuin he, jot-
ka kidyvit tytsséd kodin ulkopuolella.

Vaikka tauottaminen tarkoittaa tyhjdé ja
tuottamatonta aikaa, Kiema-Juneksen mu-
kaan pitkélld aikavililld se vaikuttaa posi-
tiivisesti tyén tulokseen.

- Riittévd palautuminen parantaa ihmi-
sen hyvinvointia ja auttaa jaksamaan. Ko-
tona vapaa-aika sekoittuu helposti tybajan
kanssa.

ETATOIDEN TEKEMISEN onnistuminen
riippuu pitkélt tekijin kyvystéd johtaa omaa
ty6tddn ja hallita ajankdyttoaan.

- Esimiehen ja tyontekijin toimivalla vuo-
rovaikutuksella on térked rooli silloin, kun
siirrytdéin tyopaikalta etédt6ihin. On hyva

kéydi yhdessd ldpi tavoitteet, mitd etdtbiden
ajalta odotetaan. Kotona tulee helposti myds
tehottomuuden tunteita. Olisi pitinyt saada
tehtyd, vaan kun ei saanut. Todellisuudessa
tekijd on saattanut saada paljonkin aikaan,
mutta jatkuva suorittaminen vidristdd aja-
tusmaailmaa ja saa tydn tuntumaan loputto-
malta suolta.

- Etityohon soveltuvan tietotydn
haasteena on se, ettei ajatus kulje ai-
na toivotulla tavalla. Sen sijaan, ettd vi-
kisin yrittdisi pédstd tavoitteeseen, kan-
nattaa ennemmin jattdd késilld oleva
tehtdvd vidhéksi aikaa kesken, tehdd jo-
tain muuta ja yrittdd sitten uudelleen.
Kiema-Junes neuvoo etityoldisid kiinnitté-
mié#in huomiota ennen kaikkea ty6n tavoit-
teisiin ja jattimaédn tyGtuntien laskemisen
vihemmille huomiolle. 4 Els

- Uskon, ettd ajan myota til tasoit-

/

tun1 Ja etitbihin sHigneet 16yEVEE Mok ——

palautumiseen. Se tosin vaatii itseltd pa-

| ——..,
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rempaa tydnhallintaa ja omien voimavaro-
jen tarkastelua.

KIEMA-JUNEKSEN MUKAAN suoma-
laisessa yhteiskunnassa ollaan siirtymds-
sd uuteen tydnteon malliin, misséd keskit-
tymistd vaativia tditd tehdddn kotona ja
tyopaikalle menndin kehittelem&&dn uu-
sia ideoita.

- Johtamisen muutos on ollut jo pit-
kddn ilmassa. Nyt puhutaan paljon
tybn tuunaamisesta. Mahdollisuus vai-
kuttaa omaan tyéhén on yhteydes-

TyOpaikalla oleminen tuo
struktuuria tyopaivaan.
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sd hyvinvointiin, mikd puolestaan lisda
tyon imun kokemisen mahdollisuutta.
Yksi esimerkki tydn tuunaamisesta on
mahdollisuus tehda ajoittain etdtditd, mi-
ké helpottaa tydn ja perhe-eléméan yhteen-
sovittamista antaen joustavuutta arkeen.
Kaikkea ei Kiema-Juneksen mukaan kan-
nata etdni tehda.

- Joitain ty6tehtdvid, kuten kokouk-
sia tai asiakaspalvelua, on hankalaa kor-
vata etdtdilld. Thminen tarvitsee tyf-
yhteis6d ja tyGpaikalla oleminen tuo
struktuuria ty0péividn. Vapaus valita an-

Vinkit etatydohon

Muuta ajattelua aikakeskeisesta tuloskeskeiseksi.

Kuuntele itseasi ja pohdi, millainen tapa tehda toita
tukee omaa jaksamistasi parhaiten.

Sailyta yhteys tyOpaikalle ja pida yhteytta
ty6tovereihin, vaikka tekisit etatsita.

taa mahdollisuuden muokata tyotéd sel-
laiseksi, miké palvelee mahdollisimman
hyvin omaa hyvinvointia ja jaksamista.
Vaikka tyGeldmid on menossa Kiema-Ju-
neksen mukaan parempaan suuntaan, niin
vield on tekemisti jéljelld.

- Suomalaisilla tyopaikoilla pitaisi siir-
tyd enemmén palvelevaan esimiestyéhén,
mink tavoitteena on pyrkid mahdollista-
maan tydntekijén itsenfiinen tydnteko ja
tukea hénté siind valvomisen sijaan. Ta-
mi kiteytyy luottamukselliseen vuorovai-
kutukseen esimiehen ja tyontekijan vililld.

KAy palavereissa tytpaikalla, tee hiljainen tyé kotona.
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Yli miljoona suomalaista etatoissa

Yle uutisoi jo huhtikuussa, ettd Suomessa yli miljoona tydntekijaa
on siirtynyt etatéinin. Taloustutkimuksen mukaan noin puolet
tyontekijoistd haluaisi liséta etatydskentely koronan jalkeenkin.

12 |

Etdvalmennus ei ole kovin
erilaista kuin kasvokkain
tapahtuva valmennus

Sari Kopranen aloitti tydohdonvalmennuksen maaliskuussa oltuaan
reilun vuoden tyottdmana ja sairauslomalla oireilevan polvensa

takia. Mukaan han paatyi tydvoimatoimiston kautta.

Valmennuksessa Sarl sai oman tyShonval-
mentajan, jonka kanssa tarkoituksena on
parantaa hdnen valmiuksiaan tyollistyd se-
ki etsid hénelle sopiva tydpaikka.

- Sarilla on huikeasti taitoa, osaamista ja
vankka kokemus ty6elémaéstd. Hinen tyon-
hakuvalmiutensa olivat jo valmiiksi todel-
la hyviilla tasolla ja siksi valmennus on ol-
lut selkedsti erilaista kuin yleensd. Minun
tehtédvikseni on ldhinni jaidnyt etsid Sarille
sopivia avoimia tybpaikkoja ja vinkata niis-
té hénelle. Sari on nopea, jos laitan hiinelle
aamulla linkin kahteen typaikkailmoituk-
seen, iltapdivilld hin on jo laittanut nithin
hakemuksen, kertoo Sarin ty6hénvalmen-
taja Anu Loyttinen-Parkkamiki.

Koulutukseltaan Sari on merkonomi
ja hin tybskenteli 14 vuotta kirjanpitdja-
ni erddn yrityksen taloushallinnossa. Tyt
kuitenkin ulkoistettiin ja Sari irtisanottiin.
Nyt Sari etsii t6itd esimerkiksi toimistosih-
teerind, myynti- ja ostoreskontran tai asia-
kaspalvelun parista. Tdysin entisenkaltai-
siin ty6tehtiviin péékirjanpitdjingd hén ei
kuitenkaan haluaisi palata.

SARI JA hinen tybhonvalmentajansa Li-
ve Palveluiden Anu Loytonen-Parkkama-
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ki eiviit ole tavanneet toisiaan kertaakaan,
mutta kasvot ovat tulleet tutuiksi Teamsin
videoyhteyden kautta. He ovat pitdneet vii-
koittain tiiviisti yhteyttd puhelimitse ja eri-
tyisesti sihkopostin kautta. Koronan takia
tilanne ty6markkinoilla on ollut kevidin
aikana ajoittain haastava, joten ty6hon-
valmentajasta on ollut Sarille suuri apu.
Tyopaikkailmoitusten etsimisen lisdksi
valmentaja Anu on ohjeistanut ja antanut
Sarille vinkkejd tydnhakuun ja sithen, kuin-
ka muokata cv:td ja tybhakemusta edusta-
vampaan suuntaan. Viimeisimpéna tyolis-
talla on ollut video-cv:n tekeminen.

- Olen saanut myos erittdin hyvid vink-
kejé sosiaalisen median hyodyntimiseen
tyénhaussa ja nyt treenailen sen tehokasta
hy6dyntdmisté. En ollut aikaisemmin edes
ajatellut, ettd esimerkiksi Facebook liittyy
tytnhakuun ja yllétyin, etté sitd voi kiyttdad
tybnhaun vilineend, Sari kertoo.

Sari on ollut 1,5 vuotta kotona, ja kertoo
tulleensa hieman apaattiseksi. Valmen-
nuksen kautta eldmésséd on ollut kiinne-
kohta, ja ammattilainen, joka sysdd eteen-
pdin.

-Kun on pitk#én vain kotona, jdd viki-
sinkin jélkeen tyGeldmistéd ja tuntuu, et-

té ei endd pérjdd tybmarkkinoilla. Valmen-
nuksessa olen saanut rohkaisua ja sen
myotd olen uskaltanut hakea myds sellai-
siakin tydpaikkoja, joista ensin olen miet-
tinyt, olenko ollenkaan sovelias ja riittdako
minun osaamiseni. Téstd voi vield seurata
vaikka mitd hyvad, miettii Sari.

Myos tyohénvalmentaja Anu Loyto-
nen-Parkkaméki on ollut positiivisesti yl-
lattynyt etivalmennuksen jouhevuudesta.

-Meilld valmentajilla on nyt enemmaén
aikaa asiakkaille, kun aikaa ei mene paikas-
ta toiseen siirtymiseen. Pyrimme kuitenkin
siihen, ettd tapaamme jokaisen valmen-
nettavan kanssa edes ensimmaiselld val-
mennuskerralla kasvokkain, jotta saadaan
kasvot tutuiksi. Témaé voi kuitenkin tapah-
tua yhtéd hyvin vaikka Teamsin videoyhtey-
den vilitykselld.

Vaikka korona on kurittanut yhteiskun-
taa ja taloutta, Loyténen-Parkkamidki on
ilahtuneena huomannut, ettd avoimia, Sa-
rille sopivia toimistoalan paikkoja on silti
16ytynyt yllattédviin paljon.

- Uskon, ettd Sarilla on hyvdt mahdolli-
suudet tyollistyd, kun oikea tybnantaja vain
16ydetdiin, sanoo Loytonen-Parkkamiki.
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mahdollisuuksia tydmarkkineilla. Valmennusta on tehty koko viime kevét ’
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Kehityskeskustelu
kehittdd organisaatiota

Kehityskeskustelu on hedelmallinen tapa kehittaa tyoyhteison
esimiesten ja tyontekijoiden valista vuorovaikutusta. Essoten
terveyspalveluissa panostettiin kehityskeskusteluihin. Hyvana
tukena toimi Hanna-Leena Ahosen ja Heidi Rossin opinnaytetyo.

Teksti: KATARIINA HENTTONEN

Essoten konservatiivisen vastaanotto-
alueen ts. osastonhoitaja Hanna-Leena
Ahonen ja monitoimijapéivystyksen ts.
apulaisosastonhoitaja Heidi Rossi tekivit
YAMKin sosiaali- ja terveysalan kehitté-
misen ja johtamisen tutkinnon opinniyte-
tydnsé kehityskeskusteluista.

- Meita askarrutti kautta linjan organi-
saatiossa kehityskeskustelujen pitimisen
vaihtelevuus ja episadnnollisyys. Tilan-
ne alkoi muuttua viime aikoina, noin vuo-
si sitten, kun koko organisaation strategiaa
tarkistettiin. Esimiehilld on ohjenuorana,
ettd kehityskeskusteluihin tulisi panostaa
enemmin. Opinnédytetydmme oli siis oi-
keilla jaljilld ja tuki sekd tukee jatkossakin
kehityskeskustelutyitd organisaatiossa,
Heidi Rossi sanoo.

HANNA-LEENA AHONEN ja Heidi Ros-
si kertovat, ettd hyvi kehityskeskustelu on
luottamuksellinen ja pohjautuu avoimuu-
teen. Rakentava, molemminpuolinen pa-
laute katsottiin toivottavana.

- Tyontekijit arvostavat sitd, ettd se, mi-
té jutellaan, pysyy luottamuksellisena ja et-
td heitd kuunnellaan. Kehityskeskustelul-
ta toivottiin avointa dialogia. Moni toivoo
myds, ettd kehityskeskustelu pidettéisiin
muualla kuin osastonhoitajan tai esimie-
hen huoneessa, ettei siité tulisi liian jayldkd
tai virallinen. Kahvillakin kiiyminen koet-
tiin ihan hyviiksi kehityskeskusteluympa-
ristdksi, Ahonen toteaa.

ROSSI JA Ahonen korostavat, ettd hyviin
vuorovaikutukseen tarvitaan molempia

TERVEYS JATALOUS 3 - 2020
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osapuolia. Luottamuksellisuus nikyy sii-
nd, ettd myos vaikeista asioista on lupa pu-
hua. Sééinndllisen palautteen antaminen
arkityon aherruksessa on heidan mukaan-
sa yhtd tirkead kuin kehityskeskustelu.

~Péivittdispalautteen antaminen on ai-
van yhté oleellista kuin kehityskeskuste-
lu. Jos saa harvoin péivittdistd palautetta,
vuotuiseen kehityskeskusteluun voi latau-
tua liikaa tunteita. Hedelmaéllisempda on,
jos kiytavikeskusteluja ja palautetta tulee
luonnollisissa asiayhteyksissd. Esimiehen
tulee olla tavoitettavissa péaivittdispalaut-
teen merkeissd, Rossi sanoo.

AHONEN JA Rossi rajasivat opinnéayte-
tyonsd koskemaan kehityskeskustelupro-
sessia, keskustelun vhteyttd organisaation
strategiaan seki kehityskeskustelun vuoro-
vaikutusta. Kehityskeskustelun toteutumi-
sen turvaaminen nousi erittdin tirkeaksi.
Mybs timinhetkinen kehityskeskustelulo-
make koettiin liian javliksi ja sitd halu-
taankin modifioida yksikon nakoiseksi.

- Organisaatiossamme aineistonhankin-
ta kohdistui Essoten terveyspalveluihin,
seké esimiehiin ettd alaisiin. Sairaanhoita-
jatkorostivat, etta kehityskeskustelu ei mis-
sddn nimessd saa peruuntua. Piivittdisel-
ld johtamisella esimiehen tulee varmistaa
keskustelun toteutuminen suunnitellus-
ti. Esimiehen tulee mydéis tuntea substans-
sialueensa riittdvin hyvin, jotta hén osai-
si kdsitelld sitd keskustelussa. Tyontekijit
ehdottivat, etta esimiehet osallistuisivat ri-
vitydntekijan roolissa tyontekoon kentil-
1d. Siihen ei valitettavasti ole ollut resurs-

seja esimiestyon laajuuden ja vaativuuden
vuoksi, Rossisanoo.

VAHVA TEEMA nikyi myos koulutustoi-
veissa. Ahonen ja Rossi kertovat, etti tyon-
tekijdt ovat organisaatiossa erittdin koulu-
tusmyonteisii.

-Tyontekijoiden koulutuksiin péadsyn
perusteita haluttiin avattavan henkilostol-
le laajemmin. Esimiesten mukaan tytnte-
kijoiden koulutuksiin pddsyn pddperiaate
oli ydinosaamisen turvaaminen organi-
saatiossa, Rossi sanoo.

- Myds esimiehet kokevat tarvitsevan-
sa koulutusta. Esimiehille kohdistettu ke-
hityskeskustelukoulutus nousi esiin suu-
rena koulutustarpeena, ja siind voitaisiin
hyédyntad Essoten simulaatiokeskusta,
Ahonen lisda.

Ahosen ja Rossin mukaan tydntekijan
palkitseminen on tirke&a tiukassakin ta-
loustilanteessa. Palkitseminen lisdd tyo6-
motivaatiota.

- Pienid muistamisia olisi hyvi tarjota
henkiléstolle hankalassakin taloustilan-
teessa. Muistamisen ei tarvitse aina olla
rahaa, vaan tydntekijoitd olisi hyvi muis-
taa kiittda sanallisesti tehdysté tyostd arjen
keskella. Pullakahvien muodossa ty6nan-
taja voi silloin télldin osoittaa, ettd henki-
16stOn tydpanosta arvostetaan.

Mahdollisuus vaikuttaa omaan tydku-
vaan luo lisdtyytyviisyytti ja sitoutumis-
ta. Tarkedd on myos se, ettd tyontekijin tyo
pystytddn suunnittelemaan yksilollisesti ja
mielenkiintoiseksi. Sekin on palkitsemisen
keino, Ahonen ja Rossi toteavat.
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Paivittaispalautteen
antaminen on aivan
yhta oleellista kuin

kehityskeskustelu.
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Etéityotd voisi olla jopa
puolet terveydenalan tyc

Mielenterveystyosta tutut etavastaanotot ovat viime vuosina yleisty'nee'
muilla terveydenhuollon aloilla. Etavastaanotot soveltuvat erityisen hyvin
kontrolleihin, konsultointeihin, arviointeihin ja hoitosuunnitelmien tekoon.

Teksti: MAIU KORHONEN

Nykyadn monia ladkérinvastaanottoja pys-
tytddn hoitamaan myds etdvastaanottoina.
Koronaepidemia toi etdtyttehtavien piiriin
uusia tytitehtédvid, kuten laaja-alaista viruk-
selle altistuneiden jéljittimistd. Myds pit-
kidaikaissairauksien hoito ja oireiden arvi-
ointi on koronan aikana siirtynyt entistéd
vahvemmin verkkoon.

- Tésté on seurannut vastaanottotoimin-
nan rauhoittuminen. Koronatartunnan
pelko siirsi monet potilaat chat-vastaan-
otoille, toteaa Terveystalon digiterveyden
ylilddkiri Annette Kainu.

Siirtymé on ollut sujuvaa, mistd Kainu
kiittdéd potilaiden ja ammattilaisten hyvaa
kyvkya arvioida etdvastaanotoille soveltu-
vien asioiden hoitamista. Myos etdvastaan-
otot mahdollistava tekniikka on ollut toi-
mivaa heti alusta alkaen.

- Suomalaisilla on ldhtékohtaisesti hyvi
digi-infra, kun monella on olemassa omat
dlypuhelimet. Lisdksi suomalaiset teke-
vt paljon etdtditd, mikéd antaa erinomai-
set valmiudet etdvastaanotoilla asioinnille.

ETAVASTAANOTTO VOI olla joko puhe-
lin-, chat- tai videovastaanotto. Jos ladkéri
tarvitsee lisdtutkimuksia, kiiytossd on myos
avustettuja vastaanottoja.

- Avustetuilla vastaanotoilla ldakéri seu-
raa toimenpidettd videoyhteyden kaut-
ta ja tilanteessa lasnd oleva hoitaja tutkii
esimerkiksi haavaa tai tekee diabetekseen
liittyvid mittauksia. Lisdksilaékarin etdvas-
taanotoilla voidaan tehdd myos kuuloais-
timukseen perustuvia havaintoja. Talldin
laékéri kuulee siihkdisen stetoskoopin vi-
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- Terveydenhuollon ammattilaisia
kiinnostaa erityisesti mahdollisuus
hoitaa ennestén tuttuja potilaita myos
etdtydn avulla. Se tuo alalle kaivattua
tydeldmajoustoa, toteaa digiterveyden
ylilaakari Annette Kainu.

littimén kuunteluldyddksen videovastaan-
ottoalustan kautta hoitajan liikuttaessa ste-
toskooppia potilaan rinnalla ja seldssé.
Myts ortopedi voi toimia samoin etédyh-
teydenkautta fysioterapeutin avustuksella.

- Ja sama malli toimii yleisladkéripéivys-
tyksiinkin.

PITAAKSEEN ETAVASTAANOTTOA lii-
kérilla tulee olla toimilupa, etévastaan-
ottoon vaadittavat jarjestelmait, suojattu
verkkoyhteys sekd omavalvonta- ja toi-
mintasuunnitelma. Liséksi avustettua eté-
vastaanottoa pitdessiin hin tarvitsee laa-
dukkaat vastamelukuulokkeet.

- Mutta perusetdvastaanotolle riittdvat
kannettava tietokone, kamera ja mikrofo-
nilliset kuulokkeet.

Vaikka vilineistd 16ytyy usein niin poti-
laalta kuin ladkériltikin ihan arkieldmén
tarpeisiin liittyviind, Kainu nikee silti vie-
14 paljon toimintaprosesseihin liittyviad ke-
hitystarpeita.

- Meidin pitéisi pyrkid terveydenhuol-
lossa parantamaan viestintdd etéind toi-
mivan tyontekijan kanssa. Olemme nyt
keskittyneet pitkélti alustoihin ja niiden si-
sdlt6ihin seka siihen, kuinka etdtyéné teh-
tévit tydt nivoutuvat osaksi potilaan hoito-
polkua.

TERVEYSTALON TYOTERVEYSPSYKO-
LOGI Antti Aro on Kainun kanssa samaa
mieltd. Samat hyviin johtamisen periaat-
teet, jotka toimivat ldhityGssd, toimivat
myos etdtyossd. Lisidksi selkedt tavoitteet
ovat tyénteon perusta. Vaikka oman tyén

r

P

- On huomattu, ettd tédyde
haittaa innovaatioita. Lis

$anoo.
Hén ehdottaa uusien rutiinien lue
ja yhteista lukujérjestystd, joka p
tuaalitiimin toiminnan yhtéaikais
tiimin yhteis6llisyys ovat A
nistuneen etétyon k i

yhteisid palavereja. Liséksi johtajan kan
taa tehda rutiini siité, ettd hén kysyy tyo:
kijoiltdin, kuinka tyéviikko on mennyt.

& %, %
ARON MUKAAN paras mahdollinen malli
olisi tehd4 ideointia vaativattydt tydpaikal-
la ja hiljainen rutiinityd etdnd.

- Ensikdynnit ja vakavat hoitoa vaativat
tilanteet vaativat aina ldhikontaktin, m
ta kontrollit ja rutiinity6t voidaan h
etdyhteyksilld. Tdysin etdnd tehtéva hoi-
totyd on mielestini huono vaihtoehto. :
Mytis Kainun mielestdi monimuotoisuus
on tédrkedd ja hén uskoo, ettd tulevaisuu-
dessa etdtyotd voisi olla neljdsosa, jopa
puolet terveydenalan ammattilaisen tyés-
td. Aron mukaan toive monimuotoistumi-
sesta saattaa toteutua ainakin osittain ihan
jo ldhitulevaisuudessa.

- Etdpalvelu tulee varmasti ottamaan nyt
loikan my®s terveydenhoitoalalla, mutta i
kokonaan se ei etdtydksi tule muuttumaan, %
Aro ennustaa.
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KUNTOUTUSTEKNOLOGIALLA
PAREMPIIN KUNTOUTUS-
TULOKSIIN

Teknisavusteisella kuntoutuksella intensiteetti kasvaa, terapia
on motivoivaa ja palaute valitdntd. Kuntoutujan kykyjen ja ha-
lutun tavoitteen mukaan sovitettavat harjoitteet mahdollistavat
harjoitteiden sucrittamisen ja havainnollistamisen pienelldkin
aktiviteetilla tai téysin passiivisesti. Kuntoutuja saa valittdman
palautteen ja pelinomaiset maailmat vievat mukanaan, moti-
voiden ja kasvattaen toistojen maaras, jolloin myés hermoston
saamien impulssien maara kasvaa.

Kuntoutusteknologian avulla tehtévikeskeinen, jokaisen omien
tavoitteiden mukainen nousujohteinen harjoittelu on entista
helpompaa.

Haastaa
Lisaa toistoja

Antaa palautetta

~ Fys:ohne

live well.
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Tukijarjestelmasta

tulee pysyva apu
“koronavirusepidemian
jalkeenkin.
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HUSIn

henkilokunnalle
uusi neliportainen
jaksamisen
tukijidrjestelma

HUS tarjoaa keskitetysti ja porrastetusti
tukea jaksamiseen poikkeusolosuhteissa
tyoskentelevalle henkilostolleen.

Kuva: @HUS

Valtaosa Suomessa todetuista koronavi-
ruspotilaista on hoidettu HUSin alueella.
HUSin johdossa ja tydsuojelussa huomat-
tiin keviin aikana, ettd osa tydntekijoista
reagoi koronavirusepidemian mukanaan
tuomiin jaksamiseen liittyviin huoliin ja
murheisiin.

Tydskentely kriisioloissa voi herattdd
tyontekijoissid monenlaisia tunteita, ahdis-
tusta ja pelkoja. Huoli omasta sekd lahipii-
rin jaksamisesta ja terveydesti voi haitata
tai hdiritd eldmdd monin tavoin.

-Ennakoimattomuus, epidvarmuus ti-
lanteen kestosta, jatkuvat muutokset ja uu-
delleen organisoinnin vaatimukset seki
kokemus, ettd omat vaikutusmahdollisuu-
det ovat vihiiset, aiheuttavat ehki eniten
kuormitusta osassa henkildstédmme, ker-
too hankkeen koordinaattori Tuija Kota-
vuopio HUSin Psykiatriasta.

Monentyontekijin tyrooli ja tvtskente-
ly-ympiristd muuttui nopeasti, kun HUSis-
sa alettiin valmistautua koronavirusepide-
mian vuoksi hoitoa tarvitsevien potilaiden
hoitoon. Mybs esimiehet ovat kokeneet
merkittivad lisdkuormitusta ja tuen tarvet-
ta. Heille on jérjestetty yksilo- tai ryhmé-
muotoista tydnohjausta ja coachausta.

TYOSSA JAKSAMISEN tuldjirjestelmin
rakentaminen sai alkunsa HUSin johdon
huolesta henkiléston kuormittuneisuuden

kokemuksesta.

~Tydsuojelutoimijamme toivat johdol-
le viestid henkiloston jaksamisen tuen tar-
peesta. Asia nousi myds HUSin pande-
miakoordinaatioryvhmissid esille, kertoo
henkilostGjohtaja Outi Sonkeri.

Uudenlaisen tukijirjestelmén suunnit-
telu ja toteutus kiynnistyi ripeésti HUSin
henkildstdjohdon, tydsuojelun, tyterve-
yshuollon ja Psykiatrian tulosyksikdn yh-
teistyond. Osa tukipalveluista on liitetty
mukaan huhtikuun aikana. Viimeisimmiit
palveluntuottajat saatiin liitettyd tukikoko-
naisuuteen mukaan toukokuun aikana.

Henkiléston tydssd jaksamisen tukijar-
jestelméd on valmiina koronavirusepide-
mian mahdollista toista aaltoa varten. HU-
Sin tydsuojelupddllikké Susann Martinin
mielestd on tirkeda, ettd tyontekijit seka
esimiehet saavat jatkossakin nopeasti ja
matalalla kynnykselld henkildkohtaista tu-
kea oman tydssa jaksamisensa tueksi.

-Kun palvelut ovat jo valmiina, eikenen-
kidn tarvitse jadda yksin huoliensa kanssa,
kertoo Martin.

Palveluihin ohjaamiseen rakennettu
botti jdd koronavirusepidemian jédlkeen-
kin HUSin henkiléstén kidyttéon ja sitd
voidaan kiyttdd jatkossakin kuormitta-
vaksi koetuissa tilanteissa tarpeenmukai-
sen ja oikea-aikaisen tuen piiriin ohjaa-
misen vilineend.
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HUS rakensi neliportaisen
henkiloston jaksamisen
tukijarjestelman
koronavirusepidemian
ajaksi

Porrastettu tukijarjestelma on monipuolinen ja tydntekijdiden oh-
jaus tarpeenmukaisen tuen piiriin on tehty helpoksi. Tyfssa jak-
samisen tukimuodot on porrastettu neljélle tasolle. Se koostuu
neljastd toimenpidetasosta.

1. Kevyen kuormituksen tuki, esim. Mielenterveystalo.
fi-palveluun rakennettu kaikille avoin Milli-virtuaaliapuri,
erilaiset omahoito-ohjelmat ja tukipuhelimet.

2. Kohtalaisen kuormituksen tuet, esim. tydntekijdiden ja
esimiesten yksilo- ja ryhmétyonohjaus tai coachaus.

3. Korkean kuormituksen tuki, esim. yksildllinen akuutin
stressirektion hoito.

4. Hoito terveydenhuollossa, esim. lynytpsykoterapia
traumaoireista karsiville.

Tukijarjestelman tekninen toteutus on virtuaaliapuriin (bottiin)
perustuva. Vastaamalla botin kysymyksiin, tyontekija saa tukijar-
jestelméltd vastaustensa perusteella tarkoituksenmukaisia suosi-
tuksia tukimuodoista, joihin han voi olla yhteydessa. Kaytanndssa
muutamaan kylla-ei -kysymykseen vastaaminen kartoittaa apua
hakevan tukitarpeen. Botin sisalldon suunnittelusta ovat vastan-
neet HUSIN Psykiatrian asiantuntijat ja teknisestd toteutuksesta
HUSIn Tietohallinto. Palveluiden pariin voi hakeutua myds arkisin
toimivan puhelinneuvonnan kautta. Apua voi molemmissa kana-
vissa hakea anonyymisti.
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Hygieenisen puhdasta ja
kuivaa vaivattomasti.

Miele Professional. Immer Besser.

:]'53.55

Hygieenisen puhdasta nyt entista vaivattomammin!
Mielen ammattikoneissa on puhdasvesijarjestelma,
tehokas kiertovesipumppu, hygieniachjelmat seka
uutuusmalleissa lisdksi Dry+-kuivaus ja automaattinen
pesuaineannostus. Tayta kone astioilla ja napsauta
pesuchjelma kayntiin, kone hoitaa loput. Voit ottaa
puhtaat, kuivat astiat suoraan kéyttéoén. Néin aikaa jaa
enemman tarkeille asioille.

www.miele.fi/professional
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Asiakas- ja potilastieto-
jarjestelmidmarkkinoille
tulee uusi kilpailija

Uusi tietojarjestelma gMSs lahtee haastamaan nykyisia ja markkinoille
mielivia toimittajia. Valttina on modulaarisuus, integrointimahdollisuudet,
selainkayttoisyys, valmiit asiakassovellukset seka kayttd myos
sosiaalihuollossa. Kiinnostusta herattaa myos hoidon ennakoinnin ja
kokonaisvaltaisen hoidon kehittamismahdollisuudet.

Teksti: JAANA LARSSON

Kolmen yhtién yhteisyritys QMS Nordic
Oy lanseeraa elokuun aikana uuden suo-
malaisille markkinoille suunnatun poti-
lastietojérjestelmén. Uutta jarjestelméa on
rakennettu soteuudistuksen ndkokulmasta
ja siind tdysin uutta on ennakoivan tervey-
denhuollon nékékulma.

-Suomessa puhutaan koko ajan enem-
mén kokonaisvaltaisesta potilaan hoidos-
ta, mutta terveydenhuollon jirjestelmit
eiviit vield huomioi tdtd. Sen vuoksi ha-
lusimme tuoda potilastietojarjestelméaén
ominaisuuksia, jotka sopivat 2020-luvul-
le, sanoo QMS Nordic Oy:n toimitusjohta-
jaJaakko Viitanen.

QMS TERVEYDENHUOLTO- ja qMS Sosi-
aalihuoltojarjestelmét sisaltavit kaikki tar-
vittavat sosiaali- ja terveydenhuollon pii-
moduulit. Lisdksi mukaan on mahdollista
saada muita elementtejd, kuten esimerkiksi
laboratorio- ja kuvantamisen jérjestelmit.
Modulaarinen rakenne mahdollistaa pie-
nempien osa-alueiden kiyttéénoton ja in-
tegroinnin muihin jdrjestelmiin. Viitanen
kuitenkin sanoo, ettd jos sosiaali- tai ter-
veydenhuollon yksikké on uudistamassa
kokonaisuutta, 16ytyy jarjestelmasta tule-
vaisuuden hoitotarpeisiin tarpeellisia toi-
minnallisuuksia ja my6s hintalapun puo-
lesta Viitanen arvelee vaihtoehdon olevan
kiinnostava.

JARJESTELMA HYODYNTAA yksilgtason
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ja isomman kohderyhmaén tietoja, jonka
avulla hoitava l4édkéri voi muodostaa pa-
remman kokonaiskuvan. Jarjestelmi tar-
joaa esimerkiksi alueen diabeetikoista
dataa, jota voi hyédyntéd oman potilaan
hoidossa.

Jirjestelmd my6s mahdollistaa poti-
laan suunnitelmallisen jatkoseurannan ja
tsemppaamisen. Sote-ammattilainen voi
esimerkiksi ajastaa hyvinvointikyselyité ja
aktivoida tai kannustaa muutoin potilasta
edistim&in omaa terveydentilaansa.

-Tavoitteena olisi myds pédstd yksild-
kohtaisen toiminnan lisdksi katsomaan
omaa asiakaskuntaansa kokonaisuutena
ja kohdistamaan voimavaroja sinne, missi
niitd eniten tarvitaan ja missé niistd eniten
on asiakkaille hydtya - terveyshyotymallin
hengessi. Tdma toimintamalli on nykyisis-
té jarjestelmistd vield puuttunut.

-Toisin sanoen olemme hakeneet kei-
noja, joilla ladkiri 16ytéisi valtavasta tieto-
maédréstd oleellisen tiedon, joka opastaa,
auttaa ja tukee tyotd. Jarjestelmd mah-
dollistaa myds paremman viestimisen, eli
meilld on selked digindkékulma hoitotyt-
hén, Viitanen sanoo.

MARKKINOIDEN TUOREIMMAN asia-
kas- ja potilasjérjestelmén takana on kol-
me yhtiétid: Suomalainen Abilita Oy, joka
on kehittdnyt tietojédrjestelmaratkaisuja so-
siaali- ja terveydenhuollon sektoreille vuo-
desta 1992 ja Citrus Solutions Oy, jolla on

yli vuosikymmenen kokemus valtionhal-
linnon keskeisten sote-palveluiden kehit-
tdmisestd ja robotisoinnista useilta toimi-
aloilta. Mukana on myts SPARM, joka on
kehittédnyt 30 vuotta sote-tietojarjestelmia
Itd-Euroopassa.

Viitanen kertoo, ettd Itd-Euroopan ter-
veyspalvelut ovat lihempédnd pohjoismais-
ta jdrjestelmii kuin anglosaksisissa maissa.
Liséksijadrjestelmikehityksessd on huomioi-
tu ihmisen kokonaisvaltainen hoitaminen.
Kumppanilla on myés vahvasti HIMSS-ser-
tifioitua toimintaa ja asiakastoteutuksia, jo-
ka kertoo jirjestelmien laadusta.

-Kokonaisvaltainen hoito on SP.ARMin
tietojérjestelmissé kantava periaate. Nyt
tuomme mukaan suomalaista nikemys-
ta. Suomi-versiossa tima tarkoittaa uusia
ominaisuuksia ja parempaa integraatio-
tukea oma- ja itsehoitopalveluihin, muun
muassa Omaolon ja Terveyskylan kanssa.

Myos Abilitan edelldkévijyys sosiaali-
huollon tietojérjestelmikehityksessd tuo-
daan nyt osaksi modernia tietojdrjestel-
miératkaisua, jonka jatkokehittdminen on
nopeaa ja kustannustehokasta.

Jarjestelmén aikaisempi versio on ollut
suosittu, silléd se on kidytdssd noin 300 pai-
kassa. Isoimmat kokonaisuudet ovat kaksi
kertaa HUSIin kokoisia.

-Kokonaisvaltaisuuden liséksi katson, et-
td meiddn vahvuutemme on, ettd jirjestel-
mistd saa omaan toimintaansa pienempié
kokonaisuuksia tai suuremman kokonai-
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suuden. Liséksi veronmaksajia ajatellen,
kilpailu markkinoilla on aina hyviksi.

UUTTA ASIAKAS- ja potilastietojérjestel-
maid halutaan kehittdd myos toiminnan
suunnittelun ja ohjauksen seka asiakkuuk-
sien hallinnan suuntaan. Viitanen sanoo,
ettd asiakkaan pitdisi hy6tyd enemmén
asiakassuhteestaan.

-Tulevaisuutta on, ettd esimerkiksi kai-
kille diabeetikoille voidaan lahettad esi-
merkiksi tietoa uusista omaan tilantee-
seen vaikuttavista hoitomenetelmista ja
ndistéd voidaan tehdi kampanjoita. Uudel-
la qMS-jérjestelmilld yksittdinen ladka-
ri voi tehdd timén hoitosuhteessa olevalle
potilaalleen. Mutta jotta saamme vieste-
jé laajemmalle joukolle, vaatii tdmd vield
lainsdddanndn ja jarjestelmin kehittdmis-
td. Nyt tuntuu siltd, ettd sotepdittijilld oli-
si ennakoivan hoitamisen kehittdmiseen
kiinnostusta, Viitanen sanoo.

Uusi gMS rakennetaan Suomen markki-
noiden liséksi koko Euroopan markkinoille.

-Meilld on periaatteessa markkinoita
Suomesta kidsin katseltuna lénteen ja ete-
lddn pédin, Viitanen sanoo.

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html

Kunnianhimoisesti HIMSSIn
kypsyysmallista tavoitellaan
korkeinta tasoa

Uusi asiakas- ja potilastietojarjestelma on rakennettu vastaamaan HIMSS
Analyticsin kypsyysmallin ylinté, eli tasoa seitseman. Ylimmalla tasolla
maailmassa on noin 350 sairaalaa, Suomessa ei ole viela sertifioituja or-
ganisaatioita.

—HIMSS-arviointeja on meilld hyddynnetty vahan. Mielestani Suomessa
muidenkin kannattaisi arvioida toimintaansa laajemmin. Se antaa koko-
naiskuvaa muun muassa elinkaaren tilanteesta ja kehittdmisen tarpeista,
sanoo QMS Nordic Oy:n toimitusjohtaja Jaakko Viitanen.

Osa arvioinneista tehddan aina organisaation sisalla, osan voi tehda joko
HIMSS:n asiantuntija tai HIMSS:n sertifioima konsultti.

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html
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Suomalaiset ovat
eurooppalaisia valmiimpia
kdayttimaan digitaalisia

terveyspalveluja

Suomalaiset nayttavat tieta Euroopassa tilaamalla reseptilaakkeensa
verkkoapteekista ja etsimalla laakeinformaatiota ladakevalmistajien verkkosivuilta.

Suomalaiset ovat myds innokkaimpien
joukossa konsultoimaan ladkaria etayh-
teydelld sekd seuraamaan hoidon onnis-
tumista sovellusten avulla. STADA Health
Report 2020 koostuu 24 000 ihmisen vas-
tauksista 12 Euroopan maassa "Euroop-
pamatkalla tulevaisuuden terveydenhuol-
toon” -teeman ympiirilld. Kysely osoittaa,
ettd suomalaiset ovat eurooppalaisia ske-

ptisempié vaihtoehtoisten hoitomuotojen,
kuten homeopatian, suhteen.

-Tami kyselytutkimus osoittaa, ettd suo-
malaiset ovat edellékévijoitd Euroopassa ja
ottavat ensimmaisten joukossa kidyttoonsd
moderneja ja digitaalisia ratkaisuja tervey-
den hoitamiseen ja ylldpitoon, kommentoi
Mervi Hollmén, STADA Suomen liiketoi-
minnan kehitysjohtaja.

PUOLET (49 %) suomalaisista tietdi, et-
té heiddn on mahdollista tilata resepti-
ladkkeita verkkoapteekista, jos heilld on
sédhkoéinen resepti. Tdimé osoittaa suoma-
laisten olevan tutkituista maista parhai-
ten selvilla reseptilddkkeiden verkkotilaus-
mahdollisuudesta.

Hieman yli kaksi viidesti (41 %) suomalai-
sesta on sitd mieltd, ettd hankkii lidkkeensa

Potilasturvallisia laakinta-
laitteita vaikuttavaan
painehaavojen ennalta-
ehkaisyyn ja hoitoon

= Carital® antideformaatiopatjat
» Eko™

e Tergo® potilassiirron apuvilineet

» Mega™ asentchoitotyynyt

» Exact™ istuintyynyt

= Case™ antidecubitustyynyt

* Pro™ tuotteet potilaan ja hoitajan turvaksi

www. medimattress.fi

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html

korkealuokkaiset vaahtomuovipatjat

VAADI NAYTTOA

VAIKUTTAVUUDELLA

TODELLISTA SAASTOA
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mieluummin kivijalka-apteekista kuin verkkoaptee- - D E$I N FI 0 IVA
kista, koska néin voi pienentia riskia saada vaéren- P OY D AN A I_U S KO N E

nettyjé lddkkeitd. Timi osuus oli korkeampi kuin
muissa 11 maassa. P CAR E

Suomalaiset suhtautuivat tutkituista maista toi-
seksi positiivisimmin ldédkidrin konsultoimiseen
etdyhteydelld, kun kyseesséd on vdhdinen tai tois-
arvoinen sairaus. 81 prosenttia suomalaisista voisi
kuvitella kidyttavinsa titd vaihtoehtoa kyselyn keski-
arvon ollessa 70 prosenttia. Suomi sijoittui heti Es-
panjan taakse.

SUOMALAISET OLIVAT keskiarvon yldpuolella
myods halussaan kiyttdd sovelluksia ladkdrin méa-
rddmin hoidon seurannassa. Vain seitsemin pro-
senttia suomalaisista oli huolissaan sovellusten tie-
toturvasta, kyselyn keskiarvon ollessa 11 prosenttia.

Kaikkiaan 85 prosenttia suomalaisista luottaa
ladkarien vastaanotoilla ja sairaaloissa tarjotta-
vaan koululddketieteeseen. Timd on huomattavas-
ti suurempi osuus kuin kaikissa tutkituissa maissa
keskim@irin (70 %). Vain yksi kymmenestd (10 %)
suomalaisesta sanoi haluavansa pysya ajan tasalla
vaihtoehtoisista hoitomuodoista kuten homeopati-
asta tai akupunktiosta vaikka luottavatkin koulul&i-
ketieteeseen. Tdmi oli hddin tuskin puolet kyselyn
18 prosentin keskiarvosta. Suomen luku oli alhaisin
yhdessi Iso-Britannian kanssa.

Kyselytutkimus

Kantarin STADAnN toimeksiannosta toteuttama
verkkotutkimus.

Aikataulu: Helmi - maaliskuu 2020.

Otos: 12 eri maata, jokaisesta noin 2000 vastaajaa. Mukana
tutkimuksessa olivat: t&valta, Belgia, Saksa, Suomi, Ranska,
Italia, Puola, Venaja, Serbia, Espanja, Sveitsi ja Iso-Britannia.

*  Sopii erityisesti hoiva-alalle

* 90 % nopeampi kuin kotitalouskoneet

* 80 % pienempi vedenkulutus

*  50% pienempi energian ja pesuaineen kulutus
*  Pesee jopa 80 pesukorillista paivittain
suomalaisista kayttaisi e Ainutlaatuisen héyryhuuhtelun ansiosta
sovelluksia hoidon saavutetaan Standardin 1SO 15883 mukainen
seurannassa |ampédesinfektio Ao=60 (80°C/60s)

luottaa koulu-

|aaketieteeseen

tunnistaa mahdollisuuden

tilata laakkeita www.kopalkeittiot fi
verkkoapteekista
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Matkapuhelinverkko kesti
etityoskentelyn tuoman

kuormituksen hyvin

Viranomaisilla on kaytossaan matkapuhelinverkon lisaksi useita
viestintaverkkoja ja jarjestelmia, joiden avulla taataan katkeamaton
tiedonsiirto niin rauhan kuin kriisinkin aikana. Taydellinen tiedonsiirron
katkeaminen on erittain epatodennakoista.

Teksti: MALJU KORHONEN

Suomessa viranomaisviestintd hoidetaan
padosin matkapuhelinverkon kautta.

- Mutta silloin, kun kyseessé on tietosuo-
jaluokiteltua aineistoa, suositellaan kiyttd-
midn turvallisuussertifioituja jarjestelmia,
kuten viranomaisten kdytossé oleva Virvea
ja julkisen hallinnon turvallisuusverkko
TUVEa, sanoo Oulun yliopiston luotetta-
vien langattomien jirjestelmien professo-
1i Ari Pouttu.

TUVE:n ja Virven lisiksi on olemas-
sa myos Krivat-jarjestelmd, joka on Kriitti-
sen infrastrultuurin toimijoiden yhteinen
viestintd- ja tilannekuvajirjestelma. Se te-
hostaa yritysten yhteistyotd suurhdiricti-
lanteissa ja nopeuttaa niistd toipumista.
Tilanne, jossa kaikki Suomen matkapuhe-
linverkot kaatuisivat, ei ole Poutun mukaan
todennikoista.

- Matkapuhelinjérjestelmissd on ole-
massa tietyt varmuusrajat. Jos jollain
alueella tulee esimerkiksi sihkokatko, mat-
kapuhelinverkko saa joitain tunteja sihkoa
varavirtalihteestd ennen kuin alueen tuki-
aseman toiminta lakkaa. Lisiksi Virvessa
on vield omat varmistuksensa yhteyksien
katkeamattomalle toiminnalle.

KORONAN AJETTUA kansalaiset etitoi-
hin matkapuhelinverkkojen kuormitta-
vuus on kasvanut merkittavasti. Pouttu on
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seurannut verkkojen kantokykyd ja ollut
tyytyvidinen tekemiinsd havaintoihin.

- Nykyiset 3G- ja 4G -verkot ovat selviy-
tyneet lisddntyneestd datansiirtomadrasti
moitteettomasti lukuun ottamatta muuta-
man tunnin palvelukatkoksia ja verkon hie-
man tavanomaista hitaampaa nopeutta.
Syy hyvidn kantokykyyn loytyy lihes ko-
ko maan kattavasta 3G- ja 4G -makrover-
Kostosta.

- Suomen etu kriisin aikana on ollut taa-
juushallinnoijien kyky katsoa tulevaisuu-
teen. Kun muutama vuosi sitten otettiin
kéyttoon 3G- ja 4G -taajuudet, valtio piti
operaattoreille huutokauppaamansa taa-
juuslisenssien hinnat maltillisina. Sen an-
siosta koko maahan saatiin 99 prosentti-
nen kattavuus makroverkoille.

3G- JA 4G -taajuuksien jilkeen matkapu-
helinverkoissa siirrytddn lyhyemmén kan-
tamien 5G- ja 6G -taajuuksien aikaan.

- Jotta kattavuus tulee olemaan seu-
raavienkin taajuuksien maailmassa yh-
td hyvd, tulemme tarvitsemaan uuden-
laista politilkkkaa my6s operaattoreilta.
Kéytdnnossid seuraavan sukupolven taa-
juudet eli mikroverkot tarkoittavat sité, ettd
radiolinkkien pituudet lyheneviat. Mikro-
verkko tulee olemaan ldhinna sisitilarat-
kaisu verkkoyhteyksille, silld ulkona toi-

miessaan ne vaatisivat valtavan médran
tukiasemia, jotka sijoitettaisiin muutaman
sadan metrin viilein toisistaan.

-5Gtuleeensimmaéisend kampuksille, os-
toskeskuksiin, sairaaloihin, kouluihin, kau-
punkien ydinkeskustoihin ja muihin paik-
koihin, missd on paljon verkon kayttéjia.
Téami tulee vaatimaan toimintamallien
muutosta, silld verkon sijoittuminen sisi-
tilaan tuo mukanaan myds kysymyksen
siitd, kuinka kiinteiston omistajan rooli ja
operaattorin rooli suhteutuvat toisiinsa tai
kuinka ratkaistaan mahdollinen useam-
man operaattorin verkon piéllekkdisyys.

- Voi olla, ettd tulee jaettuja taajuusalu-
eita, missé kaikki operaattorit voivat toi-
mia yhtd aikaa. On myts mahdollista, ettd
syntyy uudenlaisia palveluoperaattoreita ja
toimintatapoja, joiden kautta uudet mikro-
verkot saadaan mutkattomasti toimimaan
julkisissa tiloissa.

Vield 5G-taajuudet eiviit ole Suomes-
sa yleistyneet, mutta mikili sellainen oli-
si koronakriisin aikana ollut kaytossa, olisi
se nikynyt kuluttajalle nykyistd suurempi-
na nopeuksina.

- Suomen ongelma uusiin taajuuksiin
liittyen on valokuituverkon heikkous. Kun
seuraavan sukupolven taajuudet tulevat
toimintaan, valokuituverkkoa pitdid sel-
keisti vahvistaa.
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5G- ja 6G -taajuuksiin ensin
etelaisessa Suomessa

Etelan suurissa kaupungeissa eletaan mikroverkkojen kynnyksella, kun
taas Pohjois-Suomessa kipuillaan vield edellisen sukupolven taajuuksien
toimimattomuuden kanssa. Pohjoisen heikompi kuuluvuus johtuu kysyn-
nan ja tarjonnan laista. ongelma voitaisiin ratkaista ottamalla kayttdon
Jaettu taajulsresurssi —toimintaperiaate.

— Jaetun taajuusresurssin kayttéonotto tarkoittaisi sen, etta paikallinen
yhteisd tai valtio voisi rakentaa haluamansa toiminnot sinne, minne li-
ketoimintaperiaatteella toimivat palveluntarjoajat eivat koe kannattavaksi
tukiasemaa rakentaa. Nain voisimme varmistaa, etti pienillakin yhteisdilla
olisi kaytdssaan toimiva matkapuhelinverkkoyhteys, Oulun viiopiston luo-
tettavien langattomien jarjestelmien professori Ari Pouttu sanoo.

i g
o A
nm

5G ja 6G taajuuksiin siirtyminen vahentaa radiotaajuista
sateilyd, koska verkon kantama tulee olemaan lyhempi ja
dlykkaat antennit suuntaavat lahetykset haluttuun suuntaan.
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Sitra rahoittaa paraikaa useita projekteja, joiden

kautta se pyrkii selvittamaan, millaisilla keinoilla
- kansalaisia voitaisiin kuunnella enemman.

Mité kuuluu Kuhmoinen —kokeilu on 0sa Sitran.
Kansanvallan peruskorjaus -projektia. -

N

Jottipuhelut jaljittavat
0s koronaa

Robottipuhelujen ohella Sitra on ollut rahoittamassa myos
Kannykkasovellusta, jolla pyritaan jaljittamasn koronaviruk-
sen tartuntaketjuja. Kokeilu on meneillaan Vaasan sairaan-
hoitopiirin alueella.

—T4man myotd selvitimme sitd, voisiko robottitekniikal-
B s la |&hetettavin tekstiviestein tavoitella ihmisid, jotka
voineet saada tartunnan, ja ohjata heitd osallistul
o ronatesteihin, Sitran johtaja Antti Kivela sanoo.

‘ Rabottipuhelujen teknisend toteuttajana toimii On-Time:
{ Research Solutions Oy.
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Jopa 18 000
robottipuhelua yhden
tunnin aikana.

Robotti kysyy, pappa vastaa

Huoli riskirynmiin kuuluvien hyvinvoinnista on poikkeustilan aikana
ollut suuri. Ratkaisu kansalaisten saavutettavuusongelmaan Oytyy
robottipuhelukokeilujen kautta.

Teksti: MALJU KORHONEN

Kuhmoisten kunta lihti ensimmaéisend
toteuttamaan Sitran osara amaa ko-
keilua, missé kuntalai
‘tomatisoitujen robot
Keski-Suomen ja Piijit

vahvistaa Suomen ast
kyisen#d demokratian r

- Hankkeen tiimoilta on tehty an-
vallan tilaan liittyvd raportti, minkd myo-
td olemme havainneet, ettd demokratia ei
ole kehittynyt nykyaikaan toivotulla taval-
la. Monet menettelytavat ovat edelleen sel-
laisia kuin ne olivat 100 vuotta sitten. Ro-
bottipuhelukokeilut vastaavat tarpeeseen
muuttaa padtoksenteon, hallinnon ja osal-
lisuuden toteutumista yhteiskunnassa, sa-
noo Sitran johtaja Antti Kiveld.

SOITTOKIERROKSIA TEHTIIN kaksi. En-
simmédinen puhelu soitettiin kiirastorstai-
na 9.4. ja toinen #itienpé&ivén alla 7.5.

- Robotti soitti kaikille niille taysi-ikéi-
sille kuhmoislaisille, joiden yhteystiedot
olivat yleisesti kunnan saatavilla. Kun-
nanjohtaja Anne Heusalan dédnelld robot-
ti antoi kuntalaisille tietoa koronaviruk-
sen aiheuttamasta poikkeustilanteesta.

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html

dotteen kuuntelemisen jidlkeen kuntalai-
selle annettiin mahdollisuus jéttdd yh-
teydenottopyyntd tekstiviestilldi kunnan
sosiaalipuolen péivystysnumeroon.

- Palvelun avulla pystyttiin hyvin lyhyes-
84 ajassa selvittimidn koko kunnan vies-

tasolla, kuka kaipaa henkilokohtais-
palvelua ja samalla vilittimé&#n kaikille
hyé6dyllistd tietoa nopeasti ja luotettavasti.
Se oli my6s henkilostéresurssien kannalta
toimiva ratkaisu, silld robottipuheluja pys-
tytddn soittamaan jopa 18 000 yhden tun-
nin aikana.

Kuhmoisten kunnan kokoisessa paikas-
sa puhekierros kaikille tavoitetuille téy-
si-ikdisille kuntalaisille vei 10-15 minuut-
tia.

- Kunnan 2201 asukkaasta kohderyh-
midn kaului 1376 asukasta. Heistd 57 pro-
senttia vastasi puheluun. Vastanneista
89 prosenttia kuunteli tiedotteen loppuun
saakka, mikéd on mielestdni hyvi tulos. Ro-
bottipuheluiden avulla todellakin tavoite-
taan viestod.

KUHMOISTEN JALKEEN Sitra on rahoit-
tanut robottipuhelukokeiluja myés Riihi-
mielld ja Loviisassa. Puhelujen kohderyh-
md vaihtelee paikkakuntien valilld.

- Kuhmoisissa puheluilla tavoiteltiin
kaikkia tdysi-ikdisid suomen kielelld, sa-
moin Rifhiméell&. Riihimé&en kokeilu poik-

keaa Kuhmoisten kokeilusta siten, etti siel-
14 robottipuheluja soitetaan kahden sijaan
kahdeksan.

Loviisassa puhelut on nauhoitettu suo-
men kielen liséksi ruotsiksi ja kuntalainen
saa itse valita, kummalla kielelld tiedotteen
haluaa kuunnella. Kohderyhméni on nuo-
riso.

- Loviisan toteutuksessa on lisdksi hy6-
dynnetty kahta muuta kaupunkia enem-
mén interaktiivisuutta. Vastaaja vastaa ly-
hyesti robotin esittdmiin kysymyksiin ja
kysymyspatteristo etenee vastaajan anta-
mien kysymysten mukaisesti.

ROBOTTIPUHELUKOKEILU ON Kuh-
moisten osalta saanut enimmékseen posi-
tiivista palautetta. Jokainen soittopyynnén
viestin avulla jéttényt oli tavoitettu kahden
tunnin sisilld pyynnén jéttdmisests.

- Niéiden tulosten perusteella robotti-
puhelu on tehokas keino saavuttaa kan-
salaisia. Puheluiden tarkoitus on ennen
kaikkea tukea kuntalaisten hyvinvointia.
Robottipuhelut vastaavat kuntalain ja perus-
tuslain pykéliin kansalaisten mahdollisuuk-
sista vaikuttaa itse&én koskeviin asioihin.

- Kuntalain 22. pykéld edellyttidd, ettd
kunta kuuntelee kuntalaisia. Kunnan asuk-
kailla ja palvelujen kéyttdjilld on sen mu-
kaan oikeus osallistua ja vaikuttaa kunnan
toimintaan.
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Arctic Touch -kuvapuhelin toimii kosketuksella ja kuvapuhelimen iso nayttd tekee senioreille kaytdsta miellyttévaa ja helppoa.
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Mummoon kuvayhteys
myos poikkeusaikana

Elamykset ja tapaamiset voidaan vieda etapalveluna hoivakotiin.

Kuva: ANTTI HANNUNIEMI / STUDIO VIHTKARI

Kuluneen kevéén aikana hoitokoditympéri
Suomen ovat joutuneet rajoittamaan kiyn-
tejd ja tapaamisia hoitokodeissa. Rajoituk-
set koskevat seki liheisia ettd esimerkiksi
vapaaehtoisia, jotka ovat normaalitilan-
teessa jirjestineet ohjelmaa ja tekemista
hoitokoteihin. Tilanteen helpottamiseksi
Etépalvelu Helmi ja Ilopisteen eldmyspal-
velut haluavat tukea ikddntyneiden hyvin-
vointia poikkeusoloissa mahdollistamalla
turvallisen ja helpon omaisyhteydenpidon
sekd toimintakykya ylldpitdvii liikuntaa ja
elimyksid hoivakodeille.

TreftiPiste mahdollistaa omaisten ja se-
nioreiden turvallisen etitapaamisen hoiva-
kodin sisélld. TreffiPiste sisdltad kaksi help-
pokéytdistd ja isokokoista kuvapuhelinta.
Isokokoinen ndyttd tuntuu kuin oltaisiin
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ihan ldhekkiin. Liséksi se on helppo pitda
puhtaana ja tarvittaessa toisen kuvapuheli-
men voiviedd myos asukkaan huoneeseen.

- Laheisten kuvapuhelin voidaan laittaa
hoitokodissa erilliseen tilaan, jossa ikdan-
tyneet eiviit kidly. Kuvapuhelu ei ndin edel-
lyté laitteita tai teknistd osaamista ldheisel-
té ja samalla voi tuoda jotain pienté kivaa
omalle ldheiselle hoitokodilla kdydessdan,
Etdpalvelu Helmen toimitusjohtaja Laura
Telttinen kertoo ratkaisusta.

TREFFIPISTE-PAKETTI SISALTAA aina
myos lisenssin elimyspalvelu Ilopistee-
seen. Palvelussa on tarjolla netin valityk-
selld ikddntyneille padivittdistd ammattilais-
ten ohjaamaa liikuntaa, nojatuolimatkoja,
luontoretkid, lauluhetkié ja paljon muuta

hoivakodin arjen ilahduttamiseen ja toi-
mintakyvyn ylldpitoon.

- Elamykset voidaan viedd turvallises-
ti asukkaan omaan huoneeseen esimer-
kiksi tabletilla, joka on helppo puhdistaa
tai ohjeistusten sen salliessa, elamystuo-
kio voidaan jirjestdd esimerkiksi yhtei-
sessd olohuoneessa television vilityksella,
Tlopisteen Sanna Vauranoja kuvailee eld-
myspalvelun erilaisia kéyttdtapoja.

Térkedksi lisiksi palvelussa on koettu
henkilokunnalle suunnatut taukojumpat
ja valmiit ideat eldmystuokioiden pdivit-
tdiseen jirjestimiseen.

- Ty6hyvinvointi ja toimintakyky eivit
saa jaddd poikkeustilanteen jalkoihin, vaan
niistikin on muistettava huolehtia, Teitti-
nen ja Vauranoja sanovat.
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Digikinkereille osallistunut
jo 1050 senioria

Poikkeustilan aikana lahtelaiset seniorit ovat hyodyntaneet

Digitaito-projektissa oppimiaan taitoja asioiden hoidossa,

palvelujen tilaamisessa seka yhteydenpidossa.

Viimeisen parin vuoden aikana Lahti on
ottanut edelldkédvijdn roolin seniorien itse-
ndisen toimintakyvyn sdilyttimiseksi ja di-
giloikan edistdmiseksi. Yhteistybssé palve-
lukonseptin kehittdjin, Linkkitiimi Oy:n,
kanssa on toteutettu kolmivaiheinen Digi-
taito-projekti ja rakennettu lahtelainen di-
gituen malli. Timé kantaa nyt korona-aika-
na hedelmaa.

LAHDEN KAUPUNGIN hankkima ainut-
laatuinen palvelukokonaisuus perustuu
senioreille jarjestettyihin maksuttomiin di-
gikinkereihin. Digikinkereilld opiskellaan
ryhmissé dlylaitteiden peruskiyttod ja sdh-
koistéd asiointia. Tarkedssd roolissa on myos
yhteinen digiaapinen, eli helppokiyttdi-
seksi valmisteltu tabletti. Laite mahdollis-
taa vaikuttavan opetuksen suurissakin ryh-
missé. Digiaapisen liséksi osallistujilla on
kéytettavissddn laaja digitietopankki ope-
tusvideoineen. Ammattikouluttajan tuke-
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na digikinkereilld toimii vapaaehtoisten
vertaisohjaajien tiimi.

Seniorien digitaitoprojekti alkoi elo-
kuussa 2018 ja se on saanut suuren suo-
sion. Digikinkereille on puolentoista vuo-
den aikana aktiivisesti osallistunut noin
1050 senioria. Osallistumiskertoja on ollut
yli 14 000. Miehille on perustettu erillinen
AijaDigi-ryhmd, silli miesten saaminen di-
giopin tielle on ollut naisia haastavampaa.
Erityisryhmille on myds jdrjestetty kou-
lutuksia omissa ryhmissdédn. Digitaitojen
karttumisen lisdksi yhteisilld kokoontumi-
silla on suuri sosiaalinen merkitys.

TOIMINTAA ON jatkettu poilkkeustilan ai-
kana klinikka-muotoisena tukena, etiddigi-
kinkereini, puhelintukena seké Facebook-
ja WhatsApp-ryhmissd. Digituen nettisivu
opetusvideoineen ja koronatukitietoineen
on ollut ahkerassa kaytdssi. Projektin yh-
teydessé jokaisella lahtelaisella eldkeikéi-

selld on myds ollut mahdollisuus hankkia
helppokayttbiseksi valmisteltu tabletti ko-
tiovelleen toimitettuna.

Palaute seké senioreilta ettd paikallisil-
ta toimijoilta on ollut erinomaista. Digi-
kinkereilld saamiensa oppien innostami-
na seniorit ovat pystyneet korona-aikaan
hoitamaan asioitaan, tilaamaan palveluita
verkossa ja pitdméén yhteyttd 1aheistensa
kanssa. Projekti on koonnut yhteen vapaa-
ehtoisista vertaistukihenkil 6istd koostuvan
tiimin liséksi eri toimijoita sosiaali- ja ter-
veysalalta, eri jirjestdistéd sekd kirjastosta.

Projektia johtava Lahden kaupungin
osallisuus- ja hyvinvointipalvelujen vas-
tuualue onkin ndhnyt erittdin tdirkedana
kehittdd seniorien kykyd toimia itsendi-
sesti digitalisoituneessa yhteiskunnassa.
Vastuullisuus ja edelldkavijan rooli kau-
punkilaisten digitaitojen kehittimisessa
tukee myds Lahden Euroopan Ympéristo-
péadkaupunki -teemaa erinomaisesti.
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Painehaavahoidossa
pitiisi siirtyd ennakointiin

Suomessa arvioidaan olevan noin 80 000 potilasta, joilla on painehaava.

Vuonna 2019 julkaistussa tutkimuksessa
arvioitiin, ettd painehaava aiheuttaa Yh-
dysvalloissa 60 000 ja Isossa-Britanniassa
29 000 kuolemantapausta vuosittain. Yh-
dysvaltojen ja Ison-Britannian lukuihin
perustuen Carital-ryhmén toimitusjohta-
ja Hannu Saarinen arvioi, ettd painehaa-
va aiheuttaa Suomessa 1 000 - 2 000 ihmi-

sen kuoleman vuodessa.

-Painehaavojen hoitaminen aiheuttaa
huomattavasti enemmin kuluja kuin mi-
td niiden estdminen aiheuttaisi, Saarinen

5anoo.

YKSITTAISEN PAINEHAAVAPOTILAAN
keskimédariiset hoitokulut ovat Suomessa
arvion mukaan 6 000 - 8 000 euroa, mut-
ta todella hankalien painehaavojen hoito-
kustannukset nousevat helposti yli 150 000
euron. Veronmaksajille aiheutuneet koko-
naiskustannukset Suomessa nousevat yli
500 miljoonaan euroon vuodessa.
Caritalin ja MediMattressin yhteinen
laatujéarjestelmé on sertifioitu ISO-stan-
dardin 13485 mukaisesti. Se on tarkoitettu
nimenomaan ldédkintilaitteiden laadunoh-

jausta varten.

-Olemme ainoa korkean ja erittédin kor-
kean riskin potilaille tarkoitettujen sdddet-
téavien ilmakennorakenteisten erikoispatjo-
jen valmistaja Suomessa, Saarinen kertoo.

KEVAALLA 2021 voimaan tuleva euroop-
palainen ladkintilaiteasetus (MDR) kiris-
tdd ladkintélaitteille asetettuja vaatimuk-
sia ja ndmé vaatimukset heijastuvat myés
Suomeen.

-Monesti ndyttdd unohtuvan, ettd pai-
nehaavojen estimiseen ja hoitoon tarkoi-
tettu patja on lddkinnillinen laite, kuten
moni muukin apuviline. Kehittiminen,
valmistus ja markkinaseuranta edellytté-
viit systemaattista ty6td, ilman toimivaa
laatujédrjestelméa lain vaatimuksia ei tay-
tetd, Saarinen painottaa.

Helmikuussa 2020 julkaistiin Englan-
nissa haavanhoitoalaan keskittyneessd
Wounds International -aikakauslehdessd
tih&n mennessi isoin painehaavapatjoja
koskeva tutkimus. Tutkimuksessa oli mu-
kana miltei 9 000 potilasta. Selvityksessa
vertailtiin viiden vuoden ajanjaksona nel-
janerilaisen painehaavapatjan toimivuutta
tehohoidossa. Selvésti tehokkaimmin toi-

mi Caritalin kehittdma ja valmistama Ca-
rital Optima.

LAAKINTALAITEASETUS VAATII, et
td markkinoilla olevilla tuotteilla pitda ol-
la laadukasta kliinistd néiytt6d siitd, ettd ne
toimivat kdyttotarkoituksessaan.

-Esimerkiksi Helsingin ja Uudenmaan
Sairaanhoitopiirin (HUS) strategiassa pai-
nehaavojen vihentdminen on nostettu yh-
deksi hoidon laadun mittareista. Olen luot-
tavainen sen suhteen, ettii tillaiset linjaukset
heijastuvat jatkossa myds hankinnoissa. Jo
potilasturvallisuuden tdhden johdon olisi
huolehdittava siit4, ettd hankitaan vain lait-
teita, joiden teho on aukottomasti osoitettu
sekd kliinisen tutkimuksen ettd kdytdnnén
tyon kautta, toteaa Saarinen.

SAARINEN SANOQ, etti lddkintilaitease-
tuksen vaatimuksissa on soteuudistuksen
kaipaamaa ennakoivaa hoidon nékdkul-
maa. Kohtuullisilla investoinneilla tehok-
kaaseen teknologiaan voitaisiin sd#dstaa
tuntuvia summia ilman, ettd terveyden-
huollon rakenteisiin tarvitsisi puuttua mi-
tenkdin.

Hermannista kasin.

Suomalaista laakintalaiteteknologiaa

Carital on investoinut vuosien saatossa yli kymmenen miljioonaa
euroa kliiniseen tutkimukseen ja tuotekehitykseen. Vuonna 2008
Carital osti toisen alan suomalaisen valmistajan MediMattress Oy:n.

Carital-ryhman lilkevaihto on runsas viisi miljoonaa euroa,
yhtiét tyollistavat yli 20 henkilda suoraan ja kymmenkunta
henkilda sopimusvalmistajien palveluksessa. MediMattressin
viisi aluepaallikkod palvelevat suomalaista terveydenhuoltoa
koko maassa, vienti yli 10 maahan hoidetaan tehtaalta Helsingin

Tuotekehitys, tuctante ja kliininen tutkimus on Suomessa.

30 |

Viime syksynd markkinoille tuli tdysin uutta
erikoispatjan sdatamiseen kehitettya teknologiaa.
Hankkeen kehitystyon kokonaiskustannukset
nousevat ldhes kahteen miljoonaan euroon.
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Euroopassa ja Yhdysvalloissa
patentoitu Tergo®Glide-siirtosuoja
potilasturvallisu

llisest] holtajien tydt, i N Painehaava

Painehaava on komplikaatio, joka
syntyy yleensa joko kudokseen
kohdistuvan suoran paineen tai
kudosvenytyksen seurauksena.
Tyypillisesti painehaavan saa akuutisti
sairastunut tai huonokuntoinen

ja liikuntakyvytén potilas, mutta
painehaavan voi saada myos jo lyhyen
kuljetuksen tai leikkauksen aikana.
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Ruoka-avun tarve kasvaa:
internetsivusto auttaa

Koronakriisi ja sen aineuttama taloudellinen ahdinko on

kasvattanut ruoka-apua tarvitsevien maaraa ja lagjentanut

asiakaskirjoa. Samaan aikaan moni auttaja on joutunut jaamaan
kotiin, koska kuuluu itse riskirynmaan.

Teksti: KATARIINA HENTTONEN

Osa avuntarjoajatahoista on joutunut su-
pistamaan toimintaansa, vaikka asiakkai-
ta on enemmén.

- Moni ruoka-aputoimija tekee toi-
té dérirajoilla ja yksin. Ruoka-aputoimijat
ovat kertoneet, ettd ruoka-apua tarvitse-
vien méérd on kaksin- tai kolminkertaistu-
nut, kertoo Osallistava yhteis6-hankkeen
ja ruoka-apu.fin -projektipdillikkd Reet-
ta Nick.

RUOKA-AVUN KENTALLA monet vapaa-

ehtoiset ovat riskiryhmad, esimerksi yli
70-vuotiaita. Muu auttajat ovat ryhtyneet
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kuitenkin tarmokkaasti toimeen. Nick kiit-
telee avuntarjoajia nopeasta jirjestdytymi-
sestd ja paikallisesta talkoohengesta. Myos
suljetuista kirjastoista ja pdivikodeista on
siirretty henkilékuntaa ruoka-apuun.

- Koronan my&téd ruoka-avussa on myods
tarkoituksella véihennetty henkilomaéaraa,
koska ruoka-aputoimijat haluavat suojel-
la vapaaehtoisia. On kuitenkin saatu hyvdd
yhteisté talkoohenked ja paikallista toimin-
taa, Nick sanoa.

NICK KERTOO, etti tietyssi midrin myos
ruoka-avun tarpeessa olevien asiakaspro-

fiili on koronan my6td muuttunut. Lomau-
tukset ja tyGttdmyys ovat tuoneet aivan
uusia asiakkaita ruokajonoihin, mutta ai-
emminkin apua tarvinneet asiakkaat séi-
lywvit. Erityinen huoli on yli 70-vuotiaista,
heidén tavoittamisestaan ja kohtaamises-
taan.

- Télld hetkelld ruokajonossa on kaiken-
laisia, eri-ikdisid ihmisia erilaisista kou-
lutustaustoista. On lapsia ja lapsettomia.
Hytkyaalto on koskettanut kaikkia tasai-
sesti. Noin satatuhatta asiakasta, jotka ovat
asioineet ennenkin, ovat entistd huonom-
massa tilanteessa. Heissd on mielenterve-
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Tama hyokyaalto
koskettaa kaikkia.

ys- ja pdihdeongelmaisia, asunnottomia ja
pitkédaikaistydttGmia.

TIETOA RUOKA-AVUSTA on keskitet-
ty nettisivulle ruoka-apu.fi, joka yhdistda
avun tarjoajat ja tarvitsijat. Sivulla on listat-
tu ruoka-avun tarjoajia ja niiden aikatau-
luja paikkakunnittain. Télld hetkella sivus-
tolle on kirjautunut noin 300 ruocka-avun
tarjoajatahoa. Sivu voi olla my6s asiakas-
tydn viline.

- Sivu on otettu kéyttdon vasta tammi-
kuun lopussa, mutta tieddmme jo, ettd ruo-
ka-apua etsitddn enemmadn kuin aiemmin
ja sivuston kivijdliikenne on kasvanut. Sivu
tavoittaa ensi kertaa ruoka-apua etsivén.
Kaupungeissa kohtaavaa ty6td tehddédn
yhdistyksissd, seurakunnissa, kaupungin
palveluissa perhety6ssi ja kouluissa. Sivun
kautta tavoitetaan myos lahjoittajia: ruo-
ka-apu ei toimi ilman ruokaa, Nick muis-
tuttaa.

MYOS MARTTALITON pissihteeri Ma-
rlanne Heikklil4 korostaa koordinaation
tarvetta poikkeustilanteessa.

- Nopea uudelleen jérjestdytyminen ja
toimintojen kohdentaminen edellyttia
verkostoissa luottamuksen ja hyvien mal-
lien jakamista. Ruoka-aputoimijaverkosto
on toiminut meille kaikille valtakunnalli-
sesti tirkefini tilannehuoneena sekd tuke-
nut erikokoisia toimijoita, jotka tarvitsevat
vertaistukea ja péivitettyi tietoa kohderyh-
mien tarpeista ja odotuksista, Heikkil4 sa-
noo.

RUOKA-APUA ON korona-aikaan joudut-
tu jarjestamédn poikkeuksellisella taval-
la. Nick kertoo, ettd siind, missd aiemmin
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myos asiakkaan muita asioita on pystytty
kohtaamaan, nyt voidaan tarjota vain ruo-
kaa.

- Ruoka-avun yhteydessi on tehty palve-
luohjausta sekd tuettu itse eldmastééan vas-
tuun ottamista. TAnd aikana ruoka-apu on
tosiaankin vain ruokaa - yhteisdllisid olo-
huoneita ei voi jarjestid ja asiakkaiden tar-
peet eiviit tule kohdatuiksi.

Nick kertoo, ettd avuntarvitsijoiden
miidra kasvaa koko ajan, mutta tarjoajien
tai resurssien madrd ei ole kasvussa. Myos
kesén ldmpd tuo aina oman hankaluutensa
ruuan kanssa toimimiseen, mutta ratkaisu-
ja on loydetty.

- Kesdaikana taytyy olla tarkkana, ettd
ruoka saadaan séilyméin. Kevaillé pystyt-
tiin huolehtimaan turvavileistd ja hygie-
niaohjeista osittain ulkotiloihin siirretyn
toiminnan avulla. Ruuan jakelun turvaa-
minen 30 asteen helteessd on haastavaa.
Joillain paikkakunnilla hyédynnetdédn ke-
sélld oppilaitosten tyhjillddn olevia tiloja,
joissa on luonnostaan isot kylmdsailytys-
tilat.

NICK KOROSTAA, ettii vaildka viruksesta
selvittdisiin piankin, tilanteen yhteiskun-
nalliset ja taloudelliset vaikutukset ndky-
viit pitkdén.

- Korona on osoittanut upean yhteiskun-
tavastuun, jota suomalaisilla yrityksilld ja
ihmisilld on halua kantaa. Moni on herén-
nyt auttamaan. Pieni huoli minulla on, ettd
kun auttamisinto oli alkuun kova, hiipuu-
ko se. Tarvitaan my6s ponnisteluja, ettd
koronan vuoksi puretut kohtaavat ja osalli-
suutta edistdvit toiminnot saadaan jélleen
kéyntiin, eivétkd ihmiset jdisi pysyvasti ha-
tdavun saajiksi, hin sanoo.

Osallistava yhteisd -hankkeen ja ruoka-apu.fi
-sivuston projektipaallikkd Reetta Nick kertoo,
etta poikkeustilanne on kasvattanut ruoka-avun
tarvitsijoita. Huoli on kova, mutta avun tarjoajat
ovat tarttuneet toimeen tarmolla.

Marttaliiton padsihteeri Marianne Heikkild korostaa
koordinaation tarvetta poikkeustilanteessa.
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TUOTEUUTISET

Entista
energiatehokkaampi
ruoankuljetusvaunu

Hallins Temptainer Premium on laadukas uutuus Hal-
linsilta, kompakti ratkaisu kuumien ja kylmien ruokien
kuljetukseen.

Vaunut on valmistettu kauttaaltaan ruostumattomasta
terdksestd, ilman alumiinia tai lasikuitua. Temptainer
Premium -mallit toimivat kiertoilma- tai staattisella
lammitykselld sekd peltier- tai kompressorijaédhdytyk-
sella. Hyvin eristetty rakenne yhdistettyni edistykselli-
seen lammitys- ja jadhdytystekniikkaan varmistaa, ettd
haluttu ldmpétila saavutetaan nopeasti ja séilyy vaa-
ditun ajan. Vaunuissa yhdistyy ketteryys ja ergonomi-
suus seka kestdvyys ja hygieenisyys.

KOPAL KEITTIOT Oy toimittaa keittilaitteet suurkeit-
titihin ja ravintoloihin kautta maan. Tuotevalikoimas-
ta 16ytyy kaikki nykyaikaisessa ammattikeittidssd tar-
vittavat laitteet ruoan esikisittelyyn, valmistukseen,
sdilytykseen ja jakeluun sekd astianpesuun. Laite-
toimituksen liséksi kokonaisvaltainen palvelu kattaa
huollon, korjaukset ja varaosat.

KINTOKALUSTEET
AMMATTITAIDOLLA Terveygifalous

sairaalat
terveyskeskukset
laboratoriot
tutkimuskeskukset
muut julkiset tilat

Katevasti

|
yverkossa:

Kalustopuuseppa

" P. Koivisto Oy

Hegia it Tinatie 7, 33470 Y16jarvi
Puh. 0400-631 068
www.pkoivisto.com

= www.terveysjatalous.fi
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TUOTEUUTISET

Ammattitaudit ovat

miesten vitsaus

Ammattitautien maara on kuitenkin lievassa laskussa.

Yleisimmat vahvistetut ammattitaudit tyoi-
kdisilld ovat meluvamma ja allerginen kos-
ketusihottuma. Monet ammattitautita-
paukset ilmenevit vasta eldkeidssd. Yli
65-vuotiaiden yleisimmiit vahvistetut am-
mattitaudit olivat asbestiplakkitauti, melu-
vamma ja mesoteliooma. Tiedot kéyviit ilmi
Tybterveyslaitoksen Tybperdisten sairauk-
sien rekisterin (TPSR) vuosijulkaisusta.
Uusimmassa valmistuneessa tilastos-
sa rekisteriin kirjattiin yhteensd 4090 am-
mattitautia tai ammattitautiepiilyd, joka
on noin seitsemin prosenttia vihemmén
kuin edellisen vuoden tarkastelussa. Ylei-
simmdt vahvistetut ammattitaudit olivat
meluvamma ja asbestiplakkitauti. Tydi-
kiisten yleisin vahvistettu ammattitauti oli
edelleen meluvamma. Seuraavaksi ylei-

simmat vahvistetut ammattitaudit tydikai-
silld olivat allerginen kosketusihottuma,
drsytyskosketusihottuma, asbestiplakki-
tauti ja ammattiastma.

Tyoikiisilla miehilléd yleisimmit vahvis-
tetut ammattitaudit olivat meluvamma,
asbestiplakkitauti ja allerginen kosketusi-
hottuma. Ty6ikéisilld naisilla yleisimmat
vahvistetut ammattitaudit olivat puoles-
taan allerginen kosketusihottuma, drsytys-
kosketusihottuma ja ammattiastma.

Mytis maérillisesti ero miesten ja nais-
ten vililld oli merkittévd. Lahes kahdeksan
kymmenestid vahvistetusta sairastuneesta
oli miehid. Eldkeikdisistd, yli 65-vuotiais-
ta, melkein kaikki tapaukset (97 %) kirjat-
tiin miehille.

Olemme johtava terveyden-
huollon tuotteiden toimittaja
suomalaiselle terveyden-
huollolle. Tarjpamme yhden
markkinoiden laajimmista
tuotevalikoimista seka turval-
liset ja nopeat toimitukset
koko maahan. Me autamme
ihmisia elamaan mahdollisim-

Teemme taman olemalla

asiantunteva kumppani
terveydenhuoliolle.

www.mediq.fi

man hyvaa elamaa joka paiva.

Mediqg - terveydenhuollon
asiantunteva kumppani #%
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Aava tarjoaa lomautetuille
tyoterveysasiakkailleen
sairaanhoidon

Hyvantekevaisyyshankkeessa Aava tarjoaa sairaanhoidon kaikille
niille tyoterveysasiakkailleen, jotka eivat sita lomautettuna saa.
Laakarit osallistuvat kampanjaan vapaaehtoistyolla.

Jédlleenrakennuskampanjassa tarjotaan
tyoterveyteen liittyvét sairaanhoitopalve-
lut kolmen kuukauden ajan ilmaiseksi niil-
le tydterveyshuollon asiakkaille, jotka ovat
joutuneet lomauttamaan henkilékuntaan-
sa ja karsineet lomautetuilta tyterveys-
huollon palvelut lakisadteiseen minimiin.

Lomautetut saavat Aavasta 1.6.-31.8. vili-
sena aikana ty6terveysldakérin, yleisladka-
rin, tyoterveyshoitajan ja sairaanhoitajan
palvelut, seké perustason laboratorio- ja
kuvantamistutkimukset.

-Aloimme rajoitusten ja koronakriisin
my6td miettid, miten voisimme kantaa kor-
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temme kekoon myds yhteiskunnallisesti.
On tdrkedd pitdd huolta ihmisten tervey-
desté silloinkin, kun normaali polku ladka-
rikdynnille ei ole mahdollinen, Aavan toi-
mitusjohtaja Raija Tapio sanoo.

Kriisi iski myos Aavaan, asiakaskdynnit
tippuivat varsinkin alussa melko dramaat-
tisesti ja Aava on joutunut lomauttamaan
myds omaa henkilékuntaansa.

-Mikdan raha ei kuitenkaan ole tir-
kedmpiid kuin ihmisten terveys. Omalle
henkilokunnallemme kuuluu lomautet-
tunakin tédysi tyGterveyshuolto. Haluam-
me pitdd huolta my0s asiakasyritystemme
henkilékunnan terveydestd ndind vaikeina
aikoina, joten tarjoamme heille veloituk-
setta mahdollisuuden samaan. Olen valta-
van onnellinen, ettd ammatinharjoittajina
toimivat lddkérimme lahtivit kampanjaan
mukaan vapaaehtoistyolla.

Ty6kyvyn yllépito on suoraan tuotta-
vuutta kasvattava toimenpide.

- Emme myy tdmin yhteydessd mitdéan
lisipalveluita, emmekd pyri laajentamaan
sopimuksia, kertoo yrityspalveluiden joh-
taja Ossi Koskinen Aavasta.

Mietimme, miten
voisimme kantaa
kortemme kekoon
yhteiskunnallisesti.
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18 prosenttia
vuorotyolaisistd
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kertoi menneensi sairaana
toihin korona-aikana

Tyovoimanhallinnan yhtio Quinyx on teettanyt kansainvalisen tutkimuksen,
jossa tarkasteltiin myOs suomalaisten vuorotyolaisten olosuhteita
Kyselytutkimuksen tuloksissa nousee esiin vuorotyolaisten sairastamisen
arki: Suomessa peréati 45 prosenttia on mennyt tdihin sairaana, koska
heilla ei ole ollut varaa poissaoloon. Jopa koronatilanteen aikana 18
prosenttia kavi toissa sairaana rajoituksista huolimatta.

Vuorotybldisten arki 2020 -kysely ldhe-
tettiin kohderyhmdlle helmikuussa 2020.
Suomalaisilta vuorotyoldisiltd kysyttiin
tytvuoroihin, sairauspoissaoloihin, palk-
kaan ja viestintiéén liittyvistd aiheista. Ky-
selylld oli alun perin tarkoitus selvittdd
vuorotydn yleisid olosuhteita, mutta pan-
demian ajoittuessa tutkimusajankohtaan
kohderyhmiille tehtiin vield toinen kyse-
lykierros huhtikuun 2020 lopulla. Nédin
tutkimus toi esille vahvoja piirteitd myos
poikkeusajan vuorotybarjesta.

Korona-aikana vastaajista 18 prosenttia
on mennyt tdihin sairaana tai epéillen sai-
rautta. Syiksi kerrottiin seuraavaa: 30 pro-
senttia tarvitsi rahat péivittdiseen eldmi-
seen ja 29 prosentin tydvuoroon ei ldytynyt
sijaista.

-Huolestuttavinta on kuitenkin se, ettd
yli kolmannes pelkédsi menettdvinsd tyo-
paikkansa, jos jdisi pois tyovuorosta, Suo-
men Quinyxin maajohtaja Paulus Maasa-
lo kertoo.

-Vuoroty6ldisten tarpeet jddvit usein

haasteiden valossa.

ja hotelli- ja majoitusalalla.

Vuosittain julkaistava raportti

Quinyxin tarkoitus on tehdé kansainvalisesta State of the Deskless
Workforce -raportistaan vuosittain julkaistava, tydvoiman tilasta kertova
l&hde. Yhti0 seuraa vuoroty6laisten tilanteen muutosta muun muassa
paikallisten sa&désten, kehittyvan teknologian ja maailmanlaajuisten

Toteutettuun kyselyn vastasi Suomessa 600 tdysi-ikaistd, itsensa
vuorotyoldiseksi kokevaa henkildd: tydntekijoitd, jotka tekevat tyota
tuntipohjaisesti tai vuoroty8na eri tydsopimusmuodoilla, pA&asiallinen
tytpiste ei ole toimistopdytd, eikd henkild ole itsensé tydllistaja.

Vastaajat tydskentelevat esimerkiksi vahittdiskaupan alalla,
elintarviketeollisuudessa, kuljetus- ja logistiikka-alalla, terveydenhuollossa
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toimistotydldisten varjoon, joten pande-
mia on itse asiassa antanut vuorotydléisil-
le tilaisuuden kertoa avoimemmin huolis-
taan. Tulosten perusteella vuorotyblédisten
keskuudessa toivotaan laajalti, ettd tyGnan-
tajat antaisivat enemmén painoarvoa hei-
dén tarpeilleen, Maasalo toteaa.

Vaikka Suomessa on satojatuhansia ja
maailmassa 2,7 miljardia vuorotyblédists,
heidiin tybtyytyviisyyttd tutkitaan jostain
syystd paljon vihemmdn kuin toimisto-
tyontekijoiden.

+

Yli kolmannes
pelkasi
menettavansa
tyopaikkansa,
jos jaisi pois
tydvuorosta.
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Uupumus
on kasvanut
etaopiskelussa.

Yliopisto-opiskelijat
olivat tavallista
uupuneempia
koronakevaiana

Kasvatustieteen professori Katariina Salmela-Aro on analysoinut YTHS:n
neljan vuoden valein tekemaa poikkileikkaustutkimusta yliopisto-opiskelijoiden
jaksamisesta. Tana kevaana tutkimuksessa nakyy selva uupumispiikki.

Kuva: LINDA TAMMISTO

Kyselyyn vastasi 2500 Helsingin yliopiston
erialojen opiskelijaa.

- Tulosten mukaan voimme tunnistaa
neljé profiilia yliopisto-opiskelijoiden kes-
kuudessa korona-aikana, Katariina Sal-
mela-Aro kertoo.

29 prosenttia opiskelijoista on hyvin mo-
tivoituneita ja sitoutuneita opintoihinsa,
eivitkd nima opiskelijat koe uupumusta.
Toiset 29 prosenttia tuntee olevansa kun-
nossa ja pitad opintoja melko innostavina.
Sen sijaan 18 prosenttia opiskelijoista on
uupuneita etdopintoihin ja 24 prosentilla
onriski uupua.

Salmela-Aron mukaan luvut ovat iso-
ja verrattuna aiempiin tuloksiin vuo-
delta 2016, jolloin noin 7 - 10 prosent-
tia yliopisto-opiskelijoista oli uupuneita,
eli miérd on kaksinkertaistunut. Salme-
la-Arolla on YTHS:n aineistoja myos vuo-
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silta 2008 ja 2012 eli yli kymmenen
vuoden ajalta. Missdin aiemmassa tutki-
muksessa ei uupumuksen osuus ole ollut
niin suuri kuin nyt.

- Vaikuttaisi siis siltd, ettd korona pola-
risoi, eli se nimenomaan uuvuttaa osaa
korkeakouluopiskelijoista, ja tima luku on
nyt huolestuttavan suuri, Salmela-Aro to-
teaa.

MONET ASIAT haastavat, psykologiset
perustarpeet eivit tyydyty eli yhteiséllisyys
koetaan heikkona.

- Autonomiaa on, mutta nyt vaaditaan
paljon itsensd johtamista ja se on monel-
le haasteellista. Myds tulevaisuus on haas-
teellinen, tyollistyminen ja taloudelliset
huolet painavat. Lisiksi ndyttaa siltd, etta
ne, joiden oma identiteetti ei vield ole ja-
sentynyt, uupuvat enemmiin.

Salmela-Aron mukaan nyt ndkyy aiem-
mista tuloksista poiketen, ettd erityisesti
nuoremmat yliopisto-opiskelijat ovat uu-
puneita. Aiemmin huomattiin, ettd nuo-
ret opiskelijat olivat innostuneita ja uu-
pumus lisdéntyi vasta opintojen edetessé.
Salmela-Aron mielestd yliopistolla oli-
si voitu miettid mahdollisuuksia luoda
enemmén vhteisallisyyttd opiskelijoille.

- Nyt on paljon puhuttu kouluista, mut-
ta vliopisto on unohdettu aihe. Ajatellaan,
ettd yliopisto-opiskelijoiden ikdryhméén
etdopetus ja korona eiviit enda niin vaikut-
taisi, mutta niyttddkin olevan pdinvastoin.

Kasvatustieteen professori Katariina Sal-
mela-Aro on mukana kansainvilisessé tut-
kimuksessa, johon osallistuu 28 maata.
Tutkimuksessa kysytddn, miten opiskeli-
jat ovat jaksaneet ja motivoituneet uusissa,
epivarmoissa olosuhteissa.
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Suurimmalla osalla ammatillisen koulutuksen opiskelijoista
opintojen eteneminen pystyttiin turvaamaan kevaalla. Ko-
ronakriisin jalkinoito vaatii resursseja oppimisen tukeen ja
opiskelijahucltoon, selvisi Ammattiosaamisen kehittdmisyh-
distys AMKEN seurantakyselystd ammatillisen koulutuksen
jarjestajille.

Eniten vaikeuksia oli tydelamassa oppimisessa, jossa
esimerkiksi palvelualojen oppi- tai koulutussopimuksia jou-
duttiin keskeyttamaan koronakriisin yrityksille aiheuttamien
ongelmien takia. Suurin osa opiskelijoista pystyi kuitenkin
jatkamaan muilla tavoin opintojaan.

Koronakriisilla oli merkittdvia vaikutuksia muun muassa
kansainvaliseen liikkuvuuteen. Opiskelijoiden vaihtojaksot
jouduttiin keskeyttdmaan ja perumaan kevain ajalta.

Suurella osalla ammatillisen koulutuksen jérjestdjistd on

Ammattiopinnot sujuivat koronakevaana,
jalkihoidossa tuen tarve kasvaa

eriytettyjd markkinaehtoisia osaamis- ja koulutuspalvelui-
ta. Keskimaarin puolet naista koulutuspalveluista peruuntui
kevadn ja kesén osalta. Tilannetta helpotti nopea etikou-
lutlikseen siirtyminen. Taloudellisia tappioita tuli noin 75
prosentilla ja lomautuksiin joutui turvautumaan kolmasosa
jarjestajista.

Etdopetukseen siirtyminen on nopeuttanut ammatillisen
koulutuksen digiloikkaa. Suurimmalla osalla opiskelijoista
etdopinnot ovat sujuneet hyvin ja heihin on altu sdannolli-
sesti yhteydessd. Vieraskieliset ja erityistd tukea tarvitsevat
opiskelijat ovat etdopiskelussa erityisen vaikeassa asemas-
sa ja heille on jarjestetty opetusta oppilaitoksen tiloissa.

Tilanne on nostanut esiin sekd opettajien ettd opiskeli-
joiden erot digitaalisissa valmiuksissa. Verkkopedagogiikan
osaaminen on jatkossakin térked kehittdmiskohde.

Kasvatustieteen professori Katariina Salmela-Aro kertoo, etta 29 prosenttia opiskelijoista on hyvin motivoituneita ja sitoutuneita
opintoihinsa, eivatka nama opiskelijat koe uupumusta. Toiset 29 prosenttia tuntee olevansa kunnossa ja pitdd opintoja melko innostavina.
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Kolmannes maahan
muuttaneista kertoi
kérsivinsi heikentyneesta
mielenterveydesta
korona-aikana

MIELI ry toteutti verkkokyselyn maahan muuttaneille COVID-19-epidemian
mielenterveysvaikutuksista. Kolmannes vastaajista kertoi mielenterveytensa
heikentyneen koronan aikana. Kotouttamisohjelman osallistujat kokivat
vahemman huolta, ja karsivat harvemmin mielenterveyden heikentymisesta.
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Kyselyn toteutti MIELI ry:n hanke Mielen hyvinvointia ja
osallisuutta monikulttuurisessa Suomessa (MIOS-hanke)

Kysely toteutettiin 16.4.-13.5. valisena aikana. Kyselyyn oli mahdollista vastata 9 kielella:
suomeksi, englanniksi, venajaksi, arabiaksi, turkiksi, thaiksi, somaliksi, ranskaksi tai farsiksi.

Vastaajista 67 % ovat naisia ja 32 % miehid.

Vastauksia tuli ynteensa 1 170. Vaestétasolla kyselyn vastaajat eivat ole edustava otos

Suomessa asuvista eri kieli- ja kulttuurivdhemmistdista.
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Psykoosilaiakkeiden kiytto

lisaantynyt erityisesti tytoilla

Lasten ja nuorten psykoosiladakkeiden kayttod on kaksikertaistunut
10 vuodessa. Tyttojen osuus on lisdantynyt nopeasti.

Alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten psykoo-
silddkkeiden ensiostajien ilmaantuvuus on
kymmenessd vuodessa liihes kaksinkertais-
tunut Suomessa. Eniten ensiostajien maard
on suurentunut 13-17-vuotiailla ja kahden
viimeisimmaén seurantavuoden aikana no-
peammin tyt6illd kuin pojilla.

Vuonna 2011 tapahtui huomattava
kddnne, jolloin tyttdjen maird psykoosi-
ladkkeiden ensiostajina ohitti pojat. Sama-
na vuonna ketiapiinista tuli risperidonia
yleisempi ensiostajien psykoosildike.

-Ketiapiinia kédytetddn esimerkiksi tar-
vittaessa lyhytaikaisesti ahdistuneisuu-
teen ja unettomuuteen, kun taas risperdio-
nia kdytetddn pidempié jaksoja esimerkiksi
autismikirjon hiiri6on liittyvadn aggressii-
visuuden ja vakavien kiytdshairiiden hoi-
toon, lastenpsykiatriaan erikoistuva ladkéri
Eveliina Varimo HUSin lastenpsykiatrias-
ta kertoo.

Varimo selvitti lasten ja nuorten uusien
psykoosildikkeiden kiyttijien ilmaantu-
vuutta eli insidenssid Suomessa. l[lmaan-
tuvuus kertoo tietylld aikavalilld tietys-
sd ihmisjoukossa havaittujen tapausten
maidrdn. Tutkimus on Varimon viitoskir-
jan ensimmainen artikkeli ja se julkaistiin
vastikddn Frontiers in Psychiatry -tiedeleh-
dessa.

Tutkimus perustuu Kelan ldéikeosto- ja
vammaistukirekistereihin 2008-2017. Tut-
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kimuksen ajanjaksona tehtiin 70 000 psy-
koosilddkeostoa 1-17-vuotiaille. Heis-
td poimittiin 26 353 lasta ja nuorta eli ne,
joilla psykoosilédike aloitettiin ensimmais-
téd kertaa.

LAPSILLA JA nuorilla psykoosilddkkeiden
viralliset kiytt6aiheet ovat yli 5-vuotiaiden
dlyllisesti kehitysvammaisten kéyttshdiri-
oihin liittyvin aggressiivisuuden lyhytai-
kainen hoito seké psykoosisairauksien ja
kaksisuuntaisen mielialahdirion hoito.
Psykoosilddkkeitd kdytetddn kuitenkin
péadasiassa kdytoshdirididen, ahdistunei-
suuden ja unettomuuden hoitoon. Ndiden
héirididen hoidossa psykoosilddkkeistd on
melko vdhin tutkimusnayttod, mutta klii-
nistd kiyttokokemusta niistd on kertynyt.
-Lapset ja nuoret saattavat hakeutua
péivystykseen esimerkiksi aggressiivisuu-
den, ahdistuneisuuden tai unettomuuden
takia. Psykoosiladkkeistd voidaan saada

apua néihin tilanteisiin osana muuta psy-
kiatrista hoitoa, Eveliina Varimo sanoo.

Hyotyjen ohella psykoosiléikkeisiin liit-
tyy huomattavia haittavaikutuksia kuten
painon nousua, metabolisia haittavaiku-
tuksia ja pdivdaikaista uneliaisuutta.

-Ladkityksen kestoa sekd hydtyjen ja
haittojen suhdetta on seurattava. Lisdk-
si on aina varmistettava, ettd ne ovat vain
osa lapsen tai nuoren muuta hoitoa, Vari-
mo korostaa.

Psykoosilidkkeiden ensiostajista 32 pro-
sentille oli mybnnetty vammaistuki, joka
kertoo heidén vaikeammasta psykiatrises-
ta hiiriosté tai sairaudesta.
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Koronapandemian aikana haastavimmassa
asemassa vahavaraisten perheiden lapset

Useampi kuin joka neljas lapsi kokee henkisen hyvinvointinsa
erittain huonoksi tai melko huonoksi koronaviruksen aiheut-
taman poikkeustilanteen vuoksi. Tama selvida Pelastakaa
Lapset ry:n laajasta kyselysta ja Lapsen &ani 2020: Lasten n&-
kemyksid koronakevadsta -raportista. Erityisen haastavaan

asemaan ovat joutuneet vahavaraisten perheiden lapset.

Heistd suuri osa on muun muassa huolissaan perheensa
toimeentulosta ja tuen tarpeesta. Pelastakaa Lapset kysyi
huhtikuussa vli 3 000 lapselta koronapandemian vaikutuksis-
ta heidan arkeensa, koulunkayntiinsa, henkiseen hyvinvain-
tiinsa sekd heiddn perheidensa tilanteeseen.

Useampi kuin joka neljds (27 %) kyselyyn vastannut lapsi
koki henkisen hyvinvointinsa poikkeustilanteen vuoksi erit-
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tain huonoksi tai melko huonoksi. Vahavaraisten perheiden
lapsista nain koki perati 43 prosenttia. Vahavaraisten per-
heiden lapset kertovat muita useammin myds haasteista
koulunkdynnissd sekd perheentuen tarpeen lisdantymisesta.

—Tahén asti erityisesti vdhavaraisten perheiden lasten ti-
lanteesta koronakriisissd on ollut véhaisté tietoa, mutta nyt
meilld on konkreettista néyttda siitd, ettd etenkin matalan
tulotason perheissa lapset kokevat paljon ahdistusta, huolta
ja hatad, sanoo lapsikdyhyysasiantuntija Aino Sarkia Pelas-
takaa Lapsista.

Useampi kuin joka kymmenes vahavaraisen perheen lapsi
kertoi, ettei saanut [Amminta tai ravitsevaa lounasta péivisin
kouluruokailun tauottua.
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Shihla Idikut
haaveilee lddkérin ja
tutkijan tyosta

Innostus biologiaan toi nuorelle lahjakkuudelle
voiton Tutki-Kokeile-Kehita -kilpailussa. Tyo palkittiin
parhaana soveltavana tutkimuksena ja kehitystyona.

Teksti: PINJA METSALA

Tutkimus bakteerien DNA:n korjausmeka-
nismeista toi 19-vuotiaalle Shéhla Idiku-
tille ensimmadisen sijan Tutki-Kokeile-Ke-
hitd -kilpailussa ja edustuspaikan EU:n
jarjestdimissd nuorten tiedekisassa. Mat-
kalla on tullut vastaan monia yllatyksié, oi-
valluksia sekd ilon hetkia.

Voitto Tutki-Kokeile-Kehitd- kilpailusta
tuli tdysin yllidtyksené Joensuun lyseon lu-
kion IB-linjalla viimeisté vuotta opiskele-
valle Shihla Idikutille. Alun perin hén oli
osallistunut kilpailuun téysin leikkimielel-
14 ilman suurempia odotuksia. Hinen per-
heensi ei tiennyt kilpailuun osallistumi-
sesta, joten hyvd menestys toi kevdiseen
mukavaa piristysté.

-Perheeni ei aluksi tajunnut, kuinka
suuresta saavutuksesta oli kyse. He kyseli-
vt paljon ja varsinkin diti oli todella iloi-
nen. Hauskinta oli, kun kaikki olivat aluksi
hieman hdmmentyneitd, eivitkd ymmarta-
neet, mitéd tapahtui, Idikut naurahtaa.

IDIKUT OLI osallistunut kilpailuun biolo-
gian opettajan ehdotuksesta aikaisemmin
aloittamallaan tiedeprojektilla. Projektis-
sa hén tutki bakteerien DNA:n korjausme-
kanismeja sen jilkeen, kun niitd rasittaa
uv-siiteilylld. Idikut kertoo, ettd uv-sitei-
lyd kaytetddn esimerkiksi desinfektioihin
ja niilléd puhdistetaan myos sairaalan leik-
kausvélineitd, joihin saattaa joskus jaada
bakteereja puhdistuksen jdlkeen. Hinel-
le oli tirkedd tehdd elidista kdytannonla-
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heinen tutkimus, jonka voi toteuttaa kou-
lun tiloissa.

-Oivalluksia tutkimuksesta tuli petty-
myksen kautta. Opettaja varoitti, ettd eld-
vin aineen kanssa tytskennellessi tu-
lokset voivat olla yllittévia, eivitka vastaa
omia odotuksia. Huomasin sen, kun en en-
simmadiselld kerralla saanut lainkaan tulok-
sia. Opin, etté tutkiessa pitdd olla joustava
ja pystyd tekeméin muutoksia tyén ede-
tessd. Tutkimus ei kilytinndssd mene niin
kuin kirjassa lukee, toteaa Idikut.

Idikut lisdd, ettd mielenkiintoisinta bio-
logiassa onkin ndhdé teoria my6s kiytdn-
nossd. Pienid tutkimuksia tehdessd voi
sisdistdd kirjassa olevan prosessin kokonai-
suudessaan, eikd opiskelu ole vain pént-
tddmistd. Biologiassa viehittdd mybs sen
laajuus ja monet erilaiset osa-alueet. Idi-
kut onkin pienestd pitden ollut innostunut
biologiasta ja menestynyt siind koulussa.

-Kiinnostukseeni on vaikuttanut paljon
hyvit opettajat. Uskon, ettd nuorten kiin-
nostukseen opiskella luonnontieteitd vai-
kuttaa myos vapaus valita, kuinka niitéd
opiskelee. Joillekin sopii paremmin teori-
an yksin pénttéiiminen, ja jotkut haluavat
tehdd enemman kiytannollisid asioita. It-
se tykkiiin yhteisilld ryhmétunneilla kuun-
nella enemmin teoriaa ja itseniisesti taas
perehtyé kidytdnt6on tutkimuksien avulla,
kertoo Idikut.

MYOS MUITA oppilaita Tdikutin lukios-

Tutkimus bakteerien DNA:n
korjausmekanismeista toi 19-vuotiaalle
Shahla Idikutille ensimmaisen sijan Tutki-
Kokeile-Kehita -kilpailussa ja edustuspaikan
EU:n jarjestdmassa nuorten tiedekisassa.

ta osallistui Tutki-Kokeile-Kehitd- kilpai-
luun, mutta hin kokee, ettei kiinnostus
luonnontieteisiin ole kaikilla nuorilla yh-
td vahva. Hianen omista kavereistaan suu-
rin osa on kiinnostunut enemmaén huma-
nistisista aineista, eivitkd he yhdessi tutki
luonnontieteellisid ilmiditd. Menestys kil-
pailusta tuli yhté lailla ylldtyksend ystévil-
le kuin perheellekin.

Nyt Idikut edustaa Suomea EU:n jirjes-
tdmassid nuorten tiedekilpailussa EUCYS:s-
sa, johon pédsysté hiin sai tietdd Tutki-Ko-
keile-Kehitid- kilpailun palkinnonjaossa.
Péisy EU:n tiedekisaan oli mieluinen ylla-
tys. Eniten hin odottaa tiedekisassa kuule-
vansa eri maista tulevien kilpailijoiden esi-
tyksid ja tiedonvaihtoa. Idikutin mielesta
on myds mukavaa pédstd itse kertomaan
aiheesta, josta hin on todella innostunut.
Toisaalta taustalla on jannitys, onnistuu-
ko kisan jarjestiminen poikkeustilanteen
vuoksi. Jos kaikki menee hyvin, kilpailu jér-
jestetddn syksylld 2020 Espanjassa.

HAAVEENA IDIKUTILLA on lééketieteen
opinnot Isossa-Britanniassa, johon hén
on hakenut opiskelemaan. Kuten monilla
muillakin nuorilla, korona on hankaloitta-
nut hakusuunnitelmia jonkin verran. Idi-
kut kumminkin toteaa opiskelevansa mah-
dollisena vilivuotenakin. Hén haluaisi
tulevaisuudessa yhdistelld ladkirin ja tut-
kijan ty6ité sekd opiskella lisdd mikrobiolo-
giasta ja fysiologiasta.
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Tutki-Kokeile-Kehita

Tutki-Kokeile-Kehitd on ammattijarjestd
Tekniikan akateemiset TEK seka lapsi-
ja nuorisotydnpalvelu palvelujérjestd
Kehittamiskeskus Opinkirjon jarjestdma
vuosittainen tiede- ja teknologiakilpailu.
Tana vuonna kilpailu jérjestettiin
poikkeuksellisesti tAysin virtuaalisena
karonan takia. Finaality6t ovat nahtavillg
elokuun loppuun asti kilpailun verkkosivuilla.
Sivuilta I6ytyy myds Shahla Idikutin

tutkimus kilpailun parhaana soveltavana
tutkimuksena ja kehitystyona.
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+ SET-KOLUMNI

Matkallun olemus

MATKAILU ON mielenkiintoinen laji. Siihen liittyy moninai-
sia konteksteja, mutta sen olemusta ei ole milléddn tieteenalal-
la kunnolla tutkittu. Niinpé selvittelen asian nyt perusteelli-
sesti.

MIKSIKOHAN IHMISET haluavat matkustella? Tavanomai-
nen vastaus on, ettd ihminen kaipaa vaihtelua, nihtivyyksié,
uusia kokemuksia, seikkailua, kulttuurielamyksia, uusia tut-
tavuuksia tai bilettamista.

YKSI MOTIIVI luettelosta kuitenkin puuttuu. Se on takuul-
la se, ettd matkojen jilkeen voi tuttavilleen kehuskella ko-
kemuksillaan: Olen nihnyt kaikki Euroopan piddkaupungit/
S6in kahdeksan ruokalajin péivéllisen yhdesséd Pariisin Mi-
chelin -ravintolassa/Sain Singaporen lentokentdlld luxus
-palvelun/Nédin Don Giovannin Milanon La Scalassa eturi-
viltd/Nappasin taskuvarkaan kiinni Barcelonan yossé.

MATKAILULLA ON pitkd historia. Ensin olivat alituisesti
vaellelleet alkukantaiset keriilijiheimot. Sitten tuli Kolum-
bus ja sen jéilkeen Keihés -matkat. Nyttemmin péésee kolmel-
la kympilld Lontooseen, ja turisteja aletaan kuskata avaruu-
teen. Sata vuotta sitten laivamatkan Amerikkaan tehneelld oli
kuusi matkalaukkua. Nykyisin Tokioon lentavalla on kannyk-
ki ja hammasharja.

MATKAA VOI tehdi yksin, kumppanin kanssa tai seuras-
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sa. Seuramatkoilla haukutaan hotellin aamiainen, seurataan
opasta kuin hai laivaa ja piivitelliin muun matkaseurueen
asusteita. Itse jarjestetyilld matkoilla eksytdidn, myGhéstytidn
junasta ja saadaan vatsatauti.

UUSIA JA virkistivid sosiaalisia kontakteja tai tuttavuuksia
matkoilla kertyy. Hotellin vastaanottovirkailijalle sanotaan
thinkjuu ja tarjoilijalle my®s. Vilkkailla terasseilla istutaan ja
nautiskellaan. Suomalaispariskunnan tunnistaa siité, etta is-
tuvat vastakkain tuppisuina ja katselevat viistosti poytaénsa,
mutta kansainvilisessd seurassa ollaan.

LOMAMATKALLA OLEVAN paivi tayttyy tapahtumista. En-
sin ollaan rannalla ja sen jilkeen ravintolassa. Sitten men-
nddn rannalle ja heti perdédn ravintolaan. Jotkut kyllé siind
viilissi saattavat ehtid shoppailemaankin. On niitd jokunen
museoissa ja kiertoajeluilla kivijakin. Nama keski-ian ylit-
tdneet rouvashenkilét menevit sen jilkeen varhain nukku-
maan.

OLENNAISENA OSANA matkailuun liittyy tuliaisten han-
kinta. Lapsille ostetaan pehmoleluja ja karkkeja, itselle vaat-
teita tai konjakkia sukupuolesta riippuen.

KUN MATKALTA ollaan palaamassa kotiin, avautuu paris-
kuntienkin sanainen arkku. Parasta matkailussa on kotiinpa-
luu, sanovat he toisilleen.

46/48



29.3.2022 8.52

+ HALLITUS

https://mediasepat.fi/Tt032020/print.html

Terveys ja talous ry

hallituksen jasenet 2020

JAAKKO HERRALA

hallituksen puheenjohtaja
Sote-projektijohtaja

Pirkanmaan liitto

Puh. 050 329 7164
jaakko.herrala@pirkanmaa.fi

TUOMO MERILAINEN

hallituksen jdsen
hallintojohtaja

It3-Suomen yliopisto

Puh. 040 355 2299
tuomo.merilainen@uetfi

MAISA LUKANDER

hallituksen jdsen
laatupaéllikko

HUS Tietohallinto

Puh. 040 865 9441
maisa.lukander@hus.fi

TAPIO KALLIO

hallituksen jasen
huellon johtaja

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Puh. 044 707 7750
tapiokallio@satshp.fi
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LEENA TIESMAA

hallituksen jdsen
KM, SHO ja tydnohjaaja

Puh. 040 027 5670
leena.tiesmaa@gmail.com

OUTI KALSKE

hallituksen jasen/ sihteeri
hankinta- ja logistiikkajohtaja

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Puh. 040 541 5125
outikalske@gmail.com

PASI PARKKILA

hallituksen jisen
kehitysjohtaja
Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

Puh. 040 544 8955
pasi.parkkila@ppshp.fi

MERJA ILOMAKI

hallituksen jésen
ruokapalvelujohtaja

Soite/ Keski-Pohjanmaan sote
kuntayhtyma

Puh. 040 014 5519
merja.ilomaki@soite.fi

MIKKO HAIKIO

hallituksen jdsen
kehitysjohtaja

Lapin sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma

Puh. 040 7727211
mikko.haikio@lshp.fi

LEILA SAVOLAINEN

hallituksen jdsen
terveydenhoitaja

Kuopion kaupunki

Puh. 050 057 4389
leila.savolainen@kuopio.fi

Lity
jaseneksi

Terveys ja talous ry:n tarkoituksena on toimia
sairaaloiden, terveyskeskusten ja muun
terveydenhuollon hallinnon ja talouden seké
toimintaan liittyvien tukipalvelujen alalla tyds-
kentelevien ja ndisté asioista kiinnostuneiden
henkiléiden yhteistydelimena.

Tavoitteena on kehittda alan toimintoja ja
toimintaedellytyksia.

Liity Terveys ja talous -yhdistyksen jaseneksi.
Saat jdsenetuna Terveys ja talous -lehden ja
kontakteja alasi ihmisiin.

Volt liittyd jaseneksi katevasti netin kautta
www.terveysjatalous.fi kohdasta jdsenhake-
mus tai sdhképostilla yhdistyksen sihteerille
outi.kalske@terveysjatalous.fi. Jasenmaksu on
25 euroa/vuosi.
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LABQUALITY

TAYDEN PALVELUN LAATUTALOD SFS-EN 15224

LAATUSTANDARDI

TERVEYSPALVELUIDEN
SERTIFIOINTIIN

Kurkota korkeammalle

Miksette tekin liittyisi edelldkavijdiden joukkoon, jotka ovat sertifioineet toimintansa SFS-EN 15224 standardin
mulkaisesti? SFS-EN 15224:2016 on kehitetty nimenomaan terveyspalveluiden sertifiointiin.

v/ standardi sisaltaa erityisesti terveydenhuollon palveluihin kohdennettuja vaatimuksia
v/ asiakas- ja potilasturvallisuutta edistetdan sisdisin auditoinnein

v/ laatujohtamista seka kliinisten hoitoprosessien kehittamista tuetaan ulkoisin auditoinnein

Me autamme teita onnistumaan. Olemme Suomen ainoa yritys, joka tarjoaa rdataldityja laadunarviointi- ja
sertifiointipalveluja seka sisdisen auditoijan koulutuksia erityisesti sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Jos haluat

vastuullisen kumppanin edistdmadn organisaatiosi potilasturvallisuutta, valitse meiddt.

Mikali haluatte lisatietoa standardista, voimme jarjestaa teille SFS-EN 15224 tutuksi -koulutuksen.

Ota yhteyttd ja pyyda tarjous!
auditointi@labquality.fi
www.labguality.fi

“Terveydenhuollon laatustandardi toimii kako yhtién toiminnanohjousjdriestelménd,
ser avulla saamme teiminnan jatkuvan parantamisen ndkyvaksi.
Haluamme korostaa laatujdrjestelmdn tarkan riskien hallinnan kautta asiakas- ja potilasturvallisuutta.”

- SFS-EN 15224 -laatujdrjestelmaa kayttavan asiakasyrityksemme johtaja
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