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+ PAAKIRJOITUS

Sairaalarakentaminen
Nyt ja tulevaisuudessa

Voimassa olevasta sosiaali- ja terveysministerion asettamasta poikkeuslaista
huolimatta Suomessa on k&ynnissa tall& hetkelld ja lahitulevaisuudessa kayn-
nistymassa erittain mittava sairaalarakennusbuumi, jollaista ei aiemmin ole ollut.

Voidaan aiheellisesti kysya, onko kaikki rakentaminen palveluverkon kannalta tar-
peellista? Varsinkin, kun kukaan ei viela tarkkaan tieda, millainen palvelurakenne
valtakunnanlaajuisesti meille muodostuu.

Toki taytyy muistaa, ettd Suomen sairaaloissa on erittdin isoja sisdilmaongelmia se-
ka tilat ovat toiminnallisesti vanhentuneita, joten rakentamista toki tarvitaan.Suun-
nitteilla oleva sairaanhoitopiirien kiinteistbomaisuuden siirto Maakuntien Tilakeskus
Ovy:lle ei kohtele sairaanhoitopiireja tasapuolisesti, koska rakentamiseen otettua
velkaa ei oteta huomioon vuokraa méaariteltdessa.

Sairaanhoitopiirit, jotka ovat maksaneet padosin rakennusinvestointinsa itse, jou-
tuvat tdssa muutoksessa maksumiehiksi. On myéskin todennakdista, etta tilakus-
tannukset tulevat nousemaan taman jarjestelyn seurauksena.

Toki jérjestelyssd on paljon hyvaakin, muun muassa mahdollisuus panostaa suun-
nitteluun, hyvien yhdenmukaisten kaytanteiden kayttdonottoon, moduliratkaisui-
hin ja aikataulujen optimointiin.

Eri sairaanhoitopiirien esille tuomien hankkeiden toteutus tulee vaatimaan esi-
tettyd pidemman aikajanan, jolloin osa hankkeista j4a odottamaan maakuntien
tahtoa pitempéén.

Onko kuitenkin niin, ettd vaistamatta toteutuva digitalisaatio asettaa nykyiset
sairaalarakentamissuunnitelmat aivan uuteen valoon, tullaanko kuitenkin raken-
tamaan liikaa tiloja ja vield vaariin paikkoihin? Aika nayttaa.

Tapio Kallio
Huollon johtaja
Satakunnan sairaanhoitopiiri

TERVEYS JATALOUS 6-2018 | B
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Hyvinvointi-
asiantuntijan
Viisi vinkkia:
Tee toita seisten.

Jos istut, ei lihaksissa tapahdu

mitddn. Jos nouset seisomaan,
energiankulutus tuplaantuu.

Pida taukoja.

Asiantuntijaty® on usein passiivista
istumista. Pida aktiivisia taukoja,
kévele vaikka korttelin ympari.

Lopeta multitaskaus.

Teetpé asioita t0issa tai vapaalla,
keskity yhteen asiaan kerralla. Mul-
titaskaus on todella kuaormittavaa.

Ala avaa sdhkdépostia illalla.
Tsekkaa tulevan péivan tyot
edellisena paivana tdista lahtiessa.
Edellisilta ei ole siihen oikea aika.

Muista hyétyliikunta.

Parempi kunto auttaa jaksamaan
stressia ja palautumaan paremmin.
Pida huolta itsestasi.

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Suomalaisten youni ei

riitd palautumiseen

Testasimme Firstbeat Hyvinvointianalyysin avulla kuinka nelja
erilaista asiantuntijaa palautuu tyostaan ja arjestaan.

Teksti: PAIVI PELTOLA Kuva: VILLE KETO

Suomalaisten youni ei riitd tytsti ja arjes-
ta palautumiseen. Yon aikana keskiverto-
suomalainen palautuu vain 60 prosenttia
ja useampi kuin joka kolmas yé on heikos-
ti palauttava.

- Tuntim3ariisesti nukumme riittdvasti,
mutta monilla meistd vain osa unesta on
oikeasti palauttavaa. Se on merkki siita, et-
td kehomme ei pysty rauhoittumaan, tote-
aa Firstbeatin hyvinveintiasiantuntija Nii-
na Karstunen.

6 | TERVEYS JATALOUS 6-2018
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Usein loppuun palamisesta syytetddn
kiireistd ja vaativaa tyotd, vaikka usein va-
paa-ajan valinnoilla on suurempi vaiku-
tus stressiin kuin ty6lla itsellddn. Esimer-
kiksi hyva fyysinen kunto auttaa sietimain
stressid ja nukkumaan paremmin.

- Kaikki kokevat tissé stressid, mutta eri
asia on, palautuuko siitd. Asiantuntijatyt on
fyysisyydeltdidn passiivista ja kun tdhdn yh-
distetddn henkinen stressi ja heikko kunto,
ei yhdistelma ole hyvé, Karstunen toteaa.

Firstbeatin mittaustietokannan mukaan
suomalaisten kuormittavin viikonpéiva
onkin ylldttden lauantai. Kun arki on suo-
rittamista, kasautuu viikonloppuun kaikki
muu tekeminen: siivoaminen, ystdvien ta-
paaminen, liikunta ja alkoholi.

- Vapaa-aikamme on tdynna tekemisté.
Oikeasti meilld pitdisi vdlilla olla myds tyl-
sad, eikd silloin oteta kdnnykkéa taskusta ja
selata sosiaalista mediaa. Tylsyys tekee hy-
véd aivoillemme.
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Niina Karstunen

haluaisi tydpaikoille
"hyvinvointildhettildita”, jotka
edistdisivat tyopaikkansa
hyvinvointia paivittdin. Se olisi
tarkedmpaa kuin pari kertaa
vuodessa jarjestettavat tyky-
paivat.
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Paa on ollut viime
viikkoina koko ajan
toissa

Kivelevi aikapommi

Tutkija, 52-vuotias mies
Runsaasti ylipainoa

Mittausajanjakso

Tutkimusjakso oli kolmena etitydpdiva-
né, jotka sijoittuivat torstaista lauantaihin.
Parin kuukauden ajan olen tehnyt toité jo-
ka viikonpiéivd. Télld ajanjaksolla tydpédivit
olivat 20, 14 ja 12 tuntia. Pitkédn tyopéivin
aikana nousin y6lld tekeméaén toitd, kun
herdsin ja sain kiinni hakemastani ratkai-
susta.

Hyvinvointianalyysi kertoo totuuden sii-
té, ettd oma pdd on viime aikoina ollut koko
ajan tdissd. Illalla, kun menen nukkumaan,
olen kiyttinyt rentoutumisen sijasta aikaa
pdivin tdiden prosessoimiseen. Liikkumi-
nen tai terveellisesti sydminen eiviit ole ol-
leet etusijalla, enemmaénkin tyon deadlinet
ja oma kunnianhimo.

Hyvinvointiasiantuntijan analyysi
- Yéunet eiviit palauta

- Liikuntaa ei ole riittévasti

- Pitkét ty6pdivit kuormittavat kehoa

Testihenkil6lld on vaara ylikuormittua ja
lopulta uupua. Hénelld on todella kuor-
mittava tapa tehdé t6itéd ja valtavan pitkid
tybpdivid. Henkistd stressid on paljon, eikd
pdiviin sisélly juurikaan palauttavia hetkia.
Yhteni typdivind alkupdivé nikyy palau-
tumisena, jolloin hin on saattanut olla hy-
villd tavalla uppoutunut tutkimukseensa.
Siitd huolimatta keho ei palaudu riittavésti.
My®&skdidn younet eivit palauta. Kun tes-
tihenkilé menee nukkumaan, alkaa palau-
tuminen vasta tuntien padstd. Hyvin palau-
tuvalla henkil6lld palauttava youni alkaa
heti nukkumaanmenon jilkeen. Yéunen
huono laatu johtuu selkedsti pdiviin kuor-
mituksesta ja on pidemmén ajan summa.
Osa ihmisisté jaksaa kuormitusta kuukau-
sia, osa vuosia, mutta yleensé lopulta tulee
uupumus. Kun kuormitus alkaa kasautua,
muuttuvat unet, eikéd keho osaa palautua
edes vapaapdivind. 20 tunnin tybpéivin
jdlkeisend yond palauttavaa unta on vain
yhdeksidn minuuttia 4,5 tunnin younista.
Suosittelisin testihenkil6lle fyysisid tau-
koja tybpdiviin. Testijaksona hén on kiy-

nyt kivelylld, jolloin askelia on tullut mu-
kavasti. Hyvd fyysisen kunto suojaisikin
hyvin stressiltd. Pitkind tydpdivind liilkunta
kannattaa pitdd kevyend, silld raskas treeni
saattaa kuormittaa stressaantunutta kehoa
liikaa. Lyhyempiné pdiviné sykettd kannat-
taa nostaa reippaastikin.

Oma analyysi
Hyvinvointianalyysin huonot tulokset hei-
jastivat omaa vointia. Pisteet eivit olleet
hyvit, mutta sielld oli merkkejd siitd, ettd
pystyn myds palautumaan, jos teen jirke-
védmpid valintoja. Minulla ei ole ollut tasa-
painoa tydn ja vapaa-ajan suhteen.
Suhtaudun tuloksiin vakavasti ja olen
jo muuttanut asioita. En jitd enéd tySpro-
sessointeja iltaan ja sdnkyyn, vaan pidan
péivin mittaan prosessointitaukoja. Ty6-
péivid on ollut pakko Iyhentdi ja tuoda liik-
kumista joka pédivddn. Nyt olen polkenut
crosstrainerilld ja kiiynyt kiivelylld. Ruoka-
valiota olen muuttanut terveellisemméksi
ja sydmisté sidinnollisemmiiksi.
Tavoitteenani on kokonaisvaltaisem-
pi muutos. Haluan palautua myds pdivan
mittaan ja saada paremmat ybunet, kun
péivan kuormitus kevenee. Jirjettémén
pitkisté tydpaivistd on pakko tulla loppu.

Kokonaispisteet
30/100
Kohtalainen

Stressin ja palautumisen
tasapaino

40/100

Kohtalainen

Lilkunnan terveysvaikutukset
17/100
Heikko

Unen palauttavuus
36/100
Kohtalainen

TERVEYS JATALOUS 6-2018 | 7
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Vaihtelevia tyopiivii
aihtelevia tyopaivia +En ole kaynyt

Johdon assistentti, 37-vuotias nainen
Normaalipainoinen

Mittausajanjakso

Tein mittauksen kolmena tydpdivini: kes-
kiviikosta perjantaihin. Keskiviikko oli to-
della kiireinen. Valmistelin aamupé&ivan
tulevaa kokousta, joka oli péivélld ja jon-
ka jdlkimainingeissa meni loppupéivi-
kin. Keskiviikon kaltaisia kokouspiivid on
muutama kuukaudessa. Torstai taas oli
rauhallinen tyGpéivé tietokoneella, sain
tehtyd normitéitda. Perjantai oli jotain néi-
den kahden péiviin vililta.

Illat olimme perheen kanssa koto-
na. Meilld on kaksi lasta, 6- ja 10-vuotiaat.
Yleensa kdyn lenkilld klo 17-19 vililld, mut-
ta mittausjaksona aikataulut olivat haas-
teellisia ja paésin lenkille vasta yhdeksél-
téd illalla.

Hyvinvointiasiantuntijan analyysi

+ Liikuntaa on riittavisti ja tehot ovat hyvit
+ Tydpiivéan aikana on myos palautumista
- Youni on hieman katkonaista

Mittaustulokset ovat kokonaisuutena oi-
kein hyvat. Voimavarat enemmin kasva-
vat kuin kuluvat, vaikka unen palauttavuu-
dessa ollaan kohtalaisen ja hyviin rajoilla.
Testihenkilo on nukkunut seitsemin tun-
tia, miké on hieman liian vihén, kun uni
ei ole ollut tiysin palauttavaa. Suosittelisin
hinelle kahdeksan tunnin younia ja aiem-
min nuklkumaan menoa. On kuitenkin po-
sitiivisempaa, jos huonojen 6iden syyna

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

lenkilla turhaan.

ovat lapset, jolloin keho todenndkdisesti
normaalisti kuitenkin palautuu isin.

Mittausjaksossa mielenkiintoisia ovat
tydpaivit, jotka ovat hyvin erilaisia. Keski-
viikkona palautumista ei ole tyopédivin ai-
kana yhtdén, kun taas torstaina suurin osa
tyopdivistd on palauduttu. Hyvd kunto
mahdollistaa tehokkaamman ja nopeam-
man palautumisen. Téllaiset ihmiset pa-
lautuvat myos tydaikanaan, jos toitd saa
tehdé rauhassa omaan tahtiin ilman suu-
rempia keskeytyksii.

Tuloksista huomaa, etté liikunnalla on
selvid terveysvaikutuksia. Testihenkilon
kunto on hyvi ja mittausaikana on pari ke-
hittdvaa harjoitusta. Silti asiantuntijatyds-
sil istutaan paljon. Testihenkilo voisi pitaa
pdivissd 2-3 aktiivista taukoa vaikka kier-
tamallé korttelin.

Oma analyysi

Olin ylldttynyt, ettd palaudun tydpéivien
aikana, keskiviikko pois lukien. Ydunissa
oli vield kehitettavid, silld meni hetki en-
nen kuin palauttava youni alkoi. Siihen
varmaan vaikuttavat Kiireiset pdivit se-
ki tavanomaista myShempaén illalla teh-
dyt juoksulenkit. Lisé ksi ensimméisend yo-
nd vieressini nukkui nuhainen tyttd, mika
saattoi myds vaikuttaa unen palauttavuu-
teen. Toisena yona taas mies ldhti aikaisin
aamuyostd tyomatkalle, mihin myds hera-

sin. Tunsin itseni kuitenkin aamuisin mel-
ko virkeiiksi. Perjantaina tulin kipeéksi, jo-
ten sekin saattaa vaikuttaa. Vaikka makasin
perjantai-illan flunssassa sohvalla, ndkyy
se mittauksessa punaisena.

Voisin parantaa nukkumaan menossa.
Menen yleensd sdnkyyn vasta klo 23-24, si-
té voisi aikaistaa. Toissé voisin pitdd tauko-
ja. Usein otan kahvikupin mukaan koneel-
le, kun voisin pitdé oikean kahvitauon.

Kokonaispisteet

75/100

Hyva

Stressin ja palautumisen
tasapaino

87/100

Hyva

Liikunnan terveysvaikutukset
8%9/100

Hyva

Unen palauttavuus
50/100

Kohtalainen

Asiantuntija, 49-vuotias nainen
Lieviisti ylipainoa

Mittausajanjakso

Ajanjakso ajoittui kolmelle tyGpaiville,
joista yksi venyi illalla puoli kahdeksaan.
Yksi rankempi jumppa jdi véliin ja kivin
jooga fitness -tunnilla ja tunnin happi-
hyppelylenkilld, jolla en hakenut niinkaan
kuntosuoritusta, vaan ldhinné raikasta ul-
koilmaa.

Edellisen kerran, kun tein vuosi sitten
analyysin, sain huonot tulokset ja koin ole-
vani uupunut. Olenkin pyrkinyt vuoden
mittaan muuttamaan pienin askelin asioi-
ta parempaan. Unen kanssa on vililla on-
gelmia, mutta oli kiva nihda, ettd siella oli
myos todella palauttava yo, tiydet sata pis-

s I TERVEYS JATALOUS 6:2018
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Tydpdiviin mikrotaukoja

tettd. Parannettavaa riittda, silla haluaisin
kokea itseni virkedmmiiksi ja energisem-
miksi.

Hyvinvointiasiantuntijan analyysi
+ Yéunet palauttavat

+ Kuntoa ylldpitdvii lilkuntaa on

- Pédivalld ei ole palauttavia taukoja

Testihenkil6llda on mieletén palautumis-
kyky ja asioita on tehty oikein. Hyvd kunto
suojaa kehoa péivin stressivaikutuksilta ja
keho palautuu paremmin. Testijaksoon si-
siltyy kuntoa ylldpitdvad lilkuntaa, mutta ei

+

Elimisto tarvitsisi
pidemman
ajanjakson
palautumiselle.

kehittavia harjoituksia. [Imeisesti testihen-
kilé kuitenkin harrastaa myos sykettd nos-
tavaa liilkuntaa. Kannattaa my@s muistaa
hyétyliikunta, silla asiantuntijatydssa tyo-
paivit ovat usein hyvin passiivisia.
Mittausjaksolla stressid on aamusta nuk-
kumaan menoon saakka. Vaikka testihen-
kilé kiy lounaalla ja pitia vélipalatauon
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Vauvavuosi verottaa

Asiantuntija, 42-vuotias mies
Lieviisti ylipainoa

Mittausajanjakso
Mittausjakso oli tavanomaista kiireisempi.
Se sijoittui keskiviikosta perjantaihin, jois-
ta keskiviikko oli pidempimessupéivi. Me-
nimme messuille kimppakyydilld, jolloin
menomatkan olin kyydissa ja tulomatkan
ajoin. Torstai taas oli palaveripainotteinen
ja toiden jilkeen vaihdoin autoon renkaat.
Perjantaina kiivin pelaamassa jiiikiekkoa
ja kasasin illalla poikamme sdngyn. Lisék-
si toisti soitettiin useasti perjantai-iltana.
Meilld on kotona 1,5-vuotias poika, jo-
ten vauvavuoden univaje on yhi tuoreessa
muistissa. Aiemmin liikuin 4-5 kertaa vii-
kossa, nyt vain kerran tai en ollenkaan. Li-
siiksi mittausaikana pojallamme oli yskéi,
etenkin Gisin.

Hyvinvointiasiantuntijan analyysi
- Oisin on eniten stressié

- Liikuntaa ei ole riittdvésti

+ Palautumiskykyd kuitenkin on

Testihenkilolld nikyy merkkejd pitkikes-
toisesta stressistd. Hanelld on huonojen
oiden vuoksi iso ylikuormitusriski. Hin on
nukkunut kahdeksan tuntia joka yo, mut-
ta yot eivit palauta. Mittauksessa ndkyy oi-
sin jopa korkeampaa stressié kuin péivisin
tdissd. Se johtuu todennikdisesti siitd, ettd
on jo pitkddn nukuttu huonosti. Timé on
aika yleisti pienten lasten vanhemmilla.
Muutenkin vapaa-aika naytti kuormit-
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Kovimmat stressikayrat
olivat kotona ja yolla.

tavammalta kuin tyd ja moni vanhempi
sanookin tulevansa téihin palautumaan.
Testihenkilolld nikyy tydpiivissd hieman
palautumista ja hinelld varmasti on palau-
tumiskykyd, mutta se ei pdése oikeuksiinsa
huonojen Giden vuoksi.

Mittausjakson liikuntasuoritus on erit-
tain kuormittava. Kun tdmin yhdistdé jat-
kuvaan stressiin, lisdd se riskejd. Eliméan-
tilanteessa, jossa stressid on seki tyossd,
vapaa-ajalla ettd disin, taytyisi suosia kevy-
empid liikuntaa, vaikka yksi kovatehoinen
treeni viikossa ei haittaakaan. Muutenkin
lilkunta auttaisi nukkumaan paremmin ja
sitéd kautta palautumaan.

Suosittelen testihenkiléda nukkumaan
edes kerran viikossa toisessa makuuhuo-
neessa kuin muu perhe. Pikkulapsiaika-
na perheen taytyisi loytdd oma tapansa ja
aikansa palautumiseen - niin omaa aikaa
kuin myos parisuhdeaikaa.

Oma analyysi

Tulokset olivat odotusteni mukaiset, tosin
younen laatu oli huonompaa kuin kuvitte-
lin. Vaikka nukuin kahdeksan tuntia, oli en-
simmadisend yoné palauttavaa unta vain 49
minuuttia. Toisena yonid nukuin eri makuu-
huoneessa, jolloin uni oli parempaa, vaik-
ka sekiin ei ollut hyvi vo. Yhtendkiddn yona
voimavarani eivit lisidntyneet. Olen huo-
mannut, ettd kun kokonaisstressi menee

tietyn pisteen yli, alan herdilld aamudisin
tunnin vilein, vaikka lapsi ei heriittéisikéin.
Tavallisesti minulla on hyviit unenlahjat.

Minut yllatti, ettd pystyn palautumaan
tydpdiviin aikana. Esimerkiksi perjantai-il-
tapdivé oli palauttavaa, kun minulla ei ol-
lut aikataulutettuja palavereja, vaan sain
edistédd t0itd vapaasti. Myds messuille me-
no kyydissi istuen oli palauttavaa. Jatkossa
nukun 1-2 y6ti toisessa makuuhuoneessa
sekd lisdan liilkuntaa, esimerkiksi ulkoilua
ja kotitreenejd.

Kokonaispisteet
40/100
Kahtalainen

Stressin ja palautumisen
tasapaino

28/100

Heikko

Liikunnan terveysvaikutukset
69/100
Hyva

Unen palauttavuus
23/100
Heikko

iltapdivilld, eivit ne ndy palautumisena.
Olisivatko lounastauot kiireisid tai hii-
rittdisiinkd testihenkil6d tybasioilla lou-
naallakin? Usein kehoa tiytyy kouluttaa
palautumaan ja harjoitella erilaisia palau-
tumiskeinoja. Testihenkilé voisi pitaa tyo-
pdivdn aikana mikrotaukoja, jolloin han
menee vaikka sohvalle makaamaan ja har-
joittelee hengitysté silmét kiinni. Han voi-
si myds kiertdd korttelin, jolloin syke hie-
man nousisi.

Jos piiiviin vireystila jid piiille, voi se vai-
kuttaa huonolla tavalla ybuneen. Testihen-
kilé palautuu disin loistavasti, mutta idn
myotéd hinelld on riski, ettd palautumisky-
ky heikkenee. Tydpdivéan aikaista palautu-
mista kannattaa siis harjoitella.

Oma analyysi
Piivasaikaan tdissd tai kotona minulla ei
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ole palautumista ollenkaan. Toki uskon,
ettd sithen vaikuttaa myds positiivinen in-
nostus, joka nikyy stressireaktioina. Koko
paivin kuormitus vaikuttaa yduneeni. Eli-
mistdni ndyttiisi vaativan pidemman ajan
rauhoittumiselle, mikd on ongelma ty6-
pédivin aikana.

Ajattelin ottaa lounaan jilkeen pienen
happihyppelyn ja silloin tdlléin hengitys-
harjoituksia. Syketaso on aika korkealla il-
taisinkin, tyopéivin jalkeen pitdisi saada
rauhoittumishetki ja iltaa olisi rauhoitetta-
va ajoissa.

Liikuntaa minulla tulee viikkoon tar-
peeksi, mutta sielld on liijan paljon sykettéd
nostavia lajeja. Neuvoksi minulle annettiin
lisiitd enemman kevytté pitkéikestoista ka-
velyd palauttavana harjoituksena ja valilla
ottaa kevyempii viikkoja palauttavammal-
la litkunnalla.

Kokonaispisteet
50/100
Kohtalainen

Stressin ja palautumisen
tasapaino

40/100

Kohtalainen

Liikunnan terveysvaikutukset

41/100
Kohtalainen

Unen palauttavuus
69/100
Hyva

TERVEYS JATALOUS 6-2018 | 9
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Miten mielemme voi, jos
emme lepaa riittdvasti?

Lilkuntalaaketieteen erikoislaakari, hyvinvointijohtaja Pippa Laukka sanoo,
etta jos emme lepaa riittdvasti, emme palaudu. Palautumattomuus, Kiire ja
stressi ajavat mielen kaaokseen.

Teksti: JAANA LARSSON Kuva: LAAKARIKESKUS AAVA

Palautumattomuus oireilee esimerkiksi
keskittymiskyvyn puutteena, muistin pét-
kimisend, mielialan laskuna ja kehon yli-
kuormitusoireina kuten sydidmen tykytyk-
send, visymyksend ja toistuvina flunssina.
Levon reseptiikka perustuu Pippa Laukan
mukaan sisdisen kellomme eli uni-valve-
rytmin mukaan eldmiseen.

- Silloin nukutaan, kun elimistd tarvit-
see unta ja huolehditaan ettd palaudutaan
my0s kesken arkisen aherruksen, esimer-
kiksi pitdmailld taukoja ja liikkkumalla tyd-
péivin lomassa.

JOS UNI on heikkolaatuista, Laukka kehot-
taa varmistamaan, etta uni-valverytmii tu-
kevat unihygieniset asiat ovat kunnossa.

TERVEYS JATALOUS 6-2018

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Niitd ovat makuuhuoneen riittdva pimen-
nys, nukkumaanmenoa edeltdvin ajan
rauhoittaminen, sinisen valon vilttdmi-
nen kaksi tuntia ennen nukkumaanmenoa.
- Jos nimad asiat ovat jo kunnossa, pi-
tdd tarkastella myos elintapojaan. Syonko
oikein, liilkunko tarpeeksi ja huolehdinko
péiviaikaisesta palautumisesta.

LAUKKA HUOMAUTTAA, ettd unihdiriot
voivat olla myts merkki muusta sairaudes-
ta, esimerkiksi uniapneasta tai kilpirauha-
sen toimintahairiésta.

Suomalaisten levon puutteesta johtuvat
ylikuormitusoireet ovat hyvin tavallisia.
Lidkériin hakeudutaan, kun arki tuntuu
kaatuvan péélle ja nimenomaan uniongel-

mat vaivaavat. Laukka on kuitenkin iloi-
nen, ettd viisymys jauupuminen eivit enaé
hévetd suomalaisia, vaan niistd uskalle-
taan jo keskustella rohkeammin. Silti aina
einéhdi itse ilman apua, millaisia muutok-
sia omassa eldmaissé pitdisi tehdd.

- Aina ei osata ajatella omien valintojen
ja elintapojen merkitystd vésymisen taus-
talla, vaan haetaan oireeseen syytd muual-
ta, kuten tyosta tai ruuhkavuosista.

Tehokkuusajattelu siirtyy myos va-
paa-ajalle ja moni liikkuja turvautuu
HII'T-tyyppisiin treeneihin, jossa pienessi
ajassa saavutetaan paljon tuloksia. Laukka
vaittadkin, ettd HIIT-treenin suosio johtuu
nykyajan tehokkuusajattelusta.

- Mikéén ei korvaa peruskestévyysrasi-

10/48
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Liikuntaldéketieteen erikoisladkéri Pippa Laukka
toimii Virran hyvinvointijohtajana.

—

Lilkkumattomuudesta
iso lasku

UKK-instituutin tekeman tutkimuksen
(huhtikuu 2018) mukaan suomalaisten

liikkumattomuus maksaa valtiolle vanhintaan

kolme miljardia euroa vuodessa. Kun

kokonaisuuteen lisataan esimerkiksi unen,
ravinnon ja sosiaalisten suhteiden merkitys,

puhutaan moninkertaisesta summasta.

tusta, joka luo kivijalan kaikelle jaksami-
selle. HIIT-treeni ei korvaa titd, mutta voi
kylld tdydentdd titd peruskuntoa rakenta-
vaa liikkumista.

LAUKKA ITSE sanoo, ettid hin kokee idn
tuoneen viisautta tasapainon l6ytdmiseen.
Aina ei tarvitse kiiruhtaa.

- Enéi ei tule innostuttua ihan kaikesta
ja juostua joka asian perdssi pidd kolmante-
najalkana. Myos perhe-eldmé ja oman ajan
rajallisuus ovat opettaneet priorisointia ja
asioiden tirkeysjéirjestyksen pohtimista.

Laukan omassa tarkeysjirjestyksessa
uni, lepo ja palautuminen ovat kérjessa.

- Ilman niité kivoistakin asioista hiviaa
hauskuus, Pippa Laukka sanoo.

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Ravitsemusasiantuntija Patrik Borg ja johdon
valmentajana seka triathlonin parista tuttu Antti
Hagqvist ovat myds liittyneet Virta-tiimiin. Virran
liilketoimintajohtajana on toiminut huhtikuusta
alkaen Petteri Kilpinen.

Huolta terveista
suomalaisista

LAAkérikeskus Aava kertoi lokakuussa laajentavansa toimintaansa
terveydenhoidosta hyvinvointiin. Virta-hyvinvointipalvelun tavoite
on nousta kotimaan markkinan suurimmaksi toimijaksi seuraavien
viiden vuoden aikana. Aavan toimitusjohtaja Raija Tapio uskoo
ladketieteen ja hyvinvoinnin yhdistdmiseen. Fyysisesti terveiden
jaksamattomuus on yhteiskunnallinen haaste siind missa sairas-
taminenkin.

Virran valmennusohjelmat yksityisille ja yrityksille suunnitellaan
ja toteutetaan yhdessa laakarikeskus Aavan asiantuntijoiden ku-
ten psykologien, erikoisléakéreiden ja tyoterveyshuollon kanssa.
Virta-hyvinvointipalvelun asiantuntijatiimiin on nimitetty eri alojen
ammattilaisia.

Liikuntaldaketieteen erikoisldakari Pippa Laukka on uusin vah-
vistus ja toimii Virran hyvinveintijohtajana. Hanen mielest&an inmi-
set tarvitsevat yha enemman henkilokohtaista tukea elintapojensa
muuttamiseen.

-Superihmisen aika on ohi. Inmiset hukkuvat terveyteen liitty-
viin vinkkeihin, eivéitka silti osaa tehda elintapoihinsa ratkaisevia
muutoksia. Meiddn ammattilaisten tehtdva on l0ytéa kipupisteet,
joihin kannattaa tarttua.

TERVEYS IATALOUS 6-2018 | 11
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Sairaalakalusteiden
DATA ANALYYSI asiantuntija

Loyda kilpailuetusi Osoita kilpailuetusi

Koralli-Tuote Oy on yksi Suomen johtavista
sairaalakalusteiden kokonaistoimittajista.
Valmistamme laadukkaat sairaala- ja hoiva-
kalusteet kiintokalusteina mittatilaustyéna.

WWW.KORALLITUOTE.FI

TIEDOLLA VIESTINTA
JOHTAMINEN  JA VAIKUTTAMINEN

Kehitd kilpailuetuasi Tee kilpailuetusi tunnetuksi

TIETO ON
KILPAILUETU.

EsioR

Your Partner in HEOR
KORMALLI %g

Selkeytd johtamista - paranna laatua
ja asiakastyytyvaisyyttd

ISO 9001 -sertifioinnit Suomen johtavalta terveydenhuollon
auditointipalveluiden tarjoajalta. Ota yhteytta ja pyyda tarjous!

Seuraa meita

f ¥ in

Labquality - auditointi ja sertifiointi
www.labguality fi, auditointi@labquality.fi, puh. 09 8566 8200 LABQUALITY
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Keski-Suomeen
tulevaisuuden sairaala

Sairaala Novan kaltaista kokonaisvaltaista uuden sairaalan

kayttoonottoa ei ole tehty Suomessa 40-50 vuoteen.

Teksti: JBANA LARSSON Kuvat: TAINA RISTIKIVI JA VILLE KETO

Kun Sairaala Nova valmistuu syksylla 2020
ja potilas astuu sairaalaan, halutaan ensi-
vaikutelmaksi enemmin ostoskeskustun-
netta kuin perinteisté sairaalaa.

- Tarkeintd olisi saada potilas tuntemaan
olonsa tervetulleeksi. Sairaalan tulee viri-
maailma ja taide kansallispuistoteemalla.
Toivomme, ettd potilas tuntee kansallis-
puistojen hengen kulkiessaan sairaalassa
jaluonnollahan on meihin rauhoittava vai-
kutus, sanoo Sairaala Novan projektijohta-
ja Mikko Jylh#.

Rakennusprojektin suuruus on vaatinut
kokonaisuuden jakamista lohkoihin, niitd

p———

on rakennettu eri tahdissa keskeltd alkaen.
Sairaala Nova nousee Jyviskyldssa Kukku-
mikeen vanhan sairaalan kylkeen. Tila on
ahdas ja se on tuonut logistisia haasteita.
Tavaratoimitukset on ajoitettu tarkkaan,
silld tontilla ei voida varastoida raken-
nustarvikkeita. Lilkennejirjestelyt ympa-
ristéssid ovat pienehkdjd, ja nykysairaalan
toiminnalle viereen nousevan uuden sai-
raalan rakennustoista ei ole ollut mainitta-
vaa haittaa.

JYLHA SANOO, hienointa projektissa on,
ettd nyt rakennetaan kokonaan uusi sai-

Lu

raala, ei pelkdstddn yhtd rakennusta tai
osaa siitd.

- Suunnittelussa ei ole tarvinnut teh-
dé samanlaisia kompromisseja, joita syn-
tyy, kun uutta ja vanhaa sovitetaan yhteen.
Téélld toiminnallisuus on voitu suunnitella
tdysin uusiksi. Henkilékunta on miettinyt,
mitd voimme tehda uudella tavalla.

Uudet toimintatavat eivdt tarkoita ai-
noastaan, ettd omaa toimintaa on paran-
nettu, vaan ettd myds asiakas on enemmain
kaiken toiminnan keskitssd.

- Meilté on ollut yli 300 tyontekijaa hen-
kil6kunnasta miettiméssa ensin omia toi-

Projektijohtaja Mikko Jylhd on ollut ennen Sairaala Novan rakennushanketta voimalaitos- ja ydinvoimahankkeissa mukana. - Hetken aikaa henkildstd toimii
kaksissa tiloissa, sekd vanhassa ettd uudessa sairaalassa, mika vaatii paljon organisointia ja henkildresursseja. Sairaalan tiytyy toimia lahes normaalisti
myos siirtymaaikana, kertoo kehittamispaallikkd Pirjo Harvia.
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mintamalleja, sitten sen mukaisia toimi-
via tiloja. Aika perusteellisesti moni asia
on muuttunut, kun on pystytty ldhtemaén
tyhjéltd paperilta.

Potilas ensin -periaatteen huomioimi-
nen tarkoittaa monia asioita, esimerkik-
si sitd, ettd potilas voidaan kotiuttaa ai-
kaisemmin, potilaan ei tarvitse odottaa
laboratoriotuloksia pédéstdéikseen kotiin tai
ettd hin selvidd vihemmilld kiyntim&arilla.

- Tosiaan ajattelu on kddntynyt siitd, mi-
ten timd toimisi minun kannaltani siihen,
miten timé toimisi potilaan kannalta.

Myds vastaanottotilat muuttuvat. Lad-
kiri ja potilas saavat vastaanottotilat, muut

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

tydt tehdddn avokonttorissa, joista 1oytyy
yksityisid hiljaisia tiloja. Télld Jylhdn mu-
kaan on haettu rakennuksen tilankéyttdd
tehokkaammaksi.

- Tilaratkaisuilla haetaan enemmain ai-
kaa potilaan ja hoitohenkil6kunnan koh-
taamiseen.

JOKA PAIVA uusia haasteita, joskus iso-
jakin, kuvailee Jylhé tybpéaivéddnsa. Valtava
rakennushanke on useimmille toimijoil-
le kokoluokassaan suurin. Jylha itse on hy-
pannyt projektiin voimalaitosten puolelta.

- Olen oppinut todella paljon terveyden-
huollosta ja timi on ollut todella kivaa. Ei

todellakaan rutiininomaisia paivii.

Jylhé néki suurimpana uhkakuvana julki-
sen ja poliittisen pé#toksenteon kankeuden,
mutta projekti on yllattényt sujuvuudellaan.

- Koko Keski-Suomi néyttiisi olevan sa-
massa tahtotilassa.

Aijkataulu rakentamisessa on ollut tiuk-
ka, mutta Jylhid sanoo, ettd mydhéastymisia
eiole odotettavissa.

- Tdmé on kokonaisuudessaan jopa yh-
deksén vuoden mittainen projekti, se on ky-
synyt kaikilta pitkédjanteisyyttd. Seuraava
tiukka vaihe tulee, kun siirrimme nykyisen
sairaalan toiminnot uuteen sairaalaan, Jyl-
hé sanoo.

Valmiiksi elokuussa 2020

* Maanrakennusty6t elokuussa 2016, minké
Jalkeen tehtiin paalutus- ja perustydt.

« Vasikattojen teko aloitettiin elokuussa 2017.
Vesikattoty6t on jo tehty suurelta osin ja ne
valmistuvat kokonaisuudessaan tAman syksyn
aikana.

« Julkisivuelementtien ja koristepeltien asennus
aloitettiin marras-joulukuussa 2017 ja tyot
kestavat tAman vuoden loppuun asti.

« Sisavalmistustyot kéynnistettiin elokuussa
2017 Ja talotekniikan asennustyt aloitettiin

loppuvuodesta 2017. Sisatdissa edetdan
lohkoittain - tydt viimeisessa lohkossa on
péésty jo k&ynnistdmaan valiseinatoilla, kun
taas ensimmaisessa lohkossa edetéan jo
alakattotdissa ja lattiamattojen asennuksessa.

Rakentamisen runkotyot valmistuivat heindkuun
2018 aikana.

Testaus ja koekayttd on vuosina 2019-2020.

Novan rakennustyot valimistuvat vaiheittain
vuonna 2020. Sairaala luovutetaan tilaajalle
yhten& kokonaisuutena elokuun lopussa 2020.

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Sairaala Nova

e 700 tydntekijaa
e rakennusaika 4 vuotta
¢ Vli 40 % hankinnoista
Keski-Suomesta
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Esittelytila on kéytdssd syksyyn 2020 asti.

+

Virtuaalitodellisuus
nayttaa, miten uusi
sairaala toimil

Showroom eli Keski-Suomen Sairaala Novan esittelytila
sijaitsee uuden sairaalan rakennustydmaan valittdmas-
58 laheisyydessa. Se on noin 120 nelidn suuruinen. Esit-
telytilassa seka henkildkunnalla ja erilaisilla vierasryhmi-
l1a on mahdollisuus tutustua rakenteilla olevan Sairaala
Novan tiloihin. Esilld on myds Sairaala Novasta tehty
Virtuaalilasit padssa voi liikkua vaikka Sairaala 3D-malli, johon vierailijat voivat tutustua virtuaalilasien
Novaan suunnitelluissa leikkaussaleissa. (VR-lasien) avulla.

Tand vuonna esittelytilassa on vieraillut Idhes 300 eri
ryhméa seka sairaanhoitopiirin sisalti ettd sen ulkopuo-
lelta. Tybntekijat ovat suunnitelleet virtuaalimaailman
avulla tiloja, laitteiden paikkoja ja potilaan liikkumista

tilassa. Virtuaalitodellisuudessa on pystytty testaamaan
) esimerkiksi valaistusta, miten ne valaisevat ja mihin nii-
Asiakas on ollut den ohjauskeskukset sijoitetaan.
suunnittelun
keskiossa.
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Poikkeustilanteissa

yhteistyo vaikeutuu, kun
viestintiyhteydet katkeavat

Lappeenrannan ja Imatran alueella harjoiteltiin 5.-6.11.2018 eri tahojen
yhteistoimintaa saan aiheuttamassa laajassa sahkonjakelun hairiossa, joka
kohdistui kanta- ja jakeluverkkoihin.

Mukana alueellisessa harjoituksessa oli
150 henkiléa, Harjoitus osoitti, ettd vhteis-
1y vaikeutuu merkittdviisti viestivhtevk-
sien katkettua. Toimintojen vhteensovit-
tamista seki vhdessi tekemistia tuleekin
suunnitella ja harjoitella etukiteen.
Harjoituksessa jaatavan myrskyn ai-
heuttama laaja-alueinen seka pitkikes-
toinen kanta- ja jakeluverkkojen sidh-
kinjakelun héirio lamautti pitkidksi aikaa
vhteiskunnan perustoiminnot. Téllaiset
vhteiskunnan teimintoja lamauttavat krii-
sit vaativat lukuisten eri tahojen yhteistyo-
ti, toimivaa tekniikkaa ja viestintdd,
Harjoitus osoitti, ettd aiemmissa val-
takunnallisissa suurhdirioharjoituksissa
léydettyjd oppeja on saatu vietyd kiy
todn, Niin haastavassa tilanteessa muun
muassa pelastusviranomainen tunnisti ja
ottiyleisjohtovastuun pelastuslain nojalla.
Virka-avun pyvtimisen ja antamisen pro

https://mediasepat.fi/Tt2018

sessit olivat selkiytvneet eri toimijoille. Ti-
lannekuva- ja yhteydenpitovilineet olivat
kehittyneet ja niiden Kiytid oli sujuvaa.

Esimerkiksi viranomaisviestintiverk-
ko Virven kayttd oli luontevaa ja KRI-
VAT-jirjestelma oli aktiivisessa kiiytossi.
KRIVAT on Suomen Erillisverkot Oy:n yl-
lipitami Kriittisen infrastruktuurin toimi-
joiden yhteinen viestinti- ja tilannekuva-
jarjestelma.

- Padtavoitteena oli yhteistvén ja yhtey-
denpitoviilineiden testaaminen vaikeassa
ja pitkikestoisessa hiiriotilanteessa. Yh-
teistyd oli harjoitusosapuolien kesken su-
juvaa ja eri viestintavilineita osattiin kayt-
tid, Kiteyttaa harjoituksen ohjausryvhmin
puheenjohtaja Arto Pahkin.

PITKAKESTOINEN SAHKONJAKELU-
HAIRIO aiheuttaa vilittémien seura
tensa lisiiksi monia vilillisid héirioitéd

tiivisesti osallistuneen Imatran Seudun
Siihké Oy:n toimitusjohtaja Ari Saukko-
nen olilaatinutmonia yritvksensi toimin-
toja hiiritsevia harjoitussyotteiti.

Esimerkiksi someraivo, fyysiset uhkauk-
sef, kaivinkoneen aiheuttamat tietolitken-
nekatkokset ja henkiloston pidsy tyo-
paikoilleen haastavissa keliolosuhteissa
toivat haastetta harjoittelijoille varsinais-
ten sihkdnjakeluhiirion selvittimiseen
liittyvien tehtivien lisdksi.

- Halusimme harjoituttaa henkilts-
toamme laaja-alaisesti, silld tositilan-
teessa tapahtumat voivat olla todella
haasteellisia. Henkilostd ratkoi ylléattivia
mutta tdysin mahdollisia tilanteita. Mei-
din henkildstomme osallistui skenaa-
rion toimintaan fos
mutta ei lilan vakavasti, Tassda onnis-
tuimme hyvin, toteaa Saukkonen.

mukaiseen ssaan,
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Harjoitus oli jatkumoa JAATYVA 2017
-harjoitukselle Pohjois-Savossa

Harjoitukseen osallistuvat paatahot clivat Imatran kaupunki, Lappeenrannan kaupunki, Imatran Seu-
dun Sahké Oy, Lappeenrannan Energia Oy, Imatran LAmpd Oy, Fortum Power & Heat Oyj, Eteld-Karjalan
pelastuslaitos, kantaverkkoyhtio Fingrid Ovj, Hucltovarmuuskeskus, Huoltovarmuusorganisaation Voi-
matalouspooli sekd allieen muita viranomaisia ja yrityksia.

TERVEYS JATALOUS 6-2018
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Himeenlinnaan
suunnitellaan maailman
inhimillisin sairaala

Tulevaisuuden terveydenhuollon inmislaheista ja asiakaslahtoista
palvelukeskusta kutsutaan tasta lahtien Ahveniston sairaalaksi ja
tuttavallisemmin AsSIksi.
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https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html




29.3.2022 7.41

Puhutaessa Ahveniston sairaalasta tai Assista
tarkoitetaan tulevaisuuclessa rakennettavaa
A ee ta

Kanta-Hadmeen keskussairaala tulee toimimaan Assin katon alla ja tAmén lisaksi rakennus tulee
tarjoamaan tilat muun muassa Fimlabin laboratoriolle, tekonivelsairaala Coxalle ja Tays Sydénsairaalalle.
Sairaalaan sijoittuu myds nykyista Hameenlinnan kaupungin perusterveydenhuoltoa, kuten potilasosastot
Vanajaveden sairaalasta, terveysasematoimintaa ja hammashuollon yksikkd sekd akuutin kotihoidon tilat.
Palvelutarjontaa nykyisesta laajentavat myds vahittdistavarakauppa, ravintola, apteekki ja sivupaloasema,
Jjoka ensihoitoyksikdineen osaltaan parantaa kaupungin lansipuolen pelastustoimintaa.

+

Konseptin valinta on
tarkea valietappi

Sairaalan rakentavan allianssin projektipaallikkd Jari Térnqvist
kertoo sairaalan konseptin lukkoon lydmisen toimivan tarkedna
pohjana jatkosuunnittelulle ja valietappina allianssin tydlle.
Olemme paatyneet lukuisten vaihtoehtojen ja mallien tutkimisen
kautta yhteen ratkaisuun, joka parhaiten toteuttaa asetettuja ta-
voitteita eli toiminnallisuutta, potilasldntdisyyttd, muuntojousta-
vuutta ja kustannustehokkuutta, Torngvist sanoo.

Allianssi tydskentelee kahdessa vaiheessa, jotka ovat kehitys-
Ja toteutusvaihe. Konseptin valinnan jalkeen kehitysvaiheessa
siirryttiin yleissuunnitteluvaineeseen, joka kestaa noin vuoden.
Tamén jalkeen Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin valtuusto p&at-
taa toteutusvaiheeseen siirtymisestd. Rakentamisen on suunni-
teltu alkavan vuonna 2020 ja Ahveniston sairaala on tarkoitus
ottaa kayttddn vuonna 2024,

Ahveniston sairaalan allianssin muodostavat Kanta-Hameen
sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, Skanska, Sweco ja Team Inte-
grated -arkkitehtitydyhtymd. Arkkitehtitydyhtyman muodostavat
arkkitehtitoimisto Harris-Kjisik Qy architects, Gortemaker Algra
Feenstra ja AW2-Arkkitehdit.

Assin konsepti on suunniteltu tiiviissa yh-
teistydssd sairaalan kiyttajien kanssa, kiyt-
tden hyddyksi myos virtuaalitodellisuuden
mahdollisuuksia.

Ahveniston sairaalan pddsuunnittelija,
arkkitehti Matti Anttila kertoo, ettd suun-
nittelussa on koko ajan huomioitu potilaan
palvelukokemus ja heidén viihtyisyvtensé
on asetettu etusijalle.

Viihtyisyyden arvostaminen nikyy en-
nen kaikkena laadukkaissa materiaaliva-
linnoissa. Myds luonnonvalo lisdd tilan
miellyttdvyytta, Anttila sanoo.

Ahveniston sairaalassa tullaan tekeméin
asioita uudella tavalla. Tarkoituksena on,
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eftd tulevaisuuden sairaalassa etdisyydet
ovat Ivhyemmat ja sairaalassa on mahdol-
lista asioida yhden kdaynnin taktiikalla.

Olemme suunnitelleet sairaalaa voi-
makkaasti kdyttdjaldhtoisesti ja siten, etta
asiakas voi kiydd samalla kertaa esimer-
kiksi piivystyksessid, laboratoriokokeis-
sa ja vaikkapa kuvantamistutkimuksissa,
Anttila jatkaa.

SAIRAALAN SUUNNITTELUSSA ovat
mukana niin asiakasedustus kuin tervey-
denhuollon ammattilaisetkin. Anttila ker-
too, ettd kayttdjien osallistuessa suun-
nitteluun, on mahdollista 16ytié parhaat

toimintamallit, kiyttden hyodyksi myds
virtuaalitodellisuuden luomia mahdolli-
suuksia projektitoimistoon rakennetussa
niin sanotussa CAVE-tilassa.

Ahveniston sairaalan konsepti on Antti-
lan mukaan tiysin uudenlainen verrattuna
nykyisiin Kanta-Himeen keskussairaalan
tiloihin. Ahveniston sairaalaan on suunni-
teltu esimerkiksi osaamiskeskuksia, joissa
voidaan keskittyd potilaaseen terveyden-
huollon eri alojen ammattilaisten kesken.

Niin voidaan tyskennelld potilaan par-
haaksi, nihden hianet kokonaisuutena. Ta-
voitteena on yksinkertaisesti maailman in-
himillisin sairaala, Anttila painottaa.
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Ei edes sekunnin

murto-osan virtakatkoa

Saumaton virransyotto on sairaalan toiminnan perusvaatimuksia.

Teksti: MAIJU KORHONEN Kuvat: EATON

Sairaaloiden virransyottd ei saa katketa
potilasturvallisuuden vuoksi. Valtakunnan
verkkoon tulevan séhkékatkon ja sairaalan
omien varavoimakoneiden kdynnistymi-
sen véliin jid muutaman sekunnin aikajak-
s0, jolloin sdihkodnsy6ttd katkeaa kokonaan.

- Nykyddn sairaaloissa on lukematon
midré sihkolaitteita, jotka eiviit kestéd edes
sekunnin murto-osan virtakatkoa, sanoo
Eatonin projekti ja ratkaisumyynnin johta-
ja Tapio Wilkkila.

JOTTA SAIRAALOIDEN virransy6ttd toi-
misi saumattomasti, niihin on asennet-
tu keskeytymittémén virransyttén takaa-
vat UPS-laitteet. Ne turvaavat sdhkdisten
laitteiden sdhkonsaannin sen aikaa, et-
14 varavoimaa tuottava dieselgeneraatto-
ri saadaan py6riméin. UPS-laite saa vara-
voimansa joko akustosta tai nykytekniikan
mukaisista superkondensaattoreista.

- Superkondensaattoreiden varakdyn-
tiaika mitoitetaan siten, ettd UPS syottéa
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suojattavaa kuormaa esimerkiksi 20 se-
kuntia, jotta varavoimakone kéynnistyy ja
alkaa syottdd sahkod.

SAIRAALOISSA TULLAAN jatkossakin
kdyttim&adn UPSien varavoimana akus-
toja silloin, kun varakdyntiaikaa tarvitaan
minuutteja tai jopa tunteja. Superkonden-
saattorit ovat puolestaan hyvi vaihtoehto
silloin, kun sairaalassa on tarve turvata ku-
vantamislaitteiden kuvaustilanteen hetkel-
lisesti kasvattama virrantarve.

- Nykysairaaloiden monipuolinen lai-
tevalikoima vaatii monesti sen, ettd vara-
voimaa téytyy olla moneen tarpeeseen.
Superkondensaattorit ovat tuttuja teolli-
suus- ja ajoneuvokdytostd. Nykydan nii-
té voidaan kiyttdd myds laajamittaisem-
min komponenttien kapasiteetin kasvun
myotd. Sairaaloissa on tyypillisesti kdytet-
ty akullisia UPS-laitteita, mutta tekniikan
kehittymisen myétd myds sairaalamaa-
ilma pédsee nyt hybtyméin uudesta tek-

niikasta.

Wilkkild kertoo esimerkin kohtees-
ta, missd tuotantolinjat kirsivit jatkuvista
erittdin lyhyistd sihkokatkoista. Perintei-
set akkukaytot eivit soveltuneet sykliseen
kiyttdon, vaan laitokseen asennettiin kol-
me superkondensaattorein varustettua
UPS-jdrjestelmééd. Ongelmat loppuivat.

- Superkondensaattoreita on kiytetty
teollisuudessa jo niin kauan, ettd niiden
toimivuus vaativissa olosuhteissa on luo-
tettava. UPSien osalta merkittévin kehitys
on ollut hybtysuhteessa. Viimeisimman
5-7 vuoden aikana se on parantunut mon-
ta prosenttiyksikk6d, miké nikyy sairaalan
aiempaa pienempénd sihkélaskuna ja tilo-
jen alhaisempana jidhdytystarpeena.

- Myds UPS-laitteiden omat valvon-
taominaisuudet ja indikoinnit ulkoisiin
jdrjestelmiin ovat kehittyneet merkittévis-
ti. Laite ldhettdé tietoa itsestdén ja infras-
taan ulospdin paljon enemmén kuin van-
hat UPSit.
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Varavoimaa pitaa olla
sairaalassa moneen
tarpeeseen.

S

Superkondensaattorit turvaavat esimerkiksi
kuvantamislaitteiden kuvaustilanteen
hetkellisesti kasvattaman virrantarpeen.

Sairaaloiden saumaton virransyittd varmistetaan
varavoimakoneen, UPSin ja akkujen tai
superkondensaattorien yhteistoiminnalla.
Kontista [oytyvat kaikki.

+

Vanhoihin sairaaloihin sopii
kontista kasin toimiva varavoimakone

Suomen sairaalarakennuskannan vanhentuessa
tarve uusille sairaaloille ja entisten saneerauksille
on lahivuosina merkittdva. Virransy6tdn kannalta
haasteen |uo vanhojen sairaalarakennusten osalta
se, ettei niissd ole aina fyysistd sijoituspaikkaa uu-
sille varavoimalaitteistoille.

Tata varten Eaton on kehittanyt UPSG:n. Se on
kontti, jonka sisélld on varavoimakone, UPS-laite
superkondensaattoreilla ja ATS-verkonvaihtokes-
kus. Laitteiston teho vaihtelee 8 kilowatista 2,4 me-
gawattiin.

~ Kombinaatiolla pyrimme siihen, ettd ne kom-
ponentit, jotka tyypillisesti asennetaan sairaa-
lan tai muun asiakkaan kiinteiston sisatiloihin,
voidaan nyt sijoittaa sen ulkopuolelle. Nain tilaa

vapautuu muuhun kayttbon, Eatonin projek-
ti ja ratkaisumyynnin johtaja Tapio Walkkila.
Sairaalan iasta tai varavoimatekniikasta riippumatta
WAIKKila suosittelee aina kiinnittdmaan huomiota
ostettavien laitteiden laadukkuuteen.

— Kun puhutaan kriittisistd toiminnoista, joi-
ta sairaaloissa riittdd, on erittdin tarkeaa, et-
t4 niitd turvaavat UPS-laitteet ovat laadukkaita.
Wiélkkilan kokemuksen mukaan asiakkaat arvosta-
vat sitd, ettd laitteille on helposti saatavilla vahva
tekninen tuki ja kattava huolto omalla didinkielella
omassa maassa.

— Erittdin suuri merkitys asiakkaillemmme on ollut
myds silla, ettd meidan koko Euroopan laajuinen
varaosavarastomme Ibytyy Suomesta.
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Australiassa erilaiset haasteet:
hdytyskennot

Valtavat jda
viilentavat sairaalaa
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Gold Coast University Hospital on keskittanyt tekniikan omaan tekniikkataloon.
Poikkeustilanteissa nelja teholtaan 2,4 MW-dieselgeneraattoria jauhaa sahkoa
yliopistollisen sairaalan ja yksityisen sairaalan tarpeisiin.

Teksti ja kuvat: JARI HAKALA

Australian Brisbanessa lokakuun alussa jér-
jestetty kansainvilinen sairaalatekniikan
kongressi tarjosi kaksipéivdisen tietopa-
ketin lisdksi osallistujille mahdollisuuden
vierailla australialaisissa sairaaloissa. Yksi
kohteista oli varsin uusi, vuonna 2013 val-
mistunut, Gold Coast University Hospital,
joka nimenséd mukaisesti sijaitsee turistien
suosimalla Gold Coastin kultarannikolla.

AUSTRALIAN ILMASTOSSA, jossa kiy-
tanndssd talvi vastaa Suomen kesdd, sai-
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raalat ovat varsin erilaisten teknisten
haasteiden edessd. Huoneilman jadhdyt-
taminen onkin merkittavin kohde energi-
ankulutuksen nikévinkkelista tarkastellen.
Gold Coastin yliopistosairaalan tekniikka-
rakennuksen katolla jadhdytyskennot- ja
laitteet puskivat jadhdytettyd ilmaa sairaa-
lan sisétiloihin jadhdytyslaitteistojen te-
hon ollessa 36 MW. Laitteisto koostui kuu-
desta 6 MW tehon yksikostd. Gold Coastin
yliopistollisen sairaalan pinta-ala on kaik-
kiaan 170 000 neliGta.

Sairaala avattiin 28. syyskuuta 2013. Sa-
maan aikaan suljettiin vanha sairaala, jo-
ka oli palvellut Queenslandin osavaltion
asukkaita vuodesta 1922. Uuden sairaa-
lan rakentamiskustannukset olivat huimat
1,76 biljoonaa Australian dollaria. Raken-
taminen kesti ldhes viisi vuotta. Sairaa-
la ty6llistdd ldhes 8 000 tydntekijdd ja vuo-
dekapasiteetti on 750.

Yliopistollinen sairaala tarjoaa osaval-
tion suurimmat opetus- ja tutkimusmah-
dollisuudet. Samalla alueella toimii Grif-
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Gold Coastin yliopistosairaala koostuu seitseméasta

L rakennuksesta. Kaikkiaan pinta-alaa on 170 000 neliometria.

fithin yliopisto ja Gold Coastin yksityinen
sairaala. Yhteistyo toimii, silld yliopistolli-
nen sairaala vastaa myos yksityisen sairaa-
lan séhkon, kaasun, lddkkeellisen hapen,
jddhdytetyn veden ja normaalin veden toi-
mituksista ja jakelusta.

YLIOPISTOLLISEN SAIRAALAN ener-
giakustannukset ovat suuret ja sairaala on-
kin kdynnistinyt energiansiistiohjelman.
Sairaala on laatinut suunnitelman, miten se
voi vaikuttaa sihkén ja veden kulutukseen.
Tulevan vuoden aikana hanketta varten pe-
rustetaan ohjausryhma ja sitoutetaan sai-
raalan johto hankkeeseen. Sairaalan tavoit-
teena on ISO 55000 -omaisuudenhallinnan
laatustandardin mukainen akkreditointi,
joka auttaa yrityksia ja julkisyhteistjen or-
ganisaatioita hallinnoimaan omaisuuttaan
systemaattisesti ja tehokkaasti.

Sairaaloiden tekninen véki oli kansain-
vilisen maailmankongressin puitteis-
sa koolla 25. kerran. Australiassa paikal-
la oli 350 sairaalatekniikka-alan edustajaa
ympéri maailman. Suomesta kongres-
siin osallistui kuusi edustajaa. Seindjoke-
lainen Tiina Jouppila luennoi Seindjoen
keskussairaalan uudesta Tehohoidon yk-
sikdstd. Kahden vuoden pédistd jirjestely-
vuorossa on Italian Rooma ja Australiassa
jarjestetyssa ddnestyksessd neljin vuo-
den pé&hén jérjestéjéksi valikoitui Kana-
dan Toronto.
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Sairaalan jaahdytyslaitteistot ovat varsin mittavat.

Suomen sairaalat
kestavat vertailun

Sairaalatekniikan kahden vuoden vélein jarjestettavat maailmankongressit
ja samoin kahden vuoden vélein jarjestettdvat Euroopan kongressit tarjo-
avat hyvan lapileikkauksen sairaalatekniikan uusista ratkaisuista ja myos
oivan tutustumistilaisuuden kunkin maan sairaalarakentamiseen.

Tand vuonna Australiassa jarjestetyssd maailmankongressissa key
note —puhujien paaviesti oli huoli ilmastonmuutoksesta. Mielenkiintoista
sairaalatekniikan kongresseissa on myds se, ettd puhuijiksi ei valita vain
huipputeknologiaa kayttavia organisaatioita. Puheenvuoron saavat myos
kehitysmaiden edustajat, jotka paasevat esittelemaan omia projektejaan
ja rakentamistaan, jotka ovat ndiden maiden olosuhteissa ja rahoitusmah-
dollisuuksissa ajankohtaisia.

Kongressit osoittavat myds sen, ettd maailmalta on mukava tulla kotiin
avoimin mielin, silld suomalaiset sairaalat kestivat vertailun. Suomalainen
sairaalarakentaminen ja sairaalateknologia ovat maailman karked. Tana
vuonna myds kotimaassa arvostettiin sairaalarakentamista. Jarjestykses-
saan viidennen Arkkitehtuurin Finlandia -palkinnon voitti juuri Helsingissa
kayttton otettu Uusi lastensairaala. Valintaan vaikuttivat kohteen inhimilli-
syys, huipputeknologia seka ainutlaatuinen arkkitehtuuri.

Jari Hakala
tukipalvelujohtaja
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
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Helsingin Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

[ ] [ ]
Joustavat tilaratkaisut
[ X ] [ ] o0
tiimityolle
Kalasatamaan noussut uudisrakennus edustaa myos uutta toiminnallisuutta,
jossa tavoitteena on, etta asiakas saa palvelut yhdesta pisteesta.

Teksti: JARI HAKALA Kuvat: HELIN & CO ARKKITEHDIT

Yhtend merkittdvana lihtokohtana tulevai-
suuden terveydenhuollon uudelle toimin-
tamallille on ollut uusien tilaratkaisujen
kehittiminen. Kalasataman uudisraken-
nuksessa ei ole henkildkohtaisia tyéhuo-
neita. Tilat ovat muuntojoustavat, jotka
soveltuvat eri toiminnoille ja mahdollis-
tavat jatkuvan vastaanottotoiminnan au-
kiolo-aikana.

Siirtyminen uuteen toimintamalliin on
ollut henkil6stélle iso tydkulttuurimuutos.
Uudessa mallissa luovutaan omista tyd-
huoneista ja siirrytdén tiimiméisempéaian
tydskentelyyn. Mallilla tihdatdan ketteriin
konsultaatioihin ja monialaisen verkos-
ton osaamisen hyddyntimiseen matalalla
kynnykselld niissd tilanteissa, joissa asia-
kas tarvitsee monenlaisia palveluita.

-Toisille muutos on ollut haastava, toi-
sille helpompi. Vaikuttaa karkeasti silté,
ettd nuoremmat ammattilaiset nayttavat
sopeutuvan tihédn uuteen tydskentelymal-
liin helpommin kuin ne, jotka ovat tehneet
tytnsd vanhalla mallilla vuosikymmenet.
Toimiminen tiimeind on saanut positiivista
palautetta, kertoo hankkeen projektipaél-
likko Lars Rosengren.

ROSENGREN PAINOTTAA tydvuo-

rosuunnittelun merkitystd porrastettujen
tilojen kivtdssd. Tilanhallintajdarjestelma

puolestaan ohjaa asiakkaat perille oikeaan
huoneeseen.

Taustatyoskentelytiloissa tyGpisteet ovat
kaikkien kiiytettdvissi, jolloin on tirked yh-
dessé henkildston kanssa luoda sopimuk-
set ja pelisddnnot sielld tydskentelemisesta
ja tydpisteiden kiyttamisestd. Taustatyos-
kentelytilassa on syyta olla erilaisia aluei-
ta, jotka mahdollistavat hiljaisen tyosken-
telyn, jonkin verran keskustelua sallivan
tydskentelyn sekd pulina-alueen vapaalle
keskustelulle, Rosengren jatkaa.

Uudessa mallissa ty6 on liikkuvaa ja tyo-
vilineiden pitdd tukea uutta toimintatapaa.

Henkildstolld on kdytissd kannettavat
tietokoneet, mobiilipuhelimet ja mobiili-
sanelumahdollisuus. Kun tilat ovat porras-
tetussa kdytossé, on tilojen kunnossapito ja
siivous koordinoitava hyvin laitoshuollon ja
toimintojen kesken, Rosengren painottaa.

KALASATAMAN TERVEYS- ja hyvinvoin-
tikeskuksen alkusanat lausuttiin vuonna
2009. Silloin sijaintipaikkana oli Kalasa-
taman metrokortteli. Hankkeen toteutus-
sopimus allekirjoitettiin Helsingin kau-
pungin ja SRV:n kesken 16.8.2011, jonka
jalkeen suunnittelua jatkettiin.

Vuoden 2013 alussa Helsingin sosiaa-
li- ja terveystoimiala yhdistyi yhteiseksivi-
rastoksi.

Yhdistymisen mydtd palveluja alettiin
uudistaa ja kehitettiin kolme eri palveluko-
konaisuutta: perhekeskus, terveys- ja hyvin-
vointikeskus ja monipuolinen palvelukes-
kus, kertoo Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen arkkitehti Pirjo Sipildinen.

Kalastaman toimintakonsepti muutet-
tiin ja toiminnalle 16ytyi uusi tontti. Tarve-
selvitys piivitettiin uuden toimintamallin
mukaiseksi vuonna 2014. Rakennuslupa
saatiin vuonna 2015, rakennus valmistui
lokakuussa 2017 ja otettiin kiyttéon hel-
mikuussa 2018.

VASTAAVAA KALASATAMAN kaltaista
tilaratkaisua ei ole muualla kidytossa.

Toiset tarvitsevat enemmin taustatyo-
tilaa ja harvemmin vastaanottohuoneita,
kun taas toisten ty6 on vastaanottopainot-
teista. Toimistotyyppinen tyd taustatyo-
tiloissa on tilatehokasta. Myos aamu ja il-
tapdivivuorojen péddllekkdisend aikana
I6ytyy jokaiselle tydpiste. Tilat eivét ole es-
te henkilokunnan méirin kasvamiselle, Si-
pildinen vakuuttaa.

- Kalastaman opit hyddynnetdédn uusis-
sa rakennushankkeissa. Jatkossa tullaan
toteuttamaan joustavia tilaratkaisuja, jotka
perustuvat tiimityolle. Enéé ei ole mahdol-
lista ratkaisu, joka perustuu omiin tyShuo-
neisiin, Sipildinen katsoo tulevaan.

Kalasataman uudisrakennuksessa asiakkaat tulevat
vastaanotoille rakennuksen ulkokehalta.

Taustatydskentelytiloissa tyopisteet ovat kaikkien kaytettévissa, jolloin on
tiarked yhdessa henkildston kanssa luoda sopimukset ja pelisaannat siella
tydskentelemisesta ja tySpisteiden kidyttamisestd.
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Palkintoja hyville
ratkaisuille

Helin & Co Arkkitehtien
suunnittelema Kalasataman
terveys- ja hyvinvointikeskus on
saanut arvostetun kansainvalisen
European Healthcare Design
Awards 2018 Highly Commended-
palkinnon. Myds Helsingin Uusi
lastensairaala palkittiin kotimaisella
tunnustuksella.

+

Tiloissa
hyodynnetaan
monialaista
verkostoa.

Helsingin Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus viitoittaa tieta
terveydenhuollon tulevaisuuden rakentamiselle.

QleonAr

Saankestava S
ratkaisu ulkotiloihin

Outdoor Smoking Lounge on kestava alumiini-
ja lasirakenteinen tupakointitila ulkokayttoon.

* sijoitus sairaaloiden , julisrakennusten sisaankayntien lahistolle
* se suojaa ohikulkijoita passiiviselta tupakoinnilta
ja pitéda alueen roskista puhtaana.
* suodattaa haitalliset kaasut ja hiukkaset
» tulenkestéva tuhkan ja tumppien kasittelyjarjestelma
¢ voidaan varustaa lammittimelld ja vesikouruilla

info@qleanair.fi  puh: 09 8559 3363 « www.qleanair.com/fi
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Palvelukonseptoinnilla
vuokrakodissakin voi
asua pitempaan

Kotihoito- ja sairaanhoitopalveluita tuottava Aurio Hoiva ja Lahden
seudun vuokramarkkinoiden markkinajohtaja Lahden Talot halusivat
yhdessa auttaa ikaantyneitd parjaamaan pitempaan omassa kodissa.

Teksti: JAANA LARSSON Kuvat: VILLE KETO, AURIO HOIVA

Lahden kaupungin omistama vuokratalo-
yhtio Lahden Talot uudistaa vauhdilla toi-
mintaansa. Isotinvestoinnit asuntokannan
kehittimiseen, oman toiminnan paranta-
miseen ja asukkaiden asumisen palvelui-
den kehittdmiseen ovat edenneetrivakasti.
Lahden Taloissa on mietitty myts asukkai-
den ikddntymistd ja sen tuomia vaatimulk-
sia asumisen palveluille. Lahden Talojen
toimitusjohtaja Jukka Anttonen sanoo, et-
td kun oma koti on vuokrakoti, on selvia,
ettd vuokrataloyhtitiden tiytyy olla omal-
ta osaltaan rakentamassa ratkaisuja tilan-
teeseen.
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SUOMALAINEN YHTEISKUNTA rakentaa
palvelumallia, jossa yhi useamman suo-
malaisen toivotaan asuvan kotona pitem-
péidn, myts Lahden seudulla. Néisté 14h-
tokohdista starttasi myos Lahden Talojen
ja lahtelaisen Aurio Hoiva Oy:n yhteistyo
syyskuussa.

- Me olemme mielellimme eturinta-
massa kehittdiméssd néitd palveluita. Pe-
rustuotteemme on tarjota koteja asuk-
kaille, mutta kysyntda alkaa olla myos
liséipalveluille, Anttonen sanoo.

Lahden Talot ei itse tarjoa palveluita,
vaan sopimuspalvelutuottaja tarjoaa suo-

raan palveluita asukkaille.

- Asukas saa aina itse valita, mistd hdn
palvelunsa tilaa. Olemime téssd yhteistyo-
kuviossa mahdollistaja. Ideaa kiivimme ld-
pi myds asukkaiden kanssa.

AURIO HOIVA tarjoaa Lahden Talojen
asukkaille ateriapalveluita, siivousta ja tur-
vapuhelinpalveluita seki kotihoito- jakoti-
sairaanhoitopalveluita.

Palvelujen osana ovat myos hyviit ja toi-
mivat ladkdripalvelut, jotka mahdollistavat
muun muassa ladkarin kotikdaynnin.

- Tybhomme kuuluu myos kertoa ja
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neuvoa, kuinka hakea Kelan, verottajan tai
muun tahon tukia. Neuvomme oikeuksis-
ta, mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista.

PALVELUTALO KOTONA -konseptia Aurio
Hoiva on sparraillut yhdessa Lappeenran-
nan yliopiston kanssa. Lisdksi taustalla on
oma ajatus siitd, etta kotihoitoa voisi tehda
uudella tavalla.

- Olen ollut julkisen puolen kotihoito-
paéllikkéné ja yksityiselld sektorilla alue-
johtajana. Ajatus uudenlaisesta palvelusta
syntyi naistd kokemuksista, kertoo sairaan-
hoitaja Maren Olkkonen Aurio Hoiva
Oy:sti.

KUN TULEVAISUUDESSA asiakkaita on
enemmin ja hoitajia vihemmén, haluttiin
Olkkosen mukaan amassa yritystoimin-
nassa pohtia myos logistisia ongelmia ja
tulevaa hoitajapulaa.

- Eri palveluntuottajat kiyvét eri puolilla
kaupunkia samoissa taloissa ja tistd syntyy
resurssien tyhjildyttéd. Hoitaja on paljon
tyoajastaan autossa tien pdilld. Ongelman
suunnittelu vaatii eri viranomaisten ja pal-
veluntuottajien vuoropuhelua.

LAHDEN TALOJEN kanssa tehdyssid yh-

Keskittamalla hoi
tulevat asukkaillg
jaapuaonh
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kdlla aikavililla samoihin kohteisiin
tuotettu palvelu. Siitd hy6tyy niin palve-
luntuottaja kuin asiakaskin.

- Keskittamalld hoitajat tulevat asuk-
kaille tutuksi ja apua on helpompi pyytda
niin asukkaiden kuin omaistenkin. Vaikeis-
sa eliméntilanteissa ei usein tiedeté, kuin-
ka saa apua. Kun tieto naapurin saamasta
avusta ja tuottajasta on tuttua, kynnys ha-
kea apua itselleen madaltuu. Myos ulko-
paikkakunnalla asuvat huolestuneet omai-
set osaavat ottaa yhteyttd, kun on tietoa
luotettavasta tahosta.

PALVELUISSA ON huomioitu halvempi
vksikkohinta tai ettei hinta muutu ilta-ai-
kana tuotettuna.

- Lisiiksi meilld on mydas erilaisia kam-
panjatarjouksia asukkaille, Olkkonen ker-
too yhteistydn tuomista eduista asukkaille.

Kaikki edut eivit ole alennuksia, Aurio
Hoiva on tarjonnut erilaisia infotilaisuuk-
sia ja neuvontaa ryhmille. Lahden Talojen
henkiloston kanssa on pohdittu yhteisia
toimintamalleja, jotka edesauttavat asu-
kasta sekii palveluita on esitelty laajemmin
esimerkiksi asukastoimikunnille. Yhteistyo
on mahdollistanut myds kohdistetun tie-

dotuksen esimerkiksi senioritalojen asuk-
kaille.

- Sieltd tulivat mydis ensimmiiset asiak-
kaamme, Olkkonen kertoo.

AURIO HOIVASSA on tehty satsauksia sai-
raanhoitajiin. Olkkonen kertoo, ettd Perhe
ldhelldsi-arvomaailmalla on saatu myds si-
toutuneita tyéntekijoita.

- Olemme halunneet, ettd pystymme oi-
kealla tavalla reagoimaan tilanteisiin asuk-
kaan kotona. Pidimme myos yhteistyGta
omaisten kanssa tirkeana.

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIKUN-
TAYHTYMALLA kotiin saatavan palvelun
kriteereissé taytyy tiyttyd péivittdinen hen-
kilékohtaisen avun tarve. Olkkonen pitiéa
sitd tiukkana sddntona.

- Osa tarvitsee jo aikaisemmin pieni-
muotoisempaa apua, jotta pirjad Kotona.
Tahén saumaan myds Aurio Hoivan ja Lah-
den Talojen yhteistyd tihtaa. Pienelld avul-
la pirjatddn paremmin omassa kotona pi-
tempéin.

Olkkonen muistuttelee, ettd aina avun-
tarvitsija ei ole ikddntynyt.

- My0s lapsiperheet kaipaavat tind pii-
véni lisdapua.
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Seniorikodeille on kysyntaa

Lahden Taloilla on myés hoivakiinteistéjd, mutta yhtia ei toimi itse
palveluntarjoajana, vaan kiinteiston omistajana.

— Meilld on myos senioriasumiseen tuotteistettuja kohteita,
joissa teknologia, automaatio ja apuvalineet mahdollistavat asu-
misen pitempaan, sanoo Lahden Talojen toimitusjohtaja Jukka

Anttonen.

Lahden Talot on suunnittelemassa Kilpidisiin Lehtiojan palve- B
Jukeskuksenvalitémaan 13heisyyteen uutta senioribrandattya Olemme ha|Unneet, etta
taloa. i

Lehtiojaa suunnitellaan tehostetun palveluasumisen viereen. pyStymme O||.<ea||a.ta.\/a”a
Talot liitettéisiin nivelosalla yhteen. Nivelosaan tulisi asukkaita reagoimaan tilanteisiin
palvelevat kahvila ja laajat terassitilat. Kiinteiston turvatekniikkaan asukkaan kotona.

halutaan kiinnittda paljon huomiota. Asukasvalintoja asuntoihin
tehdaan yhdessé Lahden Talojen ja Péijat-Hameen hyvinvointi-
kuntayhtyman yhteistydna. Uutta seniorikohdetta suunnitellaan
1-2 vuoden aikataululla.

VIIME VUONNA Uudenpellonkadulle Launeelle nousi yli 55-vuo-
tiaille asukkaille suunnattu senioritalo, jossa oli 64 asuntoa. Se-
niorikodissa saa lisdapua tarvittaessa. Kaikissa asunnoissa on
mahdollisuus liittyd henkildseurantajarjestelmaan hoivarannek-
keen avulla. Yhteistiloissa ja ulko-ovissa on likkumista helpotet-
tuU automaattiovilla. Yhteistiloissa on muun muassa pyaratuolien
lataus- ja pesupiste.

Viereisesséd palvelutalossa on ruoka-, siivous-, kuntoutus- ja
hoivapalveluita. Palvelutalossa voi kdyda myds ruckailemassa.

— Apuvdlineet ja palvelut seka tuotteistetut kohteet mahdallis-
tavat kotona asumisen pitempdaéan.
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pienjitteiden

logistiikkajarjestelma

Laurea-ammattikorkeakoulu ja Kvmenlaak-
son Ammattikorkeakoulu ovat mukana yh-
teiskehittimishankkeessa, jossa kehitetiin
uutta ja innovatiivista ratkaisua pienten ji-
tejakeiden kerdamiseen, sdilyttimiseen ja
kuljettamiseen sairaalaympiristossé.

Hankkeen tavoitteena on saada aikaan
moniammatillista yhteistyta sairaaloiden,
korkeakoulujen ja yritysten vililld, Lisdlksi
tavoitteena on uudistaa sairaalan pienji-
telogistiikkaa seké kehittid sairaalaympi-
ristéon soveltuva dlykids pienjdtteiden lo-
gistiikkajarjestelmd, joka voi myds luoda
erilaisia liiketoimintamahdollisuuksia esi-
merkiksi robotiikan valmistajille ja terveys-
palveluja tuottaville yrityksille kuten sai-
raaloille.

Sairaalaympiristiissi toteutetaan hank-
keen aikana kaksi ylimaakunnallista pilottia:

I

d

viime

i

\
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Vivimedi Oy, Matinkatu 8, 33900 Tampere |

Kymen alueella Carean sairaalassa seké paa-
kaupunkiseudulla OP Pohjola Sairaalassa.

Pilottitutkimuksessa arvioidaan mobii-
lirobotin soveltuvuutta pienjitteiden siir-
totyohdn seké siihen soveltuvien tekno-
logiaratkaisujen toimivuutta robotiikkaa
hyddyntien. Pilotoinnin jilkeen arvioi-
daan myo6s tutkimuksen hyodynnettavyyt-
téd laajemmin sairaalaympiristdssi.

HANKE JA pilotit toteutetaan kokonai-
suudessaan yhteiskehittimismenetelmin
(palvelumuotoilu) tiiviissd yhteistyossi
sairaalahenkildkunnan seki teknisten rat-
kaisutoimittajien kanssa. Pyrkimyksena on
talld tavalla lisdtéd myos henkilokunnan tie-
tamystd sekd ymmarrystid robotiikasta ja
digitalisaatiosta seké niiden tuomista mah-
dollisuuksista mm. tyémairin kohdentu-

misen osalta vaativiin hoitotéihin seka
myos luotettavuuden ja turvallisuuden na-
kokulmasta esimerkiksi viiltivien ja pistd-
vien jitteiden kerdilyssi.

"Haluamme olla kuntayhtymini testaa-
massa uusia teknologioita ja kehittdmassa
hyvin toimivia sosiaali- ja terveydenhuol-
lon tukipalveluita. Yhteistyé ammattikor-
keakoulujen kanssa mahdollistaa useiden
kumppaneiden yhteistyén ja hankkees-
ta saadut tulokset ovat nopeammin myos
muiden hyodynnettivissd. Samalla tama
antaa opiskelijoille mahdollisuuden pais-
d tutustumaan sairaalamaailmaan eri ni-
kokulmasta", kertoo hankintapiillikko Ve-
sa Aijo Carealta.

Hanke péaiattyy kesilld 2020.

www.vivimedi.fi 03-2652716 info@vivimedi.fi

TERVEYS JATALOUS 6 -2018
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Vanhojen potilastietojen
siirtiminen vield vahaista

Lainsaadanto tulee vauhdittamaan Potilastiedon arkiston kayttoonottoa.

Teksti: MALJU KORHONEN Kuvat: ATOSTEK OY

Kuluvana vuonna kéynnistynyt maakunta-
uudistus on herdttinyt organisaatiot huo-
maamaan, ettd vanhoille potilastiedoil-
le taytyisi tehdd jotain. Nykylainsédadanto
suosittelee tietojen sdilytystd keskitetysti
kaikille terveydenhuollon organisaatioil-
le yhteisessd Kanta-palveluissa, mutta siita
huolimatta suurin osa tiedoista on vield ha-
jallaan eri potilastietojérjestelmien s#ilds-
si. Osa niisti 16ytyy jopa paperisessa muo-
dossa arkistokaappien kiitkdistd. Atostek
Oy:n liikketoimintajohtaja Mitka Parvio pi-
tdd tdtd huonona ilmitnd, mutta toisaalta
hén ymmartdd syyn sithen.

- Siirtoja tehdddn vield melko va-
hén, koska tim# mahdollisuus ei ole ol-
lut organisaatioiden tiedossa, hdn sanoo.
Siirtoty0 olisi kuitenkin hyva tehda. Puut-
teellisen tietoturvan liséiksi potilastietojér-
jestelmien arkistojen hallintakustannukset
ovat Potilastiedon arkistossa sdilyttdmistd
kalliimmat.

- Organisaation kdyttsséd olevasta poti-
lastietojdrjestelméstd riippuen arkistojen
lisenssimaksut ovat varsin tuntuvia. Ter-
veydenhuollolla on kuitenkin velvollisuus

sdilyttdd potilaiden vanhatkin tiedot mak-
suista huolimatta.

TARVE KELAN Potilastiedon arkistolle
syntyi halusta keskittéé potilaiden kaikki
tiedot saman palvelun alle. Parvio pitéé ta-
té hyvénd asiana, koska yhteisen palvelu-
kokonaisuuden kiiyttd mahdollistaa tieto-
jen laajemman kéytén saumattomasti eri
terveydenhuollon organisaatioissa.

- Télla pyritédén siihen, ettd tieto on saa-
tavilla silloin, kun eri alojen ammattilaiset
sitd tarvitsevat. Keskitetty arkisto parantaa
tiedon saatavuutta huomattavissa méarin.

Liséksikoko organisaatio hybtyy siitd, et-
td vanhat tiedot voidaan onnistuneen tal-
lennuksen jilkeen poistaa lihdejérjestel-
mistid ja sdilyttdd ainoastaan sihkoisessd
muodossa Potilastiedon arkistossa. Vuosi-
tasolla voidaan puhua jopa kymmenien tu-
hansien eurojen sé#stoistd.

- Se, kuinka paljon organisaatio sidds-
tdd Potilastiedon arkistoon siirtymiselld,
riippuu aineiston mééréstd, organisaation
kéyttamastéd potilastietojérjestelméstd ja
vaihtoehtoisesta arkistointitavasta johtu-

vista kustannuksista.

TAHAN MENNESSA vanhojen potilastie-
tojen siirtiminen Kelan Potilastiedon ar-
kistoon on ollut vasta suosituksen asteella,
mutta lakisiéteistd pakkoa tietojen siirtd-
miselle ei kaikilla terveydenhuollon yksi-
koilléd ole ollut.

- Lainsddddntd pakotti julkisen sekto-
rin toimijat liittymé&idn arkistoon 1.1.2015
mennessd. Yksityiselld puolella kiytt6on-
otto on tapahtunut hitaammin, koska sin-
ne ei ole kohdistunut samoja vaatimuksia.
Parvio toteaa, ettd vanhojen potilastietojen
siirrolle ei ole vield asetettu takarajaa, mut-
tavuoden 2018 loppuun mennessd THL tu-
lee vaatimaan myos yksityistd terveyden-
huoltoa liittymién Potilastiedon arkistoon.

- Meille tulleiden projektien valossa vai-
kuttaa siltd, ettd julkiset terveydenhuol-
to-organisaatiot ovat aktivoitumassa van-
hojen potilastietojen siirtohankkeiden
suhteen. Lisdksi vuoden 2019 alusta ta-
pahtuu varmasti paljon liittymisid potilas-
tiedon arkistoon yksityiselld puule]]ﬁ;mikii
on erittdin positiivinen asia.

TERVEYS JATALOUS 6-2018
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Sastamalassa tiedot
sSiirrettiin viime kesana

Sastamalan tybterveyden vanhan Acute-jarjestelméan tiedot siirrettiin
€RA Siirrolla Kantaan kesan 2018 aikana.

— Osa tiedoista oli kirjattu Acute-jarjestelmaan ennen Kanta-aikaa.
Kun Tyoterveys Akaasia lopetti, jouduimme keksimaan tietojen sai-
lytykseen jonkun toisen ratkaisun. Luovuimme alkuun vaihtoehtona
olleesta paperille tulostamisesta, kertoo Maaret Makinen, Sastama-

Atostek Oy:n liiketoimintajohtaja Miika Parvio lan kaupungin erikoissuunnittelija.
aEvigi. 9tt§ koko Suomen .potilastiegojen
siirtiminen Kelan Potilastiedon arkistoon tulee VAIKKA TIETOJEN siirto suoraan Kanta-arkistoon olisi kustannuste-

viemdan vahintddn kymmenen vuotta. X . T N
hokkaampaa ja helpompaa kuin vanhan potilastietojarjestelman teko-

hengittdminen, tehdaan potilastietojen siirtoja Suomessa viela hyvin
harvakseltaan. Kanta-arkistossa tieto on valtakunnallisesti saatavissa
digitaalisessa muodossa, ja sailyttimisvelvoite tayttyy ilman palotur-
vallisuuden, tilan jarjestdmisen, jérjestelmien yllapidon ja osaavan
tydvoiman etsimisen aiheuttamia lisdhaasteita ja -kustannuksia.
Sastamalan Acute-projektin varsinainen siirto-osuus toteutettiin

kesan 2018 aikana.
+ — Projekti sujui alusta asti jouhevasti. Alkuvaiheessa keskuste-
Siirtoja tehdaéan limme paljon siits, mitd tietoa siirretdén ja kuka on rekisterinpitaja.
Vi ela me| KO Hankkeen aikana luotiin uusia yleisia linjauksia yhdessé THL:n ja Kelan
kanssa tyGterveysaineiston siirtdmisestd, joka toi lisdhaastetta pro-
vahan. jektiin, kertoo Sastamalan hallintojohtaja Tapio Rautava.

— Meille vastattiin aina nopeasti ja yhteyshenkild oli hyvin 1asna
projektissa alusta asti. Atostek avusti prosessissa ammattimaisesti,
lisda Makinen.

Siirto on tekninen ja
hallinnollinen projekti

Potilastiedon arkiston kayttdonotto kuulostaa helpommalta
kuin mita se on. On eriasia liittyd Potilastiedon arkistoon
potilastietojarjestelmana tai terveydenhuolto-organisaationa
kuin siirtaé vanhoja potilastietoja, jotka ovat syntyneet ennen
Potilastiedon arkistoon liittymista.

—Vanhojen potilastietojen siirto edellyttaa teknista osaamista,
jotta tiedot osataan konvertoida oikeanlaiseen formaattiin.
Lis&ksi tarvitaan paljon kommunikointia viranomaisten kanssa.
Teht&vd on samalla tekninen ja hallinnollinen projekti, sanco
Atostek Oy:n liiketoimintajohtaja Miika Parvio.

Atostek on tunnistanut ongelman ja tarjoaa siirtoa
suunnitteleville organisaatioille kokonaisvaltaista vanhojen
potilas- ja asiakastietojen siirtopalvelua. Samalla Atostek
tarjoaa organisaatioille myds vanhojen tietojen katselimen,
mikéli organisaation omassa potilastietojérjestelmassé eiole
tukea Kanta-palveluihin siirrettyjen vanhojen potilastietojen
katseluun.

— Atostek eRA -palvelu on lisannyt kiinnostusta vanhojen
potilastietojen siirtoon, koska palvelu on loppuasiakkaalle
vaivaton tapa hoitaa siirtoprojektit.

vaatimaan myos yksityista terveyd
liittymaan Potilastiedon arkistoc

TERVEYS JATALOUS 6-2018 | 31

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html 31/48



29.3.2022 7.41

32 |

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

+

Uudet

Viahemman

antibioottiresistenssi

puhdistusaineet
vahensivat
sairaalainfektioita.

ja sairaalainfektioita

Hyodylliset mikrobit vahensivat sairaaloissa
taudinaiheuttajia 83 prosenttia.

Italiassa, sairaalaympéristossi tehdyt laa-
jat tutkimukset ovat osoittaneet, probioot-
tisia mikrobeja siséltdvien puhdistusainei-
den kidyton vihentévin sairaalapinnoilla
esiintyvien tautia-aiheuttavien mikrobien
(patogeenien) mddrda huomattavasti te-
hokkaammin verrattuna kemiallisiin pe-
rinteisiin puhdistusaineisiin.
Probioottisissa puhdistusaineissa on li-
sattyja, ihmisille vaarattomia mikrobeja.
Niiden puhdistusteho ja taudinaiheuttaji-
en vihentdminen perustuvat probioottis-
ten bakteerien mairilliseen ylivoimaan ja
luonnolliseen mikrobien viliseen kilpai-
luun elintilasta ja ravinnosta.
Tutkimuksessa oli mukana kuusi sai-
raalaa, 11 842 potilasta ja 24 875 pinnoil-
ta otettua ndytettd analysoitiin. Tutki-
muksessa mitattiin patogeenien méaérié,

TERVEYS JATALOUS 6-2018
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antibioottien vastustuskykyé seké potilais-
sa ilmenevien sairaalainfektioiden méaarda
1,5 vuoden ajan. Probioottisia puhdistus-
aineita kéytettdessd nididen patogeenien
mééréd pinnoilla viheni keskiméérin 83 %
perinteisiin kemiallisiin puhdistusaineisiin
verrattuna.

Kaikkien pintapatogeenien seké puhdis-
tusaineiden sisdltdmien Bacillus-mikrobien
antibioottiresistenssi tutkittiin. Antibiootti-
resistenssid ei l6ytynyt probioottisten Bacil-
lus-suvun mikrobeista, joten ne eivit kehita
tai siirrd resistenssid. Lisdksi antibioottire-
sistenssigeenejé loydettiin patogeenisistéd
bakteereista jopa sata kertaa vihemmaén
kiytettdessd probioottisia mikrobeja sisél-
tévid puhdistusaineita.

Tutkituista 11 842 potilaasta 284 potilas-
ta sai sairaalainfektion aikana, jolloin sii-

vottiin perinteisilli menetelmilla. Mikro-
biologisia (probioottisia) puhdistusaineita
kéytettdessd 128 potilasta sai sairaalainfek-
tion. Sairaalainfektioiden mééréd potilailla
laski noin 55 % kéytettdessd mikrobiologi-
sia puhdistusaineita.

Tutkimuksessa kédytetyt uudenlaista tek-
nologiaa edustavat probioottiset puhdis-
tusaineet ovat vuosien kehitystytin tulos ja
niitd valmistaa belgialainen yritys Chrisal.
Suomessa Chrisalin probioottisia tuotteita
myy ja markkinoi ammattikdyttéén mar-
raskuusta alkaen Dimacon Oy tuotemer-
killddn ProbiSolution.

-Aloitimme b2b-puolella tuotteiden
myynnin nyt marraskuussa ja on ollut mu-
kava huomata, ettd tuotteet herattivit kiin-
nostusta, kertoo ProbiSolutionia edustava
Marlus Vainlo.
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Palon alkaessa ensimmaiset 3-5 minuuttia
ovat ratkaisevia. Stravent Oy:n savunhallinta-
asiantuntija Peter Bistrom sanoo, etta palon sat-
tuessa pelastautumiseen saadaan lisada aikaa
pitamalla ilmanvaihtojarjestelmat kaynnissa.

Hénen mukaansa palo- ja savuturvallisuus
eivat ole viela Suomessakaan kaikesta lain-
sdadannostd huolimatta kunnossa. Inspectan
tutkimus kertoo karua tarinaa: Talla hetkella
jopa 80 prosenttia savunpoistojarjestelmista
on puutteellisia ja 20 prosenttia epakunnossa.
Tulipalon sattuessa monessa kiinteistGssa ei ole
téysin toimivia ratkaisuja.

Uusia tapoja hallita painetta
palon aikana

Stravent Oy oli mukana Aalto-yliopiston johta-
massa Paineenhallinta huoneistopaloissa -tut-
kimushankkeessa, joka valmistui viime vuoden
lopulla. Tutkimuksessa selvitettiin vaihtoehtoi-
sia tapoja hallita asuntohuoneiston palopainet-
ta tulipalon aikana.

Hankkeessa luotiin ohjeita tulipalon ai-
kaisten virtausten laskentaan ja suosituksia
palopaineen aiheuttamien riskien hallintaan.
Tutkimuksessa selvisi myds, etta tiiviissa ra-
kennuksissa huoneistojen sisdinen paine voi
kohota vaarallisen korkeaksi. Varsinkin palon
alkuvaiheessa ylipaine voi nousta niin suureksi,
etté se voi estad kokonaan siséoven avaamisen.

Tutkimuksissa havaittiin, etta tiivis ulkovaip-
pa ja ilmanvaihdonvirtausta rajoittavat tekijat
lisasivat ylipainetta palon alkuvaiheessa. Voi-
makas ylipaine voi rikkoa jopa ikkunat ja ra-
kenteita. Rakenteiden vioittuminen vaarantaa
myds talon muiden asukkaiden turvallisuuden.

Uusissa tiiviissd taloissa riskit suurempia

Yllattden ongelma on suurempi uudemmissa ra-
kennuksissa, silla ne ovat tiiviimpia. Aalto-yli-
opiston paloprofessori Simo Hostikka on Talotek-
niikka-lehdessa todennut, ettd todennékéisesti
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tutkimustulokset muuttavat asuinrakennusten
palo- ja poistumisturvallisuutta koskevia ohjeita
ja vaatimuksia. Uudessa asetuksessa takaisin-
virtasuoja on hyvaksytty savurajoittimena.
Myés ilmanvaihtoratkaisuissa pitdisi Hosti-
kan mukaan ottaa huomioon palon synnyttdma
paine ja asukkaiden turvallinen poistuminen.

Takaisinvirtaussuojalla
estetdan palokaasujen leviaminen

Stravent Oy:n edustama BASIC-savurajoitin on
mekaanisesti toimiva takaisinvirtaussuoja, joka
estda palokaasujen leviamisen ilmanvaihtoka-
naviston kautta huoneiden valilla.
BAS|C-savurajoittimien toimintaperiaate on
yksinkertainen: Takaisinvirtaus-suoja ei tarvitse

, Evakuoinnille
saadaan
pitempi aika.

moottoreita, ohjausta tai sdhktkaapelointia, se
on taysin mekaaninen, eikd vaadi huoltoa. Se
toimii omatoimisesti palopaineen perusteella.

Poistoilmanvaihtojérjestelman avulla osa
palopaineesta ja alkuvaiheen kylmistd savu-
kaasuista poistuu hallitusti heti tulipalon syt-
tymisen jalkeen sekd aikaisemmin jo palon
kytemisaikana. Tama helpottaa evakuointia ja
palomiesten tydskentelyd. lImanvaihtojarjes-
telmat huuhtelevat tehokkaasti myés palotilan
viereisiin huoneisiin mahdollisesti rakenteiden
kautta vuotaneen savukaasun.

— Savurajoittimet estavat naapurihuoneissa
olevien asukkaiden tai potilaiden altistumisen
savukaasuille. Haitat rajautuvat silloin pienem-
malle alueelle. Evakuoinnille saadaan pitempi
aika, kun palopaineen nousu ja savukaasujen
leviaminen on hitaampaa, sanoo Stravent Oy:n
savunhallinta-asiantuntija Peter Bistrm.

Selvisti perinteisia edullisempi ratkaisu

BASIC-jérjestelman suunnittelukustannukset
ovat vain murto-osan perinteisen majoitustilan
savunrajoituspeltijarjestelman suunnittelukus-
tannuksista, asennuskustannukset ovat noin
15-20 prosenttia sahkoistetyn peltijarjestel-
méan asennuskustannuksista ja huoltokustan-
nukset ovat erittdin pienia. Tehtaan suositus
on, ettd BASIC-laite tarkistetaan IV-kanaviston
tarkistuksien yhteydessa. Lisdksi laitteella on
yli 20 vuoden takuu.

Jarjestelman etuna on myés se, ettd sita
voidaan hyddyntda sekd uusissa ettd vanhois-
sa rakennuksissa. Jarjestelmadssa kaytetaan
normaalia koneellista ilmanvaihtojarjestelmaa
passiivisesti palopaineen purkuun palon alku-
vaiheessa, pitémalla ilmanvaihtokoneita paalla
seké asentamalla jokaisen palosolun tuloilma-
kanavaan takaisinvirtaussuoja, joka toimii sa-
vunrajoittimena.

BASIC-jarjestelmia on muun muassa asen-
nettu Hyvinkadan sairaalaan ja senioritaloyh-
ti6 Katriinan Kulmaan seka viimeisimpana
Sydan - 1 -sairaalaan Kuopioon. Bistrom
sanoo, ettd kasvavissa maarin jérjestelmia
asennetaan nyt asuntokohteisiin, silla raken-
nuttajat hakevat lisaturvaa savunhallintaan.

- Kokonaiskustannus per asunto on 200 eu-
ron luokkaa, joten kustannuksena turvallisuu-
den lisd@minen ei ole mainittava kustannus.

S~

Stravent Oy on espoolainen perheyritys, joka
on perustettu 1984. Stravent on erikoistunut
LVI-tuotteiden tuontiin, valmistukseen,
myyntiin ja huoltopalveluun. Omaa
1V-pidtelaitetuotantoa vuodesta 2006 alkaen.
Pidpaino on aina ollut energiasdidstdvissd ja
korkealaatuisissa tuofteissa.

www.stravent.fi
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SSTY

Suomen Sairaalatekniikan yhdistys ry

Tervetuloa
Sairaalatekniikan
paiville 5.-6.2.2019

Tampere-talolle

Aiheina mm.
sote-uudistus ja kyber-uhat sairaaloissa
laakintatekniikan rooli digitalisoituvassa ymparistossa
navigointi ja paikantaminen sairaalassa
kosteus- ja mikrobivaurioiden tunnistaminen ajoissa
leikkaussalien sisdilmaolosuhteiden hallinta

Sairaalatekniikan paivat on Suomen Sairaalatekniikan
yhdistys ry:n tarkein tapahtuma. Yhdistys edistda
Suomen sairaaloissa ja terveydenhuoltolaitoksissa
toimivien teknisen alan henkildiden ammattitaitoa,
ammatillista toimintaa seka eettisten arvojen
toteutumista.

Lisatietoja tapahtumasta ssty.fi

TAMPERE-TALO

{:3 Tays
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22.-23.8.2019
Terveys & Talous
-paivat Porissa
vuonna 2019

Satakunnan terveys ja talous ry

Ensi vuonna Porissa
SAMKIin kampuksella

Terveys ja
talous
tasapainossa?
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Hopea ja kupari torjuvat
mikrobitartuntoja

Isku, Abloy, Korpinen, Lojer, Oras ja Teknos ovat yhdessa
perustaneet HygTech Allianssin, jonka keskeisena teemana on
tuotteiden valmistuksessa kaytettava antimikrobinen teknologia.

Teksti: MAIJU KORHONEN

Yhteinen tuotekehitystyt antaa yrityksille
nakyvyyttd ja voimaa toimia merkittivina
alan tekijdni ulkomaan markkinoilla.

- Olemme toimittaneet esimerkiksi Liet-
tuaan jo muutaman yhteisen kokonaisuu-
den, ja liséksi olemme mukana Saudi-Ara-
bian ITHMEC-hankkeessa, kertoo Isku
Healthin johtaja Anne Laitinen.

Allianssin yrityksid yhdistdd samojen
antimikrobisten lisdaineiden kiytté tuot-
teissaan. Lisdksi niiden tutkimustausta ja
toimintaperiaate ovat yhteneviisid. Tuot-
teita tehdédn lisdksi kosketusvapaan tek-
nologian periaatteella. Esimerkkiyrityksind
Oras, Abloy ja Lojer ovat kehittdneet tuot-
teita, jotka toimivat kosketusvapaan tekno-
logian periaatteella.

TUTKIMUSTEN MUKAAN noin 80 pro-
senttia kaikista infektiotartunnoista tart-
tuu ihmisestd toiseen kosketuksen kautta
joko wvilillisesti tai suoraan. Sairaalaym-
péristésséd luvun arvellaan olevan vield-
kin korkeampi. Tehokkainta ja helpointa
tartuntojen vélttdminen olisi, jos jokainen
muistaisi huolehtia riittavastd késihygie-
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niastaan. Ketéddn ei kuitenkaan voi pakot-
taa pesemiin k&sidén, miké luo tarpeen
etsid uusia menetelmid mikrobien levia-
misen estamiseksi.

- Mitéd kriittisemmaissd ympéristossd
tyotd tehdédn, sitd tdrkeimpid hygieeni-
syys ja puhtaus ovat.

Iskun tuotteissaan kayttdmait hopea ja
kupari ovat tunnettuja siitd, ettd ne ovat
luonnostaan antimikrobisia. Suurin ero
nididen alkuaineiden kéyton vililld on nii-
den tuotteiden valmistuksessa kiytetta-
vi fyysinen olomuoto. Lisdaineena toimi-
va hopeafosfaattilasi lisdtién esimerkiksi
maaliin, lakkaan, laminaattiin tai muoviin
sen valmistusvaiheessa.

- Antimikrobisuus ei voi kulua pois, kos-
ka ominaisuus tulee materiaalin sisdén li-
sdtystd antimikrobisesta lisdaineesta.
Kauniin ruskeana kiiltavdd kuparia puo-
lestaan kédytetdén esimerkiksi pdytien kan-
sissa tai tuolien kdsinojissa. Kankaissa sitd
vastoin kédytetddn Aegis-teknologiaa.

HOPEA JA kupari ovat alkuaineita, joiden
antimikrobisista ominaisuuksista on tie-

detty jo kauan.

- Esimerkiksi vettd on aikoinaan puh-
distettu laittamalla hopeakolikko vesikan-
nuun. Aineiden hyotykiyttdd terveyden-
huollossa on hidastanut se, ettei niiden
ominaisuuksia ole aikaisemmin osattu val-
jastaa laajempaan hyGtykéyttédn.

Hopean toiminta perustuu sen vapaut-
tamiin hopeaioneihin, jotka rikkovat bak-
teerin solukalvon ja tuhoavat sen dna:n.
Reaktion vuoksi hopeasta valmistettu-
ja tuotteita ei tarvitse vilttAmaétta pes-
td milloinkaan, mutta esimerkiksi erit-
teen tahraamaa huonekalua tai kangasta
on miellyttavampad kiyttdd ilman naky-
vid jalkia.

- Se, missii ajassa mikrobi kuolee kan-
kaasta tai muulta pinnalta ilman pesua,
riippuu siitéd, kuinka paljon mikrobeja pin-
nalta 18ytyy sekd siitd, millainen pinta on.
Myds ympéristdolosuhteilla on merkitysta.

Laitinen arvioi mikrobien keskiméé&rii-
seksi kuolemisajaksi noin 15 minuuttia.

- Kankaamme voi kuitenkin myés kone-
pesti jopa 60 asteessa antimikrobisuuden
siité karsimatta.
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Kuva: Isku Interior

Antimikrobiset hopea ja kupari seka kosketusvapaa
teknologia vahentavét tulevaisuudessa merkittavasti
sairaalabakteeritartuntoja.

Aegis-teknologia

Tekstlileissa kaytettdva, mekaanisesti
toimiva pinnoite vetaa sahkdiselld
varauksella puoleensa mikrobeja.
Jouduttuaan kosketuksiin Aegis-pinnan
kanssa mikrobit tuhoutuvat, koska
pinnoitteen aineuttama mikrobin
soluseindman vaurioituminen estaa
niiden kasvun ja lisdantymisen

Uusi hygieniaohjesarja

Rakennustiedon uusi hygieniaohjesarja
antaa perustietoa infektioista, niiden
leviamisestd ja levidmisen estamisesta,
suunnitteluohjeita hygieenisten sisatilojen
toteuttamiseksi sekd tietoa hygieenisen
sisétilan siivoukseen ja huoltoon. Ohjeet
on laadittu Rakennustieto s&atid RTS srin
toimikunnassa ja osana Satakuntaliiton
rahoittamaa Hygieniasta liiketoimintaa
(HygLi) -hanketta.

+

Hygieeniset
iInnovaatiot ovat
tervetulleita

Maailman terveysjérjestd WHO on huolissaan
antibiooteille vastustuskykyisten mikrobien
lisdantymisesta. Se vaatii, ettd kéyttéon on
otettava kaikki keinot, jotta esimerkiksi su-
perbakteerina pidettavdn MRSA:N leviaminen
saadaan estettyd. Tarvitaan siis supertehokkai-
ta aineita, mutta samalla pelataan, ett3 hygiee-
nisyys tuottaa resistenttejd bakteereja.

- Haluamme valttaa kierteen kayttamalla
luonnon omia alkuaineita ja kosketusvapaata
teknologiaa, silld ne eivat aineuta resistentteja
mikrobeja, sanoo Isku Healthin johtaja Anne
Laitinen.

Laitinen on tulevaisuuden suhteen toiveikas.
Isku Healthin tutkimusten mukaan Allianssin
yritysten kayttamalla teknologialla pystytaan
vahentdmaan jopa 20-60 prosenttia sairaala-
bakteeritartunnoista.

— Antimikrobiset materiaalit eivat kuiten-
kaan tule poistamaan siivouksen tarvetta.

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html 37/48



29.3.2022 7.41

38 |

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Kylmai vaikuttaa
kuolleisuusriskiin
vihemman kuin

kuumuus

Vaitos: ilmastonmuutoksen terveysriskeihin on
varauduttava myos Suomessa.

Thmiset sopeutuvat ilmastonsa tyypillisiin
olosuhteisiin, mutta ddrevat sditilanteet,
kuten helleaallot, voivat aiheuttaa mer-
kittévid terveysriskejd. Ilmatieteen laitok-
sen tutkija Reija Ruuhelan biometeoro-
logian alan viitGstydssé selvitettiin sdén
ja ilmaston vailutuksia kuolleisuuteen ja
itsetuhoisuuteen Suomen nykyilmastos-
sa. Viitostygssd mallitettiin kuolleisuu-
den riippuvuutta limpdolosuhteista ja ar-
vioitiin siind tapahtuneita muutoksia viime
vuosikymmenina.

-Kuumuuden aiheuttama kuolleisuus-
riski on suurempi kuin kylmyyden, kun ris-
kid verrataan vuodenajan odotusarvoihin,
kertoo Ruuhela.

-Kuolleisuusriski dérildimpdétiloissa on
kuitenkin pienentynyt vuosikymmenien
aikana, myds yli 75-vuatiaiden keskuudes-
sa, eli vdesttn herkkyys dadrilampétiloille
on pienentynyt. Kuolleisuuden limpétila-
riippuvuudessa ei ole suuria eroja sairaan-
hoitopiirien vélilld. Sairaanhoitopiirien
sairastavuusindeksit ja viestomairit selit-
tivét jossain miérin riippuvuudessa néky-
vid pienid eroja. Sairastavuusindeksi kuvaa
merkittdvimpien sairauksien yleisyytta tie-
tylla alueella suhteessa koko maan tasoon.

TERVEYS JATALOUS 6-2018
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VAITOSTYOSSA TUTKITTIIN mybs, mi-
Suomessa seki itsemurhayrityksiin Hel-
singissi.

-Auringonvalon vihiisyys marras-maa-
liskuun vilisend aikana lisdd itsemurhien
riskid. Tutkimuksen mukaan miehet ovat
herkempid auringonséteilyn vaihtelulle
kuin naiset, kuvaa Ruuhela valon merki-
tystd Suomen ilmastossa.

Tutkimus Helsingissé tehtyjen itsemur-
hayritysten saddriippuvuudesta toi esiin
toisen sukupuolten vilisen eron: mies-
ten itsemurhayritysten riski kasvaa, kun il-
manpaine laskee ja naisten, kun ilmanpai-
ne kohoaa.

Imastonmuutoksen seurauksena tal-
vista Suomessa tulee nykyista synkempis,
kun auringonvaloa saadaan entista vihem-
min lisdéntyvén pilvisyyden ja sateisuu-
den seké vihenevdn lumipeitteen vuoksi.
Kesdisin kuumuuteen liittyvét terveysris-
kit lisdédntyvit, kun hellejaksot yleistyvit
ja pidentyvit. Viitoskirjan tulokset luovat
pohjaa ilmastonmuutoksen terveysvaiku-
tusten arvioimiseen ja ddrevien sddtilan-
teiden terveysriskeihin varautumiseen ter-
veydenhuollossa.
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Vaitostyo l0ytyy verkosta

Reija Ruuhelan vaitostyd “Impacts of weather and
climate on mortality and self-harm in Finland" (Saan ja
ilmaston vaikutukset kuolleisuuteen ja itsetuhoisuuteen
Suomessa) tarkastettiin Helsingin yliopistossa
keskiviikkona 21.11.2018.
a[m] Lue vaitostyd taalta:
https://helda.helsinki.fi/
handle/10138/258658
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Terveelliset elamidntavat
ehkaiseviat myos
ilmastonmuutosta

Laakaritkin voisivat osallistua

IImastonmuutoskeskusteluun.

Teksti: PAIVI PELTOLA Kuva: EMMA LOMMIN KOTIARKISTO

Imastonmuutoksen torjuminen tuo kak-
soishybtyd: sekd ympiéristélle ettd omal-
le terveydelle. Hydtyliikkunnan lisddminen
ja terveellinen ruokavalio pienentéivit se-
ki hiilijalanjilked ettd edistivit omaa hy-
vinvointia.

Ilmastonmuutos koetaan usein nega-
tiivisena asiana, jonka torjuminen vaa-
tii ihmisiltd uhrauksia. Nain ei kuitenkaan
todellisuudessa tarvitsisi olla. Ympiris-
toystiavillisesti toimiminen edistad myos
konkreettisesti omaa terveytta.

- Asiat kulkevat kasi kddessi. Jos ihmiset
kévelisivdt tai pydrdilisivit alle kolmen ki-
lometrin matkat, pidentyisi heidén eliniin
odotteensa ja riski useisiin eri sairauksiin
vihenisi, toteaa Ladkirin sosiaalinen vas-
tuu -jarjeston hallituksen jasen ja ympéris-
tovastaava Emma Lommi.

Lommin mielestda myos ladkérit ja muu
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terveydenhuoltoalan henkildsto voisivat
osallistua enemmin ilmastonmuutoskes-
kusteluun.

- Asioita pitéisi lihestyd myonteisen
kautta, Kansanterveydestd puhuttaes-
sa tulisi keskustella siitd, miten ihmisten
omat arkiset valinnat vaikuttavat seka hei-
dédn omaan sairastavuuteen, terveyteensd
ja eliniin ennusteeseensa, mutta samalla
myds meidin kaikkien ympiiristéon ja si-
td kautta terveyteen.

VIIMEISIMMAN FINRAVINTO-TUTKI-
MUKSEN mulkaan 40 prosenttia suomalai-
sista sy0 punaista lihaa yli Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen suositusten. Samalla
vain joka viides sy0 riittdvisti kasviksia.

- Liika lihansyonti kuormittaa ympéris-
tHd ja riskeeraa samalla oman terveyden.
Kaikkien ei tarvitse ryhtyd vegaaneiksi,

mutta riittdisi, ettd syomme lihaa korkein-
taan suositellun maksimimiéarin eli 500
grammaa viikossa, Lommi toteaa.

Maéidra tarkoittaa kypsennettyd lihaa.
Eniten kannattaisi vélttdéd lihavalmistei-
ta, silld niissd on todettu selvemmin ole-
van karsinogeeneja eli syopéa aiheuttavia
aineita.

- Liha kannattaisi syodi lihana, ei liha-
valmisteina. Jos lihan taas vaihtaa joillain
ruokailuilla kasviksiin, on se vield suurem-
pi ympiristoteko ja terveyshydty, Lommi
kertoo.

Hin ei halua syyllistdd lihansydjia, vaan
toivoo, ettd ihmiset kiyttdisivit enemmén
kasviksia ja korvaisivat liharuokia vililla
kasvisvaihtoehdoilla.

- likkaiden lihatottumuksia on vaikea
muuttaa, siksi panostus téytyisi lihted lap-
sista. Kun lapset oppivat sydmiidn jo pie-
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neni esimerkiksi linssejd ja papuja, tule-
vat ne osaksi arkiruokaa. Neuvoloissakin
voitaisiin jakaa perheille muutama helppo
kasvisruokaresepti ja kertoa miten lapsen
terveyttd tukee, jos kotona syodéddn sddn-
nollisesti kasvisruokaa.

SUOMEN KULUTUSPERUSTEISESTA hii-
lijalanjéljestd 70 prosenttia syntyy kotita-
louksissa - tamin vuoksi yksittdisten ih-
misten teoilla on merkitystd. Viidesosa
maddrastd syntyy liilkkumisesta ja toinen vii-
desosa ravitsemuksesta. Asumisen osuus
on kolmannes.

- Hallituksemme voisi ohjata ihmisia
terveellisempéddn ja ympéristoystavilli-
sempadn suuntaan jo verotuksella. Meil-
lé voisi olla kiytossd ympéristovero, jol-
loin eldinperiisid tuotteita verotettaisiin
kasviksia enemmain. Myos tietyilld ruuh-
ka-alueilla autoilun tulisi olla kalliimpaa,
Lommi ideoi.

Hiin lisdd, etté tilastollisesti ihmisiéd kuo-
lee enemmin pienhiukkaspidistdihin kuin
kolareihin. Auto-onnettomuuksissa me-
nehtyy vuosittain pari sataa henked, kun
lilkkenteen pienhiukkaspaéstijen on arvi-
oitu aiheuttavan 800 ennenaikaista kuole-
maa vuodessa.

- Ilmastonmuutoksen vuoksi voidaan
olettaa, ettd tulevaisuudessa esimerkiksi
punkkien esiintyminen nousee korkeam-
malle Lappiin saakka. Myds siitepdlykau-
det voivat pahentua ja pidentyd. Muutos-
ten vaikuttavuus terveyteen riippuu myos
siitd, miten pystymme niihin varautumaan,
eli kehitimmekd esimerkiksi parempia al-
lergialaékkeita tai hoitoja borrelioosiin.
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Lapsiperheessa ilmastokuormaa
vahennetaan retkella lahimetsaan

Emma Lommi on helsinkildinen neuroclogiaan erikoistuva laakari, joka on parhail-
laan ditiyslomalla noin 11-kuukautisen tyttarensa kanssa.

—Aiemmin pyorailin ympérivuotisesti, jolloin kilometreja kertyi arkisin lahem-
mas &0. Nyt kdvtdmme lapseni kanssa bussia, minka lisaksi yleenss lenkkeilen
0san matkasta rattaiden kanssa. Olen ajanut autolla viimeisen 1,5 vuoden aika-
na viisi kertaa, Lommi laskee.

Hanelle hydtyliikunta on ollut avainasemassa peruskunnon sdilyttamisessa
aitiyslomalla. Paivittain kaveltyja kilometreja tulee kuutisen.

—Ensyd punaista lihaa, enkd kanaa. Maidon sijaan kaytan pdaosin kauratuot-
teita. Mieheni on sekasydja ja lapsellemme tarjoamme kylld lihaa, mutta pitkalti
han syd myds samoja ruokia kanssani.

Lommin miehelle arkinen ymparistdteko on korvata puolet jauhelihasta soi-
jarouheella - sité ei huomaa paatunutkaan lihansydja. Yksi arjen pelastus on
myds Helsingissa toimiva WeFood-hévikkiruokamyyméla, josta ruokaa saa usein
muutamalla eurolla.

Isoin hiilijalanjalki Lommilla syntyy lentdmisestd. Ehdoton yldraja on yksilen-
tomatka vuodessa, mutta tavoite on pidentad lentovalia useisiin vuosiin.

—Valilla tuntuu, etta ulkomaanmatkoja pidetaan edellytyksena onnellisiin per-
helomiin tai jopa lapsuuteen. Omasta mielestani pikkulasten muistot rakentuvat
kiireettdmdastd ja stressittdmasta yhteisesta ajasta, jossa ollaan lapselle 13sna.
Ei siihen tarvita valttamatta ulkomaanreissuja, vaan retki ldhimetsdén tai vaikka
junalla 1ahikaupunkiin riittavat. Itse ajattelen pikemminkin, etta juuri lastemme
vuoksi meidan ei tule lentda.
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Haluamme olla
tyonantaja, joka
kannustaa henkilostdaan
kestaviin tulevaisuuden
ratkaisuihin
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Sairaanhoitopiiri esittda
radikaaleja uudistuksia
tyomatkailun kehittimiseksi

KHSHP:n tyomatkaliikenne halutaan uudistaa
terveytta edistavaksi ja ilmastoystavalliseksi.

Kanta-Himeen sairaanhoitopiirin johtoryh-
mai esittdd luottamuselimilleen radikaaleja
uudistuksia tydmatkaliikenteen kehittdmi-
seksi. Jos kuntayhtymén hallitus ja valtuusto
siunaavat valmisteltavat talousarvioesityk-
set, niin ensi vuonna sairaanhoitopiiri tu-
kee henkilostonsa jasenid joukkoliikenteen
kiyttton 300 euron tuella tydsuhdematkali-
pun hankkimiseen seké helpottamalla ja tu-
kemalla lukuisin eri toimenpitein kevyen lii-
kenteen mahdollisuuksia.

- Tekemdmme tydmatkakyselyn pohjal-
ta tuli selviksi, ettd meilld verrattain suuri
midrd henkilostoé liikkenndi tyopaikoille yk-
sityisautoilla myds lihialueilta, vaikka olisi
hyvi mahdollisuus pyodrdilyyn, kivelyyn tai
joukkoliikenteen kayttoon. Kysymys on sekia
terveydellisistéd ettéd ilmastopoliittisista kysy-
myksistd, ja me haluamme olla tyGnantaja,
joka kannustaa henkilostéadn kestéviin tu-
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levaisuuden ratkaisuihin, kertoo KHSHP:n
henkiléstéjohtaja Petri Alaluusua.

JOHTORYHMASSA ON arvioitu, etti ta-
lousarvioon ensi vuodelle esitettivi pa-
nostus tytésuhdematkalippuihin ja mui-
hin toimenpiteisiin on noin 200 000 euron
arvoinen. Tavoitteena on mullistaa ty6-
matkaliikenteen kulttuuri henkildston
terveyden edistimiseksi ja sairaalan tyd-
matkojen hiilidioksidipdastdjen vihenta-
miseksi.

On myds valmistauduttava siihen, etta
tulevaisuudessa uuden sairaalan rakentu-
misen jilkeen pysakointi ei ole enédd mak-
sutonta Himeenlinnan Ahvenistolla. Talla
hetkelld Ahvenistolla on noin 1250 pysa-
kointipaikkaa, joiden kiyttdaste on korkea
muutaman tunnin ajan vuorokaudessa.

- Nyt olemme pyrkineet varmistamaan

maksuttoman pyséikoinnin asiakkaillemme
sekd henkilostllemme. Ilmaista pysakointia
ei kuitenkaan todellisuudessa ole olemassa
té jatkuvaa keskustelua, pohtii sairaanhoito-
piirin johtaja Hannu Juvonen.

TYOSUHDEMATKALIPUN 300 euron
tuki tyontekijdd kohden on tarkoitus Hé-
meenlinnassa kohdistaa Waltti-matkakor-
tin kédyttodn. Riihiméen ratkaisua valmis-
tellaan vield. Uudistamisohjelman muita
toimenpiteitd ovat esimerkiksi pysakointi-
paikkojen rajaaminen kimppakyytildisille
parhailta paikoilta, yhteiskiyttdépyorien il-
mainen kokeilu, pyérihuoltopalvelun tar-
joaminen sairaalan tiloissa, pytriily- tai
kivelyteemaiset henkiloston joululahjat,
kannustavat kilometrikisat ja etitydhon
kannustaminen.
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Henkildstdjohtaja Petri
Alaluusua toivoo, ettéd Kanta-
Hameen sairaanhoitopiirin
henkilostd ottaa innolla
kayttdon tydnantajan
tarjoamia ymparistoystavallisia
tydmatkaliikenteen
tyomatkaliikenteen véalineita,
kuten kokeiluun tulleet
yhteiskayttopyorat. Alaluusua
opastaa johdon sihteerille Reija
Lundbergille, kuinka pyoran
lukon saa avattua puhelimen
mobiiliapplikaation avulla.
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Ensimmadiset itseohjautuvat
robottibussit tulossa Suomeen

Espoon Otaniemessé itseohjautuva ro-
bottibussi aloittaa liikkenndinnin jo en-
nen juhannusta. Japanilainen MUITI ja es-
poolainen Sensible 4 ovat yhdistineet
osaamisensa ja kehittdneet maailman en-
simmadisen kaikissa siidiolosuhteissa toimi-
van robottibussin. Sensible 4 on kehittinyt
pikkubussin itseohjautuvan ajojirjestel-
madn, jonka ansiosta bussin paikannus-,
navigointi- ja esteentunnistusominaisuu-
det ovat huippuluokkaa ja se kykenee itse-
ohjautuvaan ympirivuotiseen ajoon sié-
ja keliolosuhteista riippumatta.

Bussi esitelldéin ensimmaisti kertaa ylei-
solle Helsingissii maaliskuussa 2019. Esit-
telytilaisuuden jalkeen Gacha-bussi toimii
matkustajaliikenteessd kolmessa kaupun-
gissa Suomessa.

SAALLA ON keskeinen rooli itsechjautu-
vien bussien ja robottitaksien muodostu-
massa olevilla markkinoilla. Toistaiseksi

voimakas sade, sumu tai lumisade ovat es-
taneet itseohjautuvia autoja liikennoimas-
td, koska kiytossi olevat ohjausteknologiat
on kehitetty ja testattu limpimissé ilmas-
to-olosuhteissa.

Sensible 4 on keskittynyt teknologian-
sa testaamiseen ja sen toimivuuden var-
mistamiseen Lapin arktisissa olosuhteissa,
minké ansioista sen tuotteilla on kilpailue-
tu muihin itseohjautuviin ratkaisuihin ver-
rattuna.

Sensible 4 ja MUJI viimeistelevit par-
haillaan suunnitelmiaan Gacha-bussien
ensimmiisen erin tuomiseksi markkinoil-
le vuonna 2020. Yhteistyon tavoitteena on
kehittdd itseohjautuvaa pikkubussikalus-
toa yleiseen kiiyttéon ja tarjota kuluttajille
toimivia kuljetuspalveluita jo vuonna 2021.
Sensible 4 etsii parhaillaan yhteistyGkump-
paneita bussien valmistajiksi sekd sijoitta-
jiamahdollistamaan yrityksen nopeampaa
kasvua.

TERVEYS JATALOUS 6 -2018
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Yhdistyksen pitdi
olla houkutteleva ja
palvella jokaista

Tapio Kallio korostaa vuorovaikutusta ja erilaisten tehtavien arvostusta.

Teksti: SAMUEL JOUTTUARVI

Satakunnan sairaanhoitopiirin huollon
johtajana sekd Satakunnan Terveys ja Ta-
lous ry:n jisenend tunnettu yli-insin6ori
Tapio Kallio on toiminut my&s Terveys ja
Talous ry:n hallituksessa vuoden 2018 alus-
ta alkaen.

Piéivitybssdén sairaanhoitopiirin huol-
lon johtajana Kallio vastaa sairaanhoitopii-
rin sairaanhoidollisten huoltopalveluiden
tuottamisesta, investointihankinnoista se-
k& osaltaan henkildkunnan koulutuksesta
ja tydhyvinvoinnista.

-Siivous, ruoka, hankinnat, tekniikka
ja esimerkiksi investoinnit ovat osa sai-
raanhoitopiirin suurta kokonaisuutta, jot-
ka mahdollistavat organisaation perusteh-
tdvin eli terveyspalveluiden laadukkaan
tuottamisen, Kallio sanoo

YHTEENSA SATAKUNNAN sairaanhoi-
topiirin huoltokeskus tydllistdd noin 450
henkiloéd. Huoltokeskuksen johtajana Kal-
lio kuvaa toimenkuvaansa paineensietoky-
kyd, hyvia neuvottelu- sekd henkildstdjoh-
tamistaitoja ja kauaskatseisuutta vaativana.

-Sosiaali- ja terveysalalla kehitys on no-
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peaa ja investointipédtoksistd vastaava-
na esittelijiné johtajan pitdé olla jatkuvas-
ti perilld sairaalatoiminnan vaatimuksista,
kertoo Kallio.

Tasavallan Presidentti my&nsi Kalliolle
Yli-insindérin arvon vuonna 2016. Ansioi-
tuneella, vuonna 1979 insin6driksi valmis-
tuneella Kalliolla on erittdin vahva osaami-
nen rakennuttamiseen liittyvissd asioissa,
ja kiinnostus alan kehittamista kohtaan on
ilmiselvad.

-Kaikki perustuu lopulta osapuolten
ymmirtamiselle ja vuorovaikutukselle.
Rakennuksia ei rakenneta rakentamisen
vuoksi, vaan sairaanhoitopiirin perusteh-
tévin, eli hoitotydn tarpeeseen.

SATAKUNNAN TERVEYS ja Talous -yh-
distys jarjestédd jdsenilleen koulutusta, vir-
kistys- ja opintomatkoja ja erilaisia aktivi-
teetteja. Kallio on ollut paikallisyhdistyksen
toiminnassa mukana yli 30 vuotta.

Kun aiemmin my&s Suomen Sairaala-
tekniikka ry:n hallituksessa toiminutta Ta-
pio Kalliota pyydettiin mukaan Terveys ja
Talous -yhdistyksen hallitukseen, hén lu-

deksan lapsenlapsen kera.

seuraten.

Kallio naurahtaa.

pautui mukaan omien sanojensa mukaan
pariksi vuodeksi.

-Paikallistasolla yhdistystytni on kes-
kittynyt ldhinné Terveys ja Talous —pdivien
jirjestimiseen tai niihin osallistumiseen.

TERVEYS JA talous ry toimii sairaaloiden,
terveyskeskusten ja muun terveydenhuol-
lon hallinnon ja talouden seka siihen liit-
tyvan terveyskasvatuksen alalla tyosken-
televien sekd toimialasta kiinnostuneiden
henkildiden yhteistyGelimena.

-Tehtédvdmme on tehd3 aktiivista yhteis-
ty6td ja hyodyttda koko henkil6kuntaa. On-
kin tidrkeda kuulla paikallisyhdistysten tar-
peita janostaa toimintaa esiin, Kallio kuvaa
ja korostaa ihmisten aktivoimista yhteisten
asioiden hoitoon.

Konkreettisena esimerkkina Kallio ker-
too, ettd jarjeston Terveys & Talous -lehted
julkaistaan kaikkia kohderyhmi# palvellen,
sekd verkossa ettd perinteisesti paperilla.

- Meidiin on tavoitettava kaikki nykyiset
ja uudet jdsenemme, jotta voimme palvel-
la heitéd yhdistyksend, Kallio kuvaa pdtok-
sen taustoja.

Urheilumies rentoutuu
matkaillen ja liikkuen

Innokkaana liikkujana ja matkailun harrastajana tunnetun Kallion
perheeseen kuuluvat kotona vaimo, nelja lasta perheineen kah-

Nuorempana pesé- ja lentopalloa pelannut Tapio Kallio har-
rastaa nykyisin lenkkeilyd ja hiihtamista seka lastenlasten kehi-
tystd maahockeyn sm-sarjassa ja salibandyn parissa tukien ja

—Vapaamuotoinen liikunta ja kaikki urheilu ovat minulle tarkei-
ta tapoja viettaa vapaa-aikaani. Vaimon mielesta tosin penkkiur-
heilen joskus vahan lilkaakin, tuttujen kesken Tapsana tunnettu

44/48



29.3.2022 7.41 https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

Terveyﬂé‘:'_ Talous

Terveysalan ammattlleht!
80. vuoslkerta

TOIMITUS

Terveys & Talous
-paivat Porissa ___ wha

terveysjatalous@media.fi

vuonna 2019 £ R

VIESTINTANEUVOSTO
Pasl Parkkila

Jaakko Herrala

Tuomo Merllainen

Leena Tiesmaa

Merja llomaki

Jaana Larsson

ILMOITUSMARKKINOINTI
Je-Mark Ky

Jukka Erlksson

vanha Svelnsintie 6 F 17

02620 ESPOO

PUR. 09 5489 3630

PUR. 050 339 6137
Info@je-mark i

www,e-mark.fi

ILMOITUSAINEISTO
Forssa Print

Esko Aaltosen katu 2

PL 38,30101 Forssa
Puh. 03 423 5634

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Forssa Print

Péivl 1somaki

Puh. 03 423 5625
palvl.isomaki@forssaprint.fi

JASENASIAT

outl Kalske

Terveys ja talous ry

Varttindkatu 13

2 ; Littol

Toivottavasti B P
mahdollisimman . _— ‘ KENESte N B
moni ¢ Ialllla toimiva 3 JULKAISIA JA KUSTANTAJA
taho l0ytaisi - : _ Terveys a talous ry
yhdistyksemme e , ey
tapahtuman, Terve . ULKOASU JA TAITTO
Talous ry:n hallituksen ' xamuaoy
jasen Tapio Kallio PAIND
pohtii. FORSSAGSPRINT

ISSN 1797-8475

Lehden artikkelelden koploint liman
kustantajan lupaa on kielletty.

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html 45/48



29.3.2022 7.41

https://mediasepat.fi/Tt201806/print.html

SIVIStys on
hupenemassa

SIVISTYKSELLA TARKOITETAAN kasvatuksen tai mui-
den kokemusten kautta omaksuttua tietoa, henkisté kehit-
tyneisyyttd ja avarakatseisuutta. Sivistyneilld ihmisilla on
sisdistd kypsyyttd, syddmen viisautta ja hienotunteisuutta.

SIVISTYSTASOA MITATAAN usein koulutustasolla ja tie-
don midrilld. Mutta se ei riitd. Kvlld sivistykseen kuuluu
myd6s muita henkisid arvoja. Korkeastikin koulutettu saat-
taa kuulostaa tai nayttaa sivistyméttomalta. Siitd on paljon
esimerkkeja.

VOI OLLA, ettd ennen vanhaan sivistyneitd ihmisia yh-
teiskunnassa oli vihemmén kuin nyt, mutta sivistystéd pi-
dettiin kovin suuressa arvossa. Nykyisin kun tietokin on
muuttunut valetiedoksi ja syddamen viisaus on korvautu-
nut viisastelulla, vaikuttaa kovasti silta, ettd sivistys on hu-
penemassa.

KUN KATSELEE telkkarista vaikkapa eduskunnan kysely-
tuntia, on kiiytetyistéi puheenvuoroista mahdotonta 16yti#d
tietoa tai hienotunteisuutta sydédmen viisaudesta puhu-
mattakaan. Politiikan pitiisi olla yhteisten asioiden hoi-
tamista eiké yhteisten asioiden hoitamisen vaikeuttamis-
ta tai estamisti.

OK, KUULOSTAN kalkkikselta, kun kuvittelen, ettd aikam-
me politiikka, valtionjohto, Sote ja muu yhteisten asioiden
hoito kuin my6s media voisi nykyisin olla vilpittémésti yh-
teisen hyviin asialla ja ettd kaikki se tapahtuisi sivistynees-
ti ja hyviisyddmisesti. Muut aikaansa seuraavat timén pii-
vin ihmiset taitavat jo ymmartdd, ettd sivistyneisyys on

SURULLISINTA TAPAHTUVASSA kehityksess#d on se, ettd
kansakuntien edelldkivijit eli valitut johtajat omalla esi-
merkilladn manipuloivat kansaansa pois sivistyksen tiel-
ta. Hyvin ovat onnistuneet Unkarissa, Puolassa, Turkissa ja
nyt myds Italiassa. Venidji on oma lukunsa, mutta Trump ja
sivistys eivit yht'aikaa mahdu samaan kolumniin.

KUTEN VANHAT kunnon sosiologit ovat sanoneet, yksildi-
den tulisi lisétd yhteistn hyvii ja yhteison puolestaan yk-
silon hyvii. Sitd kutsutaan synergiaksi ja se on sivistysta.
- Jos mind tdmdn ymmadrran, luulisi johtavien poliitikko-
jenkin sen ymmirtivin.
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+ HALLITUS

Terveys ja talous ry
hallituksen jasenet 2018

JAAKKO HERRALA TUOMO MERILAINEN PASI PARKKILA MIKKO HAIKIO

hallituksen puheenjohtaja hallituksen jdsen hallituksen jisen hallituksen jdsen
Sote-projektijohtaja hallintojohtaja kehitysjohtaja kehittamispaallikka
Pirkanmaan liitto It3-Suomen yliopisto Pohjois-Pohjanmaan Lapin sairaanhoitopiiri
sairaanhoitopiiri
Puh. 050 329 7164 Puh. 040 355 2299 Puh. 0407727211
jaakko.herrala@pirkanmaa fi tuomo.merilainen@ueffi Puh. 040 544 8955 mikko.haikio@ shp.fi

pasi.parkkila@ppshp.fi

MAISA LUKANDER LEENA TIESMAA MERJA ILOMAKI LEILA SAVOLAINEN
hallituksen jdsen hallituksen jdsen hallituksen jésen hallituksen jdsen
laatupaéllikko koulutuspdalikko ravitsemispaallikko terveydenhoitaja
HUS Tietohallinto Kanta-Hameen sairaanhaitopiiri Soite/ Keski-Pohjanmaan sote Kuopion kaupunki
kuntayhtyma
Puh. 040 865 9441 Puh. 040 027 5670 Puh. 050 057 4389
maisa.lukander@hus.fi leena.tiesmaa@khshp.fi Puh. 040 014 5519 leila.savolainen@kuopio.fi

merja.ilomaki@soite.fi

Liity
jaseneksi

Terveys ja talous ry:n tarkoituksena on toimia
sairaaloiden, terveyskeskusten ja muun
terveydenhuollon hallinnon ja talouden seké

TAPIO KALLIO OUTI KALSKE JARI KORHONEN toimintaan liittyvien tukipalvelujen alalla tyds-

kentelevien ja ndisté asioista kiinnostuneiden
hallituksen jasen hallituksen jasen/ sihteeri vhdistyksen taloushallinnon henkildiden yhteistydelimens.
huellon johtaja hankinta- ja logistiikkajohtaja vastuuhenkilé
" ) hoitonil o ) hoitopiiri Tavoitteena on kehittda alan toimintoja ja
Satakunnan sairaanhoitopiiri Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri i el ki)
Puh. 044 707 7750 Puh. 040 541 5125 Puh. 040 594 5688 = ; H 5
tapiokallio@satshp.fi outikalske@grail.com jati.korhonen@pbg fi Liity Terveys Ja talous -yhdistyksen jéseneksi.

Saat jdsenetuna Terveys ja talous -lehden ja
kontakteja alasi ihmisiin.

Volt liittyd jaseneksi katevasti netin kautta
www.terveysjatalous.fi kohdasta jdsenhake-
mus tai sdhképostilla yhdistyksen sihteerille
outi.kalske@terveysjatalous.fi. Jasenmaksu on
25 euroa/vuosi.
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Hyva aaniympdristd

terveydenhuollon tiloissa

Seindjoen ketkussairmalon tehohoidon yksikks | Kuvar Tuukka Kivimonts

Melu vaikuttaa hoidon laatuun

Hyvinvointia edistévien tilojen tavoitteleminen on tarkedd. Hyvé, meluion @aniympéristé terveydenhuollon filoissa on todetiu
parantavan koetun hoidon laatua. Se myss edesauttaa henkildkunnan ja potilaiden hyvinvointia seké tekee kommunikoeinnin

vaivattomaksi.

Tuoreinta futkimustietoa 16ydét oscitteesia ecophon.fi/terveydenhoito.
Tutustu Seindjoen keskussairaalan tehohoidon yksikkéen akustiikkaestetiikka.fi, Kohteet.

Ecoplheomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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