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+ PAAKIRJOITUS

Tama aika vaatii johtamista,
tutkimustietoa ja osaamista

Osaamisesta ja nopeasta ongelmanratkaisukywvysta on tullut kultaakin kalliimpi oppi ko-
rona-aikana. Tilanteet muuttuvat jopa paivittéin ja uusien toimintatapojen keksiminen on
osa jokapaivaistd johtamistydtd, joka korostuu poikkeustilanteissa. Johtajilta vaaditaan
nyt paljon ja oikeita ratkaisuja oikeissa paikoissa. Miten hoidetaan asiakkaiden ja henki-
I6kunnan ruokailutilanteet jatkossa turvallisesti? Miten suojataan omaa henkildkuntaa,
jotta pysyisimme terveina? Mita tapahtuu tulevaisuudessa? Varmasti jokainen on joutu-
nut astumaan omalta turvalliseita mukavuusalueeltaan pois ja miettiméén asioita ihan
uudesta nakékulmasta.

Olemme jatkuvassa odotustilassa ja tilanne vaatii kaikilta pitkia hermoja ja suunnittelua,
miten toimimme sitten kun tilanne on oikeasti paalld. Etukéteissuunnittelu tuntuu valilla
turhauttavalta, mutta sananlasku puoliksi suunniteltu on valmiiksi tehty, on tassa tilan-
teessa kaikille hyva neuvo.

Johtajan on luotava turvallinen ty6paikka ihan jokaiselle tydntekijalle. Tutkimustietoa hy6-
dynnetaan sairaaloiden ruokahuolloissa ruokalistasuunnittelussa pohjautuen sairaala-
ruokasuosituksiin. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan asettaman tydryhmén kokoama
teos "Ravitsemushoito” antaa ravitsemussuosituksia, jotka on tarkoitettu noudatettaviksi
sairaaloissa, terveyskeskuksissa, palvelu- ja hoitokodeissa sekd kuntoutuskeskuksissa.
Ravinnolla on suuri vaikutus ihmisen eldmanlaatuun, terveyteen ja toimintakykyyn, ja silla
on suuri merkitys myds, kun inminen sairastuu. Ravitsemushoidolla tarkoitetaan hyvaa
Ja terveellista ravitsemusta, joka omalta osaltaan edistaa potilaiden toipumista ja estaa
lisdsairauksien syntymista.

Hygienia korostuu koronan aikana, vaikka olemme sairaalaolotiloissa tottuneetkin hygie-
nian turvaamiseen. Nyt ne turhalta tuntuneet lapsena kuullut kasienpesukaskyt nousevat
arvoonsa ja iso kiitos kuuluu vanhemmille, jotka joka valissa ovat noita kaskyja takoneet
meihin ja nain vanhempana tajuamme néiden kaskyjen ja maaraysten tarpeellisuuden:
Muistakaa pesta kadet!

Hyvé koulutuspohja on nyt tarked asia, josta me suomalaiset saamme kiittdd hyvaa ja
korkealaatuista koulutusjarjestelméa. Miten osataan toimia oikein niissa maissa, joissa
koulutusta ei ole tarjolla?

Kaikille oikein turvallista kevaanaikaa poikkeustilasta huolimatta
Merja llomaki

Ruokapalvelujohtaja
Terveys ja talous ry:n hallituksen jasen
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Sairaanhoitopiirit Kipuilevat
koronatalouden kanssa

Terveys ja talous -lehden toimitus kysyi kolmelta sairaanhoitopiirilta, mitka
ovat koronan vaikutukset. Kysely tehtiin 20.-4.5. valisena aikana. HUSIssa,
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa seka Pohjois-Savon sairaanhoitopiirissa
todettiin, etta lehden iimestyttya toukokuun lopulla kaikki voi olla toisin.

Tekstit: JAANA LARSSON

rdu smittor,
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HUS: Koronalla karkean arvion mukaan
200 miljoonan euron vaikutus

HUS on arvioinut koronan vaikutuksia
Kuntaliiton pyynndstd ja tilannetta on kiy-
ty ldpi myds valtiovarainministerién kans-
sa. Télld hetkelld karkea arvio talousluke-
mista on, ettd koronan vaikutukset tille ja
tulevalle vuodelle ovat noin 200 miljoonaa
euroa. Tamédn vuoden talous jad 180 mil-
joonaa euroa alijaamadiseksi.

Aljja@mién vaikuttaa normaalin ennalta
suunnitellun toiminnan alasajo, tuotanto-
rakennetta on muutettu koronapandemian
vaatimuksia vastaavaksi: Tehohoitokapasi-
teettia on lisdtty, laitteita on hankittu lisda
jahoito on kalliimpaa.

-Kulut on laskettu tehohoidossa keski-
midridisen yhdeksédn pdivin mukaan, mut-
ta néyttaa silté, ettd tehohoidossa ollaan té-
té pitempéin, kertoo HUSin talousjohtajan
viransijaisena toimiva Jari Finnili.

VUONNA 2021 tuotantorakenne vuodelta
2020 siirtyvan toiminnan osalta tulee ole-
maan jonkin verran edullisempi, silld toi-
minnan kiintedt kulut, kuten tilat, laitteet,
ovat jo valmiina.

- Toisaalta siirtyneen toiminnan hoita-
miseen joudutaan kuitenkin kiyttdméa&n
jonkin verran kalliimpia ostopalveluita ja
lisétditd, arvioi Finnild.

-Arvioimme ensi vuoden nakymai us-
van seassa. Nyt olisi tirkeintd, ettd selvidi-
simme tdman vuoden mittavasta talous-
haasteesta ja kuulisimme, tuleeko valtio
tahdn tilanteeseen avuksi, Finnild pohtii.

Mydts HUSissa mietitdidn sairaaloiden
toimintojen osittaista ylsajoa joillakin toi-
mialueilla.

Jari Finnildn arvio taloudellisesta tilan-
teesta tehtiin 20.4.2020.

|

HUSIn talousjohtajan viransijaisena toimiva Jari Finnild odottaa valtion auttavan sairaanhoitopiireja
poikkeuksellisessa tilanteessa. Kuvat: HUS, Markus Sommers

Eteld-Pohjanmaalla
kdynnisteltiin jo ylosajoa

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri aloit-
ti toimintojen varovaisen ylosajon huhti-
kuun loppupuolella. Muun muassa leikka-
ustoimintoja ja poliklinikkavastaanottoja
lisiittiin. Koronatilanne on maakunnassa
pysynyt rauhallisena, kertoi talousjohtaja
Miia Kiviluoto 20.4..

-Tilannetta parin viikon padhin ei tieda.
Oikeastaan tihdn juttuun saisi laittaa kel-
lonajankin, milloin kommentti on annet-
tu, silld tilanteet muuttuvat koko ajan, Ki-
viluoto sanoo.

Haastatteluhetkelld suurin ongelma Ete-
la-Pohjanmaalla, kuten muissakin sairaan-
hoitopiireissd, on tuottojen iso lasku, sillé
pandemiaa varten toimintaa on ajettu alas
ja se tuo mukanaan ison alijddmin. Me-
not ovat pysyneet samana, mutta suojava-
rusteiden tuomia lisdkustannuksia ei vie-
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la tiedeta.

-Olemme arvioineet, ettd toimintatuotot
laskevat 18 miljoonaa euroa alkuvaihees-
sa, kun tuotot on budjetoitu kokonaisuu-
dessaan 336 miljoonan euron suuruisiksi.
Virhemarginaali arvioinnissa voi olla jopa
kymmenen miljoonaa euroa. Arviointi on
sen vuoksi kuin kristallipalloon katsomista.

Kiviluoto sanoo, ettd Eteld-Pohjanmaan
matalien koronalukemien syyksi on arveltu
maaseutuvaltaista aluetta ja ohjeiden nou-
dattamista. Nyt maakunnassa odotetaan,
onko Uudenmaan rajojen aukaisulla vai-
kutusta tilanteeseen.

-Ajattelimme alussa, ettéd tinne koro-
natilanne tulisi Uudeltamaalta tinne pa-
rin viikon viiveelld. Téssd vaiheessa ndin ei
ole vield kiynyt (20.4.), mutta tilanne saat-
taa muuttua.

Talousjohtaja Miia Kiviluoto kertoo, ettd
koronatilanne ei ole kurittanut vield
sairaanhoitoa muutoin kuin isoin kustannuksin.
Kuva: EPSHP

TERVEYS JATALOUS 2-2020
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Talousjohtaja Kari Janhonen sanoo, etta valtion tuen
pitdisi olla poikkeustilanteessa riittdvan suuri.
Kuva: PSSHP

Savossa lukemat

45 miljoonaa euroa pakkasella

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri ennustaa
33,3 miljoonan alijidimai3. Lisiksi sairaan-
hoitopiiri menettdd budjetoimansa 11,2
miljoonan ylijaimén. Talousjohtaja Kari
Janhonen sanoo, etté timé tietdd kokonai-
suudessaan 45 miljoonan euron poikkea-
maa budjettiin.

-Olemme pitdneet koronan aiheutta-
maa valmiutta ylla ja isoin menetys tulee
siitd, ettd tulovirta on ehtynyt, Janhonen
kertoo.

Savossa toivotaan, ettd valtio kompen-

Lue QR-koodi:

soisi tulojen menetykset erikoissairaan-
hoidolle riittiviin suurena.

-Kunnilla on taloustilanteen vuoksi
omat haasteensa. Sielté ei voi odottaa lisid
rahaa, Janhonen sanoo.

Sairaanhoitopiiri tiedotti huhtikuun lo-
pulla, ettéd taloudellisista tappioista huo-
limatta sairaanhoitopiirissd pidetiddn
tiukasti huolta siitd, ettd elintirked mak-
suvalmius muun muassa henkildstén pal-
kanmaksun osalta séilvy.

Sairaanhoitopiirin johtaja Risto Miettunen
kommentoi koronakriisin vaikutuksia videolla.

& | TERVEYS JATALOUS 2-2020
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Pirkanmaa aloitti
yt-neuvottelut
henkilostosiirroista

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri aloitti yhteistoimintaneu-
vottelut koronavirusepidemiasta johtuvien toiminnan
muutosten ja henkilosttjarjestelyiden vuoksi. Sairaan-
hoitopiirissd varaudutaan syksyyn asti kestdviin epide-
miaan ja siitd koituviin poikkeusjarjestelyihin myos kii-
reellisessd ja kiireettomaéssd hoidossa.

Yhteistoimintaneuvottelut koskevat kaikkia ammatti-
ryhmia. Poikkeustilanteessa vuosilomajérjestelyt suun-
nitellaan ja sovitetaan yhteen epidemian pitkittymisen ja
muun toiminnan kanssa ajalle 1.5. - 30.9.2020. Vuosilo-
masuunnittelussa ei voida toteuttaa keskitettyja kesdsul-
kuja, koska niitd hyddynnetdin jo nyt toiminnan jérjes-
tamisessa.

KUN POIKKEUSTILANTEESSA on keskitytty epidemian
hoitamiseen ja vihennetty kiireettnta hoitoa, joidenkin
tyontekijoiden tyot ovat vihentyneet merkittavésti. Yh-
teistoimintaneuvotteluissa neuvotellaan myos téiden
vihenemisen seurauksista ja korvaavista ratkaisuista.
Korvaavia toité jarjestetddn ensisijaisesti osaamisen mu-
kaisesti. Muita korvaavia ratkaisuja voivat olla esimerkik-
si tybaikapankissa olevat vapaat, sddstélomat, aktiiviva-
paat ja vaihtovapaat.

Koronapandemia on vahentdnyt varsinkin kiireetdnta hoitoa.
Kuva: Paula Pasanen, Tays
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Hygieenisen puhdasta ja
kuivaa vaivattomasti.

Miele Professional. Immer Besser.

Hygieenisen puhdasta nyt entista vaivattomammin!
Mielen ammattikoneissa on puhdasvesijarjestelma,
tehokas kiertovesipumppu, hygieniachjelmat seké
uutuusmalleissa lisaksi Dry+-kuivaus ja automaattinen
pesuaineannostus. Tayta kone asticilla ja napsauta
pesuchjelma kayntiin, kone hoitaa loput. Voit ottaa

puhtaat, kuivat astiat suoraan kayttdon, Néin aikaa jaa

enemman tarkeille asioille.

www.miele.fi/professional

TERVEYS JATALOUS 2-2020 ] 7
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Tiputuksen oikea-aikaisuus nopeuttaa
potilaiden paranemista ja vapauttaa
resursseja uusien hoitamiseen.

8 | TERVEYSJATALOUS 2-2020
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Julkisessa terveydenhuollossa
piilee terveysteknologian
korvaamaton voimavara

Moniammatillisen yhteistyon tuloksena syntyi maailman
ensimmainen langaton IV-tiputusten etaseurantajarjestelma.

| Teksti: MAIJU KORHONEN Kuvat: MONIDOR OY

Reumatologian erikoisldédkéri ja oululai-
sen Monidor Oy hallituksen puheenjohta-
ja Antti Puolitaival kohtasi uransa alkuvai-
heessa ongelman.

- Tyoskentelin terveyskeskus- ja aluesai-
raaloiden pdivystyksissé ja huomasin, etta
pédivystykseen tuleville potilaille mé&rda-
miéni nestehoito-ohjeita ei noudatettu ko-
vinkaantdsmallisesti, Puolitaival muistelee.
Hin alkoi selvittdd syytd ja havaitsi sen ole-
van useamman tekijin summa.

- Ymmarsin, ettd nestehoidon méadrda-
misen kiiytintGjen vaihtelevuus himmensi
hoitajia, eikd sen térkeyttd hahmotettu oi-
kein. Tosiasiassa oikea-aikaisella ja oikean
suuruisella nesteytykselld on valtava mer-
kitys siihen, kuinka kauan potilaan hoito
vuodeosastolla kestdé.

PUOLITAIVAL ALKOI etsid markkinoil-
ta pientd, tippakammioon kiinnitetta-
véi laitetta, joka mittaisi potilaan saaman
iv-tiputushoidon kokonaisméérin ja vir-
tausnopeuden. Liséksi hdn toivoi laitteel-
ta hilytysominaisuutta, millé se ilmoittaisi
tiputuksen mahdollisista héiriGtilanteista.

- Etsin vastaavaa laitetta maailmalta
ja huomasin, ettei kunnon ratkaisua ol-
tu vield kehitetty. Tiputushoito toteutet-
tiin lihes poikkeuksetta kaikkialla infuu-
siopumpuilla tai silmd@médrdisen arvion
perusteella. Jopa 90 prosenttia perusnes-
teytyshoidosta tehddédn vieldkin ilman
minké&énlaista koneellista seurantaa.
Puolitaival piirsi toiveestaan karkean suun-
nitelman ja sai siitd sairaanhoitajilta innos-

J

tuneen vastaanoton.

- Aloimme kehittdd laitetta Nokian en-
tisten tuotekehittdjien kanssa. Teimme
prototyypin yhteistytsséd Kuopio Living La-
binseki OYS Test Labin kanssa ja testasim-
me sitd niin Kysissé kuin Oysissékin.

Mahdollisuus testata ei-CE-merkittyd
tuotetta aidossa sairaalaympéristissd on
tuotekehittdjén nédkékulmasta kullanar-
voinen tilaisuus, silld siten voidaan ehkiis-
ta kehitysvaiheessa tehtédvit mokat ennen
tuotteen markkinoille tuloa. Puolitaipa-
leen mukaan tuotekehittelyssd onkin tar-
kedd osata kéyttdd hyddyksi terveyden-
huollon ammattilaisten nikemyksia siitd,
mikd toimii ja mikd ei.

- Julkinen terveydenhuolto on Suomen
koko terveydenhuollon ja sairaanhoidon
selkidranka ja alan vahvin kidytinntnosaa-
minen 16ytyy sieltd. IlIman julkisen puolen
ammattilaisia emme pysty rakentamaan
terveysteknologian yrityskenttdd, joka olisi
kansainvilisesti kilpailukykyinen.

KAHDEN SUUREN sairaalan ja moniam-
matillisen yhteistyéverkoston tyén tulok-
sena syntyneen Monidropin ensimméinen
versio valmistui vuonna 2018. Jotta tuote
olisi palvellut kiireisten osastojen tarpeita
mahdollisimman hyvin, asiakaspalautteen
perusteella siihen kaivattiin ehdottomas-
ti vield etdseurantaominaisuutta. Vuoden
2019-2020 vaihteessa paranneltu ja edul-
lisempi laiteversio etdmonitorointiohjel-
mistoineen saatiin CE-merkittyd ja sen
myynti aloitettiin.

/" g‘ —
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- Maaliskuun puolivélissd saimme ky-
selyjdé Alankomaista ja Isosta-Britanni-
asta, joiden jakelijat ostivat alkuvuodes-
ta koko vanhan tuoteversiovarastomme
tyhjaksi. MyGs uusi laite on myynyt hyvin.
Télld hetkelld aktiivisin markkinointityd
kohdistuu Suomen lisdksi Alankomaihin
ja Isoon-Britanniaan, mutta koronatilan-
teen tasoittuessa suunnitelmissa on aloit-
taa laajat koekéytét myos muualla Kes-
ki-Euroopassa.

VAIKKA KORONAPANDEMIA on huma-
nitddrinen katastrofi, se luo samalla me-
nestystarinoita, jotka tuottavat iloa paitsi
koronan sairastuttamille potilaille, my&s
niille, jotka auttavat heitd. Hoitajien an-
tama palaute on ollut varsin hyvdd. Mo-
nidorin teettimiin tuoreimman kyselyn
mukaan yli 90 prosenttia infuusiohoidon
etimonitoroinnin kiyttdjistd suosittelisi
tuotetta kollegalleen.

- Lisdksi yhtd suuri osa kayttdjistd ko-
ki laitteen tarpeellisena. Sen suurimmik-
si hy&dyiksi hoitajat nimesivit potilaiden
yoaikaisen tarkkailun helpottumisen se-
ki sen, ettd etdmonitorointi vapauttaa tyo-
aikaa muihin tehtéviin.

- Koronan vuoksi tulleiden karanteeni-
potilaiden médrin kasvaessa etdseuranta-
laite on my®s hillinnyt infektion levidmis-
té ja parantanut siten hoitohenkilékunnan
tyturvallisuutta, kun kédynnit eristyshuo-
neissa ovat vihentyneet koskemaan vain
hoidon kannalta vilttdméttomié kdynteja,
Puolitaival kertoo.

TERVEYS JATALOUS 22020 | @
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Elédkeldisid ei saa
suojella hengilta

Elakeliitto vaatii yhteiskunnallista keskustelua yli 70-vuotiaiden
suomalaisten sosiaalisen eristamisen kustannuksista.

Eliikeliitto ry vaatii pikaista yhteiskunnal-
lista keskustelua yli 70-vuotiaiden kansa-
laisten liikkkumisen vapautta rajoittavien
toimien seurauksista. Valtaosa suomalai-
sista eldkeldisistd on nyt eldnyt karanteenin
kaltaisissa olosuhteissa koteihinsa eristet-
tyind maaliskuun puolivilistd alkaen sen
jilkeen, kun hallitus kehotti yli 70-vuoti-
aita kansalaisia pysyméén erilldén kontak-
teista muiden ihmisten kanssa mahdolli-
suuksien mukaan.

Talld padtokselld toimintakykyisistéd ak-
tiivista eldmad viettévistd eldkeldisista teh-
tiin yhdessd hetkessd muiden avusta ja hy-
véntahtoisuudesta riippuvaisia, passiivisia

10 | TERVEYSIATALOUS 2-2020
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objekteja.

-Tiedot jasenkentdstimme kertovat
kuinka toimintakykyisten kolmatta ik&ai
eldvien paikallisyhteisdjensé aktiivisten ja-
senten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky on alkanut heikentyé. Traa-
gisimmissa tapauksissa tilanne on jo nyt
johtanut jopa itsetuhoisiin ratkaisuihin,
kertoo Eldkeliiton vanhusasiamies Irene
Vuorisalo.

VUORISALON MIELESTA nyt tarvitaan
nopealla aikataululla tutkimustietoa so-
siaalisen eristyksen vaikutuksista satoihin
tuhansiin suomalaisiin eldkeldisiin, joilta

on yhdelld hallinnollisella péittkselld vie-
ty mahdollisuus kokoontua toisten ihmis-
ten kanssa. Samaan aikaan on tirkeitd 16y-
taé laitoshoidossa ja kotihoidossa keinot
potilasturvallisuuden parantamiseen seké
omaiskohtaamisten mahdollistamiseen.
~Ihmiselld on ikddn katsomatta biologi-
nen perustarve solmia ja ylldpitdd sosiaali-
sia suhteita muiden kanssa. Kuinka pitkdan
voimme jatkaa nyt péitettyja rajoittamis-
toimia, jotka hyvidsta tarkoituksestaan
huolimatta alkavat aiheuttaa suuria inhi-
millisid kdrsimyksid. Eldkelaisidkidin ei saa
suojella hengiltd, muistuttaa Elédkeliiton
puheenjohtaja Raimo Ikonen.

10/48



29.3.2022 8.52

Myos lasten hité jaa
neljin seinin sisille

SOS-Lapsikylan Apuu-chat auttaa
ahdinkoon jaaneita alakoululaisia.

SOS-Lapsikyld on avannut alakouluikiisille suunnatun
Apuu-nimisen chat-palvelun, jotta lapsilla olisi helppo
keino pyytid apua vaikeuksien keskelld.

Monissa perheissd koronaepidemia on lisdnnyt
muun muassa taloudellisia paineita, mielenterveyson-
gelmia, alkoholinkéytt64 ja vikivaltaa. Koulujen ollessa
kiinni ja harrastusten tauolla lapset eivit kohtaa arjes-
saan auttamaan pystyvid aikuisia samalla tavalla kuin
normaalitilanteessa, eikéd heiddn hdtédnsa ndin ollen tu-
le viranomaisten tietoon.

Edessé ovat myds pitkit kesdlomat, joiden aikana
perheiden ongelmat, kuten péihteidenkéytts, usein pa-
henevat. Aina ongelmat eivit tule ajoissa aikuisten tie-
toon, joten avun hakemisen kanavia tarvitaan.

SOS-Lapsikyld avasi Apuu-chatin 7-12-vuotiaiden
lasten auttamiseksi. Tdimé chat on tarkoitettu lapselle
tilanteeseen, jossa hiin kokee olonsa turvattomaksi tai
uhatuksi kotona ja tarvitsee apua. Palveluun pyritdin
l6ytdmddn jatunnistamaan hdddnalaiset lapset ja tarjo-
amaan heille konkreettista apua auttamalla heidét koti-
kunnan palveluiden piiriin. Apuu-chat on auki joka péi-
vi klo 9-22 ja l6ytyy osoitteesta: www.apuufi.

-Lastensuojelujirjestond huolemme ovat heréttd-
neeterityisesti alle 13-vuotiaatlapset, joille ei Suomessa
ole olemassa heidén valmiutensa ja kyvykkyytensé huo-
mioivaa, yksinkertaista hiitdpalvelua. Uusi chat-palve-
lumme vastaa tihén tarpeeseen heti, mutta myds ko-
ronakriisin jilkeen, SOS-Lapsikyldn kehitysjohtaja Kati
Palsanen sanoo.

Apuu-chatista tiedotetaan erityisesti lasten suosimis-
sa sosiaalisen median kanavissa, kuten TikTokissa ja
YouTubessa. Mukaan on saatu suuri joukko suomalaisia
tubettajia ja some-vaikuttajia, kuten Aidin puheenvuo-
ron Inari Ferndndez. Jotta lasten olisi helppoa kdyttda
Apuu-chattia, on sen ulkoasu ja kiytettdvyys suunnitel-
tu yhteistydssi lasten kanssa. Chat toimii myos kaikis-
ta yksinkertaisimmilla ja halvimmilla puhelinmalleilla
ja -littymilld.
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Hoitovirhe vei naon
mutta ei unelmia

Laura Asunnasta tuli nakovammainen 32-vuotiaana hoitovirheen
seurauksena. Tama ei estanyt hanta menestymasta
akateemisella uralla. Nyt apuna on OrCam MyEye -lukulaite.

Teksti: TITTA AIRO Kuva: VILLE KETO

- Ndon menettaminen tuntui minusta sil-
té, kun olisin sydksymiissi kaltevalta pin-
nalta tyhjyyteen — paikkaan jonka pohjaa
ei nily. Mietin, ettd tuleeko vastaan lopul-
ta vain taysi pimeys?

OLI VUOSI 2001, kan Laura Asunta sai en-
simmadisen vakituisen typaikkansa toimi-
tussihteerini ja taittajana. Yhteistviestin-
nidn maisteriopinnot olivat gradua vaille
valmiina Jyviskyldn yliopistossa. Yllattien
Asunta alkoi kiirsid nikohéirioistd ja pie-
nistd paansiryistd. Valot vilkehtivit niko-
kentissi ja hetkittdin hiinen nikénsd myos

https://mediasepat.fi/Tt022020/print.html

sumeni. Silmalaakéri naki heti, ettd Asun-
nan nikéhermot olivat turvoksissa. Jat-
kotutkimuksissa selvisi, etté aivopaine oli
koholla, mutta kukaan ei osannut sanoa,
mistd se johtui. Ladkarit tekivat tutkimuk-
sia kuukausikaupalla, mutta diagnoosia ei
saatu koskaan.

- Ladkédrien olilopulta pakko alkaa tutki-
misen sijasta hoitaa minua, silld ndkéhai-
riét pahentuivat koko ajan ja pddséryistd
oli tullut jo infernaalisia. Syksylld vuon-
na 2002 pddhiini laitettiin suntti, joka tasa-
si paineen. Tamad vain olisi pitinyt tehda jo
paljon aikaisemmin. Enid nikodni ei voi-

OrCam-lukulaite
tunnistaa ja lukee
daneen kaikenlaisia
teksteja.

OrCam MyEye ukulaitteen ansiosta Laura Asunta kokee, etta hanelld aiempaa parempi mahdollisuus tehda asioita itsendisesti. Asunnan
mielesta on tarkead, ettd ndkdvammaiset saavat kdyttdonsa apuvalineet, jotka mahdollistavat eldmisen tasavertaisena kansalaisena.

nut pelastaa, Asunta kertoo.

HOITOVIRHEEN SEURAUKSENA Asun-
nan nidké vaurioitui pysyvisti ja vamma
maériteltiin 100 prosentin haittaluokkaan,
joka on korkein mahdollinen. Taysin sokea
Asunta ei ole, mutta voimakas putkiniko
ja nakohdiriot tarkan naon alueella rajoit-
tavat nakemistd, eikéd normaali elimé on-
nistu ilman ndkévammaisille tarkoitettuja
apuvilineita.

— Nikdkenttédni on erittdin kapea ja kat-
son ikédédn kuin verkon lipi maailmaa. Va-
rit ovat hailakoita, ja esimerkiksi turkoosi
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voi néyttaa lilalta. En voi luottaa siihen, et-
td nden virit oikein. Joitakin virejd muis-
tan kuitenkin vhia ajalta ennen nikévam-
maa, ja se auttaa nakemain esimerkiksi
ruchon vihreidnd, Asunta kuvailee ndko-
vammaansa.

Kun Asunta saikuulla, ettei hin tule endéa
koskaan nikemédn normaalisti, hinté pe-
lotti ja ahdisti. Oli selvad, etteiviit kaikki sil-
loiset tytehtavat tulisi endd onnistumaan
hiéneltd ja gradunkin valmiiksi saaminen
naytti silloin epidtodenndkoiseltd. Nako-
vammaisena kaikki tuntui Asunnan mie-
lesta mahdottomalta.

— Kukaan ei voi kuvitella etukiteen, milti
tuntuu yhtékkié olla niin riippuvainen toi-
sista ihmisistd — miltd tuntuu, kun et voi it-
se lukea postiasi tai kiiyttda tietokonetta,
Asunta sanoo.

— Ensin lukittauduin neljéin seinén si-
sddn, en vain uskaltanut ldhted liikkeel-
le eiki toisaalta ollut mitdan syyta menna
minnekéin. Sitten sain apua liikkumistai-
don ohjaajalta, joka antoi kiteeni valkoi-
sen kepin. Sain konkreettista apua arkeeni
ja ymmiirsin, ettd minulla on yhi mahdol-
lisuus itsendisyyteen, vaikka moniin arjen
asioihin piti opetella uudet toimintatavat.

ASUNTA SAI liikkumistaidon ohjauksen
lisiiksi apua ja neuvoja myos kuntoutusoh-
jaajalta muun muassa arjenhallintaan ja
erilaisten tukien ja apuvilineiden hankki-
miseen. Kun vanhaan ty6hén ei ollut enéa
paluuta, oli tehtéivd uusia urasuunnitel-
mia, silld tydkyvyttémyyselikkeelle nuo-
rella naisella ei vield ollut asiaa. Asunta
kivi tydnohjaajan koulutuksen ja teki gra-
dunsaloppuun. llman apuvilineiti tami ei
olisi ollut mahdollista ja myts henkilkoh-
taisesta avustajasta oli paljon apua opiske-
luun liittyvissd kéytdnnon asioissa. Lopulta
hén péityi akateemiselle urapolulle, yhtei-
stviestinndn opettajaksi Jyviiskyldn yli-
opistoon ja vditteli tohtoriksi.

KUN KYSYN Laura Asunnalta, onko niké-
vamma tuonut eldiméan katkeruutta, hén
vastaa, ettd ndkovamma on ollut valtava
menetys.

~ En voi sanoa, etten koskaan pohti-
si sitd, miksi timé tapahtui juuri minulle.
Tottakai minékin haluaisin ndhdé aurin-
gonlaskun sellaisena kuin se on, enki kel-
meédnd kajastuksena putken pédssi. Kai-
killa on hyvid ja huonoja pdivid, toisina
pédivind on helpompi olla onnellinen ja kii-
tollinen kaikesta mitd on saavuttanut kai-
kesta huolimatta, Asunta sanoo.

Asunnan mielestd nikovamma ei ole
estdnyt hdntd endi vuosiin elamdstd nor-
maalia arkea.

- Endé ndkévammaisuus ei ole péillim-
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Laura Asunta tydskentelee yhteisoviestinnan opettajana Jyvaskylan yliopistossa. Ndkévammaisena
opetustyd ja ihmisten valinen vuorovaikutus vaatii erityisen tiivista keskittymista, kun Asunta ei
nde opiskelijoiden reaktioita kasvoilta esimerkiksi opetustilanteissa.

maéisend mielessé, paitsi joissakin tietyissa
tilanteissa. Tamad arki on minulle normaa-
lia. Ajattelen, ettd ilman fyysistdkin vam-
maa, ihmiset ovat hyvid kehittamaiin itsel-
leen kaikenlaisia esteitd. Nikovammainen
voiapuvilineiden avulla ylittdéd konkreetti-
sia esteitd, mutta henkiset esteet on ylitet-
tivi itse. Uskon, ettd usein ihminen on itse
este unelmilleen, oli vamma tai ei, Asun-
ta sanoo.

ILOISESTA ASUNNASTA ei nikovammaa
huomaa ensivilkaisulla. Tarkemmin kat-
softuna vammasta kertoo kuitenkin naks-
vammaisen tirkein apuviline elivalkoinen
keppi.

— Nykyisin minulla on myds opaskoira,
se tekee tistd vihin ilmeisempié, Asunta
nauraa.

Syksylld 2019 Asunta sai kiiytt6onsid Or-
Cam MyEye -lukulaitteen, jonka ansiosta
moni arkinenkin asia mullistui Asunnan
elamissi. Silmilasisankoihin kiinnitettava
OrCam-lukulaite tunnistaa ja lukee ddneen
kaikenlaisia tekstejd, esimerkiksi katuo-

pasteita, luentosalien Powerpoint-esityk-
sid ja bussipysikkien aikatauluja. Lait-
teessa on myos ominaisuudet kasvojen,
virien ja esineiden tunnistamiselle.
— Apuvilineasioissa on ihan ensiarvoisen
tdrkeid, ettd el menni vain totutun kaavan
mukaan, vaan kiytetdan yksilollisti tarve-
harkintaa eli selvitetddn, mitkd apuvilineet
parhaiten auttavat kutakin avuntarvitsijaa
toimimaan tasavertaisena kansalaisena.
Toinen tirked asia on riittdvi kiyttdjatuld,
ettd oppii saamaan vilineistd kaiken hyo-
dyn irti. Miné olen niissi asioissa saanut
osakseni hyvid paatoksid ja loistavaa pal-
velua.

— Ennen OrCamia en nihnyt lukea esi-
merkiksi katukyltteja ja siksi eksyinkin vie-
raammilla kulmilla. Kokouksissa tai kon-
ferensseissa en ole aikaisemmin ndhnyt
lukea puhujan esitystd. Tdmédn apuvili-
neen ansiosta koen, ettd moni tilanne on
minulle nyt aiempaa tasa-arvoisempi. Mi-
nusta on myos ihanaa nidhda lukea OrCa-
min avulla vaikkapa kummilapselle satu-
kirjaa, Asunta iloitsee.

OrCam MyEye

OrCamin tehtavana on tarjota keinonakdad uraauurtavalla, laseihin
puettavalla tekniikalla, joka helpottaa sokeiden, ndkdvammaisten
ja lukemisvaikeuksista karsivien elamaa. Laite on pienikokoinen
ja se kiinnitetaan silmalaseihin. Se toimii langattomasti bluetooth-
teknologian avulla, eiké vaadi Internet-yhteytta.
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Vaikutukset ovat
olleet mullistavia.

Lamauttaviin

hermosirkyihin loy

viimein apu

Kalle Jaaskelainen sai aivokuntoutuslaitteesta
merkittavaa apua kroonisiin hermosarkyihin.

Teksti: SELINA KANGAS-HYNNILA Kuva: KALLE JAASKELAISEN KOTIALBUMI

Kalle Jiiiskeliiselle aiheutui vuonna 1997
tehdysséd vililevyleikkauksessa tapahtu-
neen hoitovirheen seurauksena selkdy-
dinvamma, hdnen vasen jalkansa halvaan-
tui ja hén joutui pydrétuoliin. Hermoséryt
olivat niin lamaannuttavia, ettd ne rajoit-
tivat Jadskeldisen toimintakykyd merkit-
tivisti. Kahdenkymmenen vuoden ajan
Jadskeldinen yhdessé fysioterapeutti Cari-
ta Nikkarin kanssa yrittivit monin eri ta-
voin helpottaa normaalia eldméi rajoitta-
via sdrkyjd.

-Verstaani oli vuosia kylmilldén ja van-
hoja korjaustbitd jii rdstiin, kun hermosir-
kyjen kanssa ei pystynyt endéd tekeméin
mitéén, kertoo erilaisia korjausprojekteja
vapaa-ajallaan harrastunut Jadskeldinen.

KUNTOUTUKSEN KAANNEKOHTA koitti,
kun Jaaskeldisen kanssa alusta asti tydsken-
nellyt Nikkari ehdotti recoveriX-aivokun-
toutuslaitteen kokeilemista. Nyt, kaksi vuot-
tahoidon aloittamisen jdlkeen, Jadskeldinen
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pystyy kiveleméén ilman apuvilineité.

Yli kaksikymmentd vuotta kestédneen
kuntoutuksen aikana Nikkari ja Jddskeldi-
nen olivat kokeilleet kaiken mahdollisen
hermosiryn lievittimiseksi. Idea recove-
riX-laitteen kokeiluun kivunhoidossa sai
alkunsa Helena Mirandan luennolta, jolle
Nikkari osallistui.

-Luennolla puhuttiin lddkkeettémésti
kivunhoidosta ja mainittiin muun muassa
peiliterapia ja mielikuvaharjoittelu. Huo-
masin, ettd samoja menetelmii hy6dynne-
tédn myos recoveriX-kuntoutuksessa, Nik-
kari muistelee.

JAASKELAINEN OLI Nikkarin ensimmii-
nen asiakas, jolla aivohalvauspotilaiden
kuntoutukseen tarkoitettua laitetta hyo-
dynnettiin hermokipujen hoidossa. My6s-
kdan muualla maailmassa laitetta ei oltu
aiemmin juurikaan hyédynnetty kroonis-
ten hermokipujen lievittdmisess.
-Tuumittiin, ettd ei se ota, jos se ei an-

nakaan. Jostain syystd Kalle luotti minuun
niin paljon, ettéd ldhdettiin kokeilemaan,
Nikkari kertoo naurahtaen.

RECOVERIX-AIVOKUNTOUTUSLAIT-
TEEN VAIKUTUS perustuu aivojen kykyyn
muovautua. Laite hy6dyntdd aivo-tieto-
koneyhteyttd, mielikuvaharjoittelua ja
peiliterapiaa sekd sdhkdéstimulaatiota.
Kuntoutujan tulee harjoituksen aikana kes-
kittyéd ajattelemaan ranteensa ojentamis-
ta. Hénelld on terapian aikana pddssidn
EEG-myssy, joka lukee aivosihkokéyrdi ja
vilittda ndin tietoa aivojen aktivoinnista.
Ajattelu aktivoi aivoissa samoja alueita
kuin itse liike ja kiisien sdhkéstimulaation
sekd tietokoneruudun késien lifke antavat
palautetta oikeanlaisesta aktivaatiosta. Yk-
si terapiakerta siséltdéd 240 toistoa kolmes-
sa erillisessd jaksossa.

JAASKELAISEN ENSIMMAINEN kuntou-
tuskerta recoveriX-laitteella oli keviaalla
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2018. Eroa entiseen huomattiinkin jo pian
hoidon aloittamisen jalkeen. Hoitoa jatket-
tiin ja vaikutukset ovat olleet mullistavia.

-Viime syksyné Kallella ei ollut vield li-
hasaktiviteettia vasemmassa alaraajassa
ollenkaan. Nyt hidn kertoo kiiyneensé pot-
kukelkkailemassa ja pilkilld, Nikkari tiivis-
téd Jadskeldisen kunnossa tapahtunutta
edistymista.

JAASKELAINEN KERTOO, ettei hi-
nelld ollut mink&&nlaisia odotuksia en-
nen recoveriX-kuntoutuksen aloittamis-
ta. Ennen sitd hin oli ehtinyt kdydi 1dpi
jo useita erilaisia hoitomuotoja kipupo-
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liklinikoista kipusimulaattoreihin. My&s
ladkarit olivat aseettomia Jd&skeldisen
kokemien sdrkyjen edessd, eikd mikddn
hoitokeino pystynyt viemd#n pois ki-
vun terdvintd kdrked. Nikkari kuvailee-
kin kuntoutuksen my&té saatuja tuloksia
hdammastyttidviksi ja kertoo, ettd tuloksia
on saatu aikaan my6s muiden potilaiden
kanssa.

-Olen vuosia ollut mukana Kallen kun-
toutuksessa ja nihnyt vieresti sirkyjen ai-
heuttaman tuskan. Tamé on ollut todella
iso juttu. Aivot ovat toki yksil6llisid jokai-
sella potilaalla, mutta jokaisen kohdalla
ollaan saatu jonkinlaisia tuloksia aikaan,

Viime syksyna Kalle Jaaskelaisella ei ollut vield lihasaktiviteettia vasemmassa alaraajassa ollenkaan.
Nyt hén kertoo kdyneensd potkukelkkailemassa ja pilkilla
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Nikkari kuvailee.

Jédskeldinen aikoo ottaa pédivin kerral-
laan ja toivoo, etteivit kivut endd palaa. Vii-
meisin hoitokerta recoveriX-laitteen kans-
sa on ollut viime syksyné. Hén on hiljattain
ostanut asuntoauton ja toivoo pédsevinsd
nauttimaan keséstd mokilld ensimmaéista
kertaa pitkéién aikaan. Jokaisen aamun Jais-
keldinen aloittaa kiivelemilld verstaalleen.

-Hiljattain kévelin ensimmadisen kerran
verstaalle vievin pienen yliméen ilman
apuvilineitd. Laitoin myds ensimmaéista
kertaa kahteenkymmeneen vuoteen ver-
kot vesille, kalastusharrastuksensa pariin
palannut Jadskeldinen paljastaa.

TERVEYS JATALOUS 222020 | 115
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Emme halua tarjota
ruokaa, joka ei
maistu kenellekaan.

Korona, havikin hallinta
ja maukas perusruoka

ovat suurkeittion
perusteemoja juuri nyt

Vuonna 2020 viikko 11 jaa historian Kirjoihin pysyvasti Keski-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin keskussairaalan ruokahuollossa.

Teksti: JAANA LARSSON/ MERJA ILOMAKI Kuvat: MERJA ILOMAK]

16 |

Alkuviikosta ruokahuolto vietti messuil-
la mukavia péivid, kun jo perjantaina 13.
maaliskuuta kaikki muuttui silmdnrapéyk-
sessd, kun koronatodellisuus iski myos
ruokahuoltoon.

Mité korona aiheutti suurkeittiGiss&?

-Meilld keskussairaalassa tehtiin jo per-
jantaina 13.3. péitos sulkea ruokasali ul-
kopuolisilta ja ruokaa aloitettiin annos-
telemaan sairaalan henkilékunnalle jo
seuraavasta maanantaista ldhtien. Samal-
la potilasméérit tippuivat silmissd. Mei-
dédn on alusta saakka pitinyt reagoida ja
muuttaa toimintatapoja koronaa odotel-
lessa, kertoo ruokapalvelujohtaja Merja
Tomiiki.

Huhtikuun alussa Keski-Pohjanmaalla
edelleen odotetaan korona-aaltoa ja pdi-
vitruokahuollossa ovat todella rauhallisia.

-Me suurkeittiélld olemme tottuneet te-
kemdin tdité kiireessd ja aikataulutetusti.
Nyt olemme opettelleet sietiméén rauhal-
lisuutta ja paljon pienempid asiakasmiéria.

TERVEYS JATALOUS 2-2020
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Toimintaa on suhteutettu tyomdidrdin,
osa tydntekijoistd pitdd lomia ja sald oja pois.

-Olemme antaneet tekevid késida myos
muihin pisteisiin sairaalan sisilld, esimer-
kiksi hoitohenkildkunnan vaatejakeluun.

Ruokasalissa kivi ennen koronaa noin
600 asiakasta, nyt luku on noin 200 ruokai-
lijaa pdivissi.

-Onhan tdmé todella poikkeuksellista.
Kun Sars tuli Suomeen 2008, niin olin sil-
loin Taysissa toissd, eikd se ndkynyt juuri
keittion arjessa. Téilld Kokkolassa on nyt
(huhtikuun alku) niin vih#n tartuntoja, et-
td meille timé on odottamista, ihmiset liik-
kuvat vield aika vapaasti.

Ruokasalissa jakelijoilla on hengityssuo-
jaimet, muutoin hyvén hygienian ylldpito
on arkipéividd ruokapalvelun henkilGstolle.

-Uskon, ettd korona muuttaa ihmisten
suhtautumista esimerkiksi kouluruokaan
jasen arvostus kasvaa. Myds tarjoamamme
perusruoan arvostus kasvaa. Samoin ihmi-
set kiyttdvit enemmén pientuottajien pal-

veluita ja hankkivat ldhiruokaa reko-ryh-
miltd, loméki pohtii.

KORONAN LISAKSI ruokahuollossa ta-
pahtuu muutakin. Havikkiruoan myynti
on ollut Kokkolassa menestys. lloméki ku-
vailee, kuinka esimerkiksi kaksikymmen-
td rasiaa kaalikdéryleitd katosi parissa mi-
nuutissa. Ruokasalissa myyddédn litran
keittoastioita ja puolen litran astioissa paa-
ruokaa. Kaikki ruoka menee kaupaksi het-
kessd.

Osastoilla osa ruoasta pédétyy biojittee-
seen. Télle ei llomden mukaan oikein voi
tehdd nykyistd enempé, sillé sairaalle po-
tilaalle ei aina ruoka maistu. Panostukset
kohdistetaan siihen, ettd ruoka olisi mait-
tavaa ja keittit ei valmistaisi niitd ruokia,
joille ei ole kysyntia.

Hankinnoissa pédpaino on ollut 1&hi-
ruoassa. Erityisesti koronan aikaan on suo-
sittu vield enemmin 1dhipalveluita.

-Kasvikset ja perunat tulevat meille 80
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Tiistaina 7.4. lounaalla oli
tarjolla juuressosekeitto,

herkkumousse ja leipapussi.

Kokkolan keskussairaalan keittiosta
ruokaa hakivat Pentti Koskela ja Jukka
Junka, jotka molemmat kiittelevat,
ettd ruokaa tarjotaan henkildkunnalle
poikkeusolosuhteista huolimatta.
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kilometrin sidteeltd ja olemme ostaneet
vield enemmén koronan aikana ldhileipo-
moista, jotta autamme heitd selviytymaén
kriisistd. Lihantuottajat tulevat Seindjoelta,
llomaki kertoo.

RUOKAPALVELUJOHTAJALLA ON jo
kahdeksan vuoden kokemus ruokapalve-
luiden johtamisesta ja hdn on tullut alal-
le vuonna 2003. Ruokalistan suunnittelu
pohjautuu kokemukseen, jossa perusruo-
asta lojhditaan maittavia aterioita.

-Suunnittelussa kuljetaan jérki ja koke-
mus kiidessé. Meilld on sopimustuotteet, jot-
ka helpottavat suunnittelua. Vaikka monesti
painotetaan hinta-asioita ja budjettia, suun-
nittelua ohjaa enemmiin laatu ja maku.

Esimerkiksi keitoissa ei Kokkolassa kiy-
tetd pakasteporkkanaa, vaan se on aina
tuoretta, jotta liemeen saadaan enemmaén
makua.

-Eihiin ole jarkei tarjota ruokaa, joka ei
maistu kenellekddn.
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Teams-palaverit varmasti jaavat

Terveys ja talous ry:n hallituksen jasen ja Tedy ry:n puheenjohtaja Merja
llomdki suunnitteli paasiaiseksi Tuknolman reissua. Useita kertoja vuodessa
maailmalle suuntaava ruokapalvelujohtaja perui matkan ja kertoo, etta nyt
ollaan kotona, mutta rahat séastyvat.

—Koronan vuoksi on peruuntunut monta kivaa tyojuttua, esimerkiksi Ter-
veys ja talous -péivat, jarjestdseminaari ja oman alan paéllikkopaivat.

Toisaalta koronan vuoksi vahan kaytetyt digitaaliset etdyhteyspalvelut
ovat ottaneet hurjan loikan ja alkukankeuden jélkeen llomaki arvelee, etta
niitd kdytetdan jatkossakin paljon.

—Nyt kun olemme tottuneet tdhan, Teams-palaverit varmasti jaavat.
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Lihavien lasten
terveyshaittoihin
puututaan perheiden avulla

Lihavilla lapsilla on usein nahtavissa terveyshaittoja, joita ovat esimerkiksi
rasvamaksa, kohonnut verenpaine ja dyslipidemia (rasva-aineenvaindunnan
hairio). Lasten ja nuorten lihavuuden hoidossa avainasemassa perheet.

Ajemmin erillisind julkaistut lasten ja ai-
kuisten Kaypa hoito -suositukset on nyt
vhdistetty, ajanmukaistettu ja muokattu
mahdollisimman kaytanndnlidheisiksi seka
ylipainoisten ettd ammattilaisten kiyttoon.
- Lihavuutta voidaan tarkastella ldpi eld-
miénkaaren. Lapsuusidn lihavuudella on
merkittdvi taipumus jatkua aikuisuuteen,
jolloin siihen liittyvit terveysriskit korostu-
vat. Tdssa mielesséd on hyvi, ettd Kiypéa hoi-
to -suositus kdsittdd nyt niin lapset, nuoret
kuin aikuisetkin, sanoo Kiiypé hoito -suosi-
tusten péitoimittaja Jorma Komulainen.

SUOMESSA LASTEN ja nuorten pituus-

kasvua ja painonkehitystd seurataan las-
tenneuvolassa ja kouluterveydenhuollos-

==

sa. Tdmé antaa mahdollisuuden liiallisen
painonnousun varhaiseen havaitsemiseen
ja ylipainon ehkiisyyn. Terveydenhuollon
henkilokunnan on tirkedd havaita nousu-
suuntainen painonkehitys, joka uhkaa ke-
hittyéd ylipainoksi, ja ottaa asia puheeksi
perheen kanssa hyvissi ajoin.

Ladkérin arvio tarvitaan mahdollisten
painonnousua aiheuttavien fyysisten sai-
rauksien poissulkemiseksi, joita kuitenkin
16ytyy ylipainon taustalta erittdin harvoin.

- Elintapoihin liittyviin lapsen ylipai-
non ja lihavuuden hoidossa hoitokeinona
on perhekeskeinen elintapamuutoshoi-
to, joka tapahtuu péidosin perusterveyden-
huollossa. Keskeistd on tavoitella pysyvia
muutoksia ruokailutottumuksissa ja lii-

SOSTE esittaa Suomeen uutta
terveysperusteista valmisteveroa

kunnassa, askel kerrallaan. Riittdvd unen
midrd ja rajallinen ruutuaika ovat myds
tirkeitd osatekijoitd elintapamuutoksessa,
selvittdd professori Riitta Veijola.

MYOS KAYTTAYTYMISTERAPIASTA on
osoitettu olevan hyotyd, silld elintavat ovat
nimenomaan opittua kéyttdytymista. Li-
havilla lapsilla on usein nihtévissd terve-
yshaittoja, joita ovat esimerkiksi rasvamak-
sa, kohonnut verenpaine ja dyslipidemia.
Ylipainoiset lapset kokevat myds enem-
min kiusaamista, ja heilld esiintyy enem-
min masennusta ja ahdistuneisuutta kuin
normaalipainoisilla lapsilla.

Suomen sosiaali ja terveys ry esittaa Suomeen terveysperus-
teista veroa, joka kohdistuisi laaja-alaisesti suolaan, sokeriin ja
tyydyttyneeseen rasvaan. Vero kohdistuisi valikoituun hyody-
keryhmaan, ja verorasitus kasvaisi tuotteen sokeri-, rasva- tai
suolapitoisuuden lisdantyessa. Veronalaiset tuotteet maaraytyi-
sivét sen perusteella, edistdakd niiden verottaminen terveellista
ravitsemusta.

Laaja-alainen vero muuttaisi parhaassa tapauksessa seka ku-
luttajien etta tuottajien kayttaytymista ja tekisi saatavilla alevista
elintarvikkeista terveellisimpia. Terveysperusteinen valmistevero
kerdisi valtiolle verotuloja ja samalla myas saastaisi julkisen val-
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lan kuluja, kun veron myéta terveydelle haitallisten tuotteiden
kulutus vahentyy.

— Terveysperusteiselle valmisteverolle i ole endd olemassa
oikeudellisia esteita, joita esitettiin viela valtiovarainministerion
sokeriverotydryhman selvityksen aikaan vuonna 2013, muistut-
taa SOSTEN padsihteeri Vertti Kiukas.

Euroopan unionin jasenvalticissa, kuten Unkarissa, on
otettu kayttoon terveysveromalleja, joissa verotus kohdistuu
yhdistelmamallin kaltaisesti valikoivasti erilaisiin terveydelle
haitallisiin elintarvikkeisiin. Mallit ovat saaneet EU:n kamission
hyvaksynnan.
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Leikki-ikaisista
2-6-vuotiaista pojista

27 % ylipainoisia
38 % lihavia

Peruskoulun
8. Ja 9-luokkalaisista
pojista

20 % ylipainoisia
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Leikki-ikaisista
2-6-vUotiaista tytoista

18 % ylipainoisia
4 % lihavia

Peruskoulun
8. ja 9-luokkalaisista
tytoista

14 % ylipainoisia

19/48



29.3.2022 8.52

Kysely:
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Neljinnes suomalaisista

jattad aterioita viliin

yksinédisyyden vuoksi

Ikaihmisista lahes joka neljas ei syo koskaan itseaan nuorempien kanssa.
Yhteisollisyytta tarvitaankin tuoreen kyselyn perusteella lisaa, silla lahes
neljannes suomalaisista jattaa aterioita valiin yksinaisyyden vuoksi.

Kuva: GERY/VOIMAA RUUASTA

Gerontologinen ravitsemus Gery ry:n tutki-
musyritys Norstatilla teettimastd kuluttaja-
kyselysti kiy ilmi, ettd noin neljinnes suo-
malaisista jittia silloin tdlloin aterioita valiin
seuran puutteen vuoksi. Ilmi6 koskettaa jo-
ka viidetta yli 65-vuotiasta, mutta on yleisin-
téd alle 25-vuotiaiden keskuudessa.

Yhteistyon kautta tydllistetdaan myds SOK:n matkailu-
ja ravitsemuskaupan asiakaspalvelun ammattilaisia,
Jjotka vastaavat ruokatilauspalvelun asiakaspalvelusta.
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- Kyselyyn vastanneista yli 65-vuotiaista
ldhes viidennekselle ruoka maistuu huo-
nommin, kun syt yksin. Tutkimusten mu-
kaan yksin aterioidessa tulee usein syotya
myos yksipuolisemmin ja epiterveellisem-
min kuin seurassa, ikéithmisten hyvinvoin-
tia edistdviin Gery ry:n toiminnanjohtaja,

ETT Merja Suominen sanoo.

LAHES SEITSEMANKYMMENTA pro-
senttia suomalaisista kokoontuu eri suku-
polvia yhdistdvin aterian ddreen vihintaan
neljd kertaa vuodessa. Ahkerimpia yhdes-
sd syDjid ovat lansisuomalaiset, joista va-

Helsinkildisille ikdihmisille
ruokatilauspalvelu osana

Helsinki-apua

HOK-Elanto auttaa Helsinki-apua ja jarjestaa yli
70-vuotiaiden helsinkildisten ruokahuoltoa yhdessa
Kaupungin ja Helsingin seurakuntien kanssa.

Kuva: LARI LAPPALAINEN

Helsingissd kaynnistettiin viikko sitten
poikkeuksellisen laaja yhteistyd, jonka ta-
voitteena on tarjota tukea ja kidytannon
apua yli 70-vuotiaille arjen asiointiin koro-
natilanteen takia. Ikiihmisille avattiin pu-
helimitse toimiva ruokatilauspalvelu, jon-
ka kautta voi tilata viikon kauppatavarat ja
saada kauppakassit kotiin toimitettuna.

- Tédssd on hyvd yhdessd tekemisen mei-
ninki. Kaupunki, seurakunnat ja yritvkset
vhdistivit voimansa ja tekeviit laajasti yh-
teistyotid yhteisen asian puolesta poikkeuk-
sellisessa tilanteessa, sanoo Helsingin seu-
rakuntayhtymin johtaja, kirkkoherra Juha
Rintamiiki.

Viikossa perustettiin uusi ruokatilaus-
palvelu ja verkkokaupan tilausjdrjestelma
sekii koulutettiin asiakaspalvelijoita pu-
helinpalveluun sekd kaupungin ja seura-
kuntien tyontekijoita tilausten toimittami-
seen. Yhteistyon kautta tyollistetdian myos
SOK:n matkailu- ja ravitsemuskaupan
asiakaspalvelun ammattilaisia, jotka vas-
taavat ruokatilauspalvelun asiakaspalve-
lusta. Ravintola- ja matkailuala on hiljen-
tynyt koronvirustilanteen myota.

- Tdma on aivan uudenlaista yhteistyo-
td yli rajojen. Toivomme, etté titda Helsin-
ki-apua varten luomaamme ruokatilaus-
mallia voisi viedé laajemminkin eteenpdin
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jaa viidennes syi yhdessa viihintdin ker-
ran viikossa.

-lkdihmisten vajaaravitsemus on ylei-
sintd juuri vksin asuvien keskuudessa.
Tkdihmisista lihes joka neljds ei aterioi it-
seddn nuorempien kanssa. Kyselyn perus-
teella yleisimmét syyt siihen, miksi emme
syt yhdessd, ovat vksinkertaisia ja ymmér-
rettivid. Ystivit ja perheenjidsenet voivat
asua kaukana toisistaan, ei ole perhetta
tai aikataulut eivit kiy yvhteen. Vain kol-
me prosenttia sanoo, etteiviit perheenjase-
net halua syoda vhdessd, Suominen toteaa.

Suominen toivoo myds, ettd seniorit1dh-
tisivit entistikin rohkeammin sydméan ys-
tavien kesken.

- Ystidvien kesken ruokailu vihenee mer-
kittdvisti idn myotd. Kun kaikista suoma-
laisista ldhes puolet ruokailee ystivinsi
kanssa viahintdan kerran kuukaudessa, las-
kee luku kolmannekseen yli 65-vuotiaiden
keskuudessa, Suominen sanoo.

Haluaisinkin ndhda entistd enemmin
toimintaa, jossa yhdistettiisiin nuoria ja
ikdihmisid keskendiin. Esimerkiksi opiskeli-
jaravintolat voisivat tarjota ateriamahdolli-
suuksia myds ikidihmisille, Suominen ideoi.

muihin kaupunkeihin ja tutkimme ta-
td S-ryhmissé parhaillaan, verkkokaupan
kehityspéillikké Julkka Ranua HOK-Elan-
nolta kertoo.

PALVELU ON tarkoitettu yli 70-vuotiaille
helsinkildisille. Helsinki-apu neuvoo en-
sivaiheessa suurimmassa avun tarpees-
sa olevat henkiltt palvelun piiriin. Helsin-
gin kaupungin ja Helsingin seurakuntien
tyontekijit pyrkivat soittamaan kaikille yli
80-vuotiaille kaupunkilaisille avun tarpeen
kartoittamiseksi ja kertomaan myos kaup-
pa-asioinnin avusta puheluissa.

Palvelun piiriin neuvotut idkkédt voivat
soittaa ruokatilauksia varten perustettuun
asiakaspalveluun ja tilata S-markettien va-
likoimista elintarvikkeita, kidyttétavaroita
ja hygieniatarvikkeita noin viikon tarpeiksi
kerrallaan. Asiakaspalvelijat tekeviét tilauk-
set soittajien puolesta. Kaupungin ja seu-
riidiviit tuotteet S-marketeista ja toimittavat
ne kotiin. Kaikkia toimitusketjussa mukana
olevia ohjeistetaan tarkasti tuotteiden tur-
vallisesta kerdamisestd ja toimittamisesta.

Jatkossa myos liheiset voivat tehdd os-
tokset yli 70-vuotiaiden puolesta palvelussa.
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Ystavien kesken
ruokailu vahenee
ian myota.

Tutkimus

Geryn teettdman kyselyn toteutti
tutkimusyritys Norstat Finland Oy:n
Kuluttajapaneelissa. Kyselyyn vastasi 1002
vastaaja Suomessa tammikuussa, ja otos
oli vaesttd demografisestl edustava. a

G
- —

l
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KORONA-EXTRA

Tallainen aika on
synnyttanyt jotain
hyvaakin.
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KORONA-EXTRA

"Avun tarjoamisen
kynnyksen pitéisi
olla matalampi”

Noin 22 prosenttia on tarjonnut apuaan
koronaepidemian aikana. Hanna Salakka
tekee ostokset kolmelle mummolle.

Teksti: JAANA LARSSON Kuva: VILLE KETO

Hanna Salakka kiy péivitoissi Keski-Suo-
men sairaanhoitopiirin henkildstépalve-
luissa. Korona-aikaan eteen on tullut mui-
takin tehtavii, silla Salakka auttaa kolmea
idkdstd tuttuaan kauppa- ja apteekkios-
toissa.

~Autan kolmea vanhempaa naista, joille
idn puolesta on annettu suositus pysyi ko-
tona. Yksi heistd on tuttu naapuri, toinen
on kummititini ja kolmas yksin asuva nai-
nen, jonka poika asuu Tampereella.

Salakka kertoo, ettd hiin péétti soittaa ja
kysyi, tarvitaanko apua.

~Vanhemmat ihmiset eiviit halua olla
vaivaksi, joten kynnys pyytidd apua on var-
maan korkea. Auttamani naiset kuulosti-
vat helpottuneilta, kun asiaa kysyttiin heil-
t4. Nima "mummot” eivét ole syrjdytyneitd
tai yksindisid, mutta ikdtoverit eivit voi aut-
taa tissd asiassa.

JOTTA TURVAVALI siilyy, jitetddn kaup-
pakassit, ostoslistat ja rahat kuistille, josta
Salakka ottaa ne mukaansa sovittuun ajan-
kohtaan. llokseen hin on huomannut, ettd
ostoslistat ovat monipuolisia, ja mummot
tekeviit itse ruokansa alusta saakka.
-Téllaisilla pienemmilla paikkakunnilla
avun tarve huomataan varmasti helpom-
min. Olen itse muuttamassa 15 kilometrin
padhin piakkoin, mutta olen luvannut, ettd
tarvittaessa kdyn auttamassa kauempaakin.

ERAALLA KAUPPAREISSULLA Salakka
selvitteli kauppalistaa ja vastaan tuli tuttu
mies lista kiidessdidn. Myds hidn oli hake-
massa ruokaostoksia kahdelle papalle, toi-
nen heisti oli jo satavuotias.

-Tillainen aika on synnyttinyt jotain hy-
viidkin. IThmiset miettiviit, miten he voivat
ilahduttaa, auttaa toisia tai hoitaa asioita
toisin. [hmiset ovat ottaneet timén vaka-
vasti, onhan kyse tervevdesti ja elamasta.

SALAKALLA ITSELLAAN on viisi lasta ja
lapsenlapsia, hin sanoo olevansa huolis-
saan niin heidén kuin myds oman tervey-
tensid puolesta.

-Sita tietysti toivoo, etta kukaan omasta
perheesti ei sairastuisi tai ainakin selvidi-
si sairaudesta vihdlld. MyGs perusterveet
ja nuoret ovat nyt sairastuneet, kukaan ei
ole tdysin turvassa. Se on tassi tilantees-
sa vaikeaa, kun vastassa on nakymaiton vi-
hollinen.

UUTISSUOMALAINEN KERTOI huhti-
kuussa, ettd suomalaisista 22 prosenttia on
tarjonnut apua koronaviruspandemian ai-
kana. Aktiivisimmin apua ovat tarjonneet
55-64-vuotiaat. Uutissuomalaisen gallupin
mukaan eniten tarjotaan apua alle 50 000
asukkaan kaupungeissa kuin kunnissa.

Uutissuomalaisen gallupin toteutti tutki-
musyhtit IROResearch.
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Sairaalatutkimuksessa hyperspektrikuvantaminen rajoitettiin nakyvan valon alueelle satojen vérien sijaan.

Na
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attomasta liasta

halyttiva laite pédsi testiin
suomalaissairaalassa

Menetelmaa voidaan kayttaa monilla aloilla terveydenhoidosta
elintarviketeollisuuteen. Tulevaisuudessa sille voi olla kayttoa
my0s virusten havaitsemisessa.

Kuva: MIKKO RASKINEN / AALTO-YLIOPISTO

Aalto-yliopiston tutkijat ovat kehittineet
uuden, lian ja bakteerien havaitsemi-
seen tarkoitetun menetelmdn, joka perus-
tuu satoja virejd tallentavan hyperspekt-
rikameran ja tekoidlyn yhdistdmiseen.
AutoDet-menetelmdd (automatic biolo-
gical contamination detection) voidaan
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kéyttdd terveydenhuollossa muun muassa
pintojen puhtauden varmistamiseen noro-
virusepidemian tai flunssakauden aikana.
Tutkijat testasivat laitetta dskettdin Porin
Satasairaalan odotustiloissa. Pilottitutki-
muksessa tehtiin yhteensd 200 mittausta
esimerkiksi poydiltd ja tuolien kisinojista.

Tutkimuksessa keskityttiin tasaisiin pin-
toihin. Tutkijat rajoittivat hyperspektriku-
vantamisen ndkyvin valon alueelle. Nédin
varmistettiin, ettei samoissa tiloissa tyds-
kenteleville ihmisille aiheutunut vaaraa ly-
hyen aallonpituuden ultraviolettivalosta.
-Pystyimme menetelmdan avulla ha-
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vaitsemaan esimerkiksi yskimisen jétta-
mid kasvualustoja eli biofilmeji, joita on
vaikeaa havaita paljain silmin. Tutkimus
osoitti, ettd laite myds hilyttdd tahroista
sitd mukaa, kun niitd ilmaantuu pinnoil-
le, kertoo Aalto-yliopiston akatemiatutki-
ja Juha Koivisto.

AutoDetin etu muihin menetelmiin, ku-
ten perinteisiin pyyhkiisytesteihin, verrat-
tuna on sen automaattisuus.

-Néin laitteen kiyttokustannukset jadvit
alhaisemmiksi. Laite pystyy myds skannaa-

KORONA-EXTRA

maan isoja alueita kerrallaan, valvomaan
niitd ympdri vuorokauden ja hilyttdmiin
likaa havaitessaan. Miinuspuolena on to-
ki laitteen vield korkea hinta, Juha Koivis-
to sanoo.

Laite havaitsee mink& tahansa pinnalle
kuulumattoman lian. Tutkimuksessa se ha-
vaitsi muun muassa siniselle valolle herldkaa
biologista materiaalia, jota voidaan kutsua
proteiinin optiseksi sormenjéljeksi. Sormen-
jélki paljastaa, ettd pinnalle on muodostunut
tai muodostuu bakteerikasvustoa.

BAKTEERIT
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ESTA TAUDIN-
AIHEUTTAJIEN
LEVIAMINEN

Patentoitu Novaerus plasmateknologia
tuhoaa ilmasta bakteerit, virukset
ja muut mikrobit jopa 99,99%.

Puhtaammalla sisé@ilmalla on mahdollista
vahent&éa sairauspoissaoloja ja hoitoon liit-
tyviéd infektioita, minké& avulla saavutetaan
kustannussaastoja.

Novaeruksen hankinta onnistuu myés
leasingilla, jolloin voit hyédyntaa sen
mukanaan fuomat edut.

Puh.0041760800 | wwwsteripolarfi | 1SO9001:20151S0 14001:2015
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Kotisairaala
tuo sairaalan
potilaan kotiin

[ta-Uudenmaan
alueellinen kotisairaala
aloitti toimintansa
huhtikuussa Porvoon
sairaanhoitoalueella.

Kotisairaala tarjoaa alueen aikuisvéesttlle
kotona toteutettavaa sairaalatasoista hoi-
toa, joka on vaihtoehto osastohoidolle.

KOTISAIRAALAHOITOA TEHDAAN asi-
akkaan kotona tai muussa asuinpaikas-
sa kuten asumispalveluissa. Kotisairaalan
toimipisteet ovat Porvoon sairaalassa se-
ké Loviisan ja Sipoon terveyskeskuksissa.
Kotisairaala toimii ympéri vuorokauden,
vuoden jokaisena pdivénd. Hoitoon tullaan
lddkirin lihetteelld.

Kotisairaalassa hoidetaan muun muas-
sa tulehduspotilaita tai muita akuutis-
ti sairastuneita potilaita, jotka tarvitsevat
sairautensa hoidoksi suonensisdisen 1d4-
kityksen, nesteytyksen tai ravitsemuksen.
Kotisairaalassa voidaan antaa myos veren-
siirtoja. Kotisairaalassa hoidetaan myos
kotisaattohoitoja.

-Kéytdnnossd suurimmat potilasryhmaét
ovat vakavia tulehduksia, kuten keuhko-
kuume ja ruusu, sairastavat potilaat sekd
oireenmukaista hoitoa tarvitsevat potilaat,
etenkin sybpépotilaat, toteaa ylilddkéri Ka-
tariina Borup.

KOTISAIRAALATOIMINTA ON hyvin asia-
kasldhtoistd hoidon tapahtuessa potilaan
kotona ja mahdollistaa lyhyemmit sairaa-
lahoitojaksot silloin, kun potilaan vointi
sallii hoidot kotona.

-Onnistuneen hoidon edellytys on tie-
tenkin potilaan oma tahto ja toive tulla hoi-
detuksi kotona. Toiminnan laajentumisen
myotd tdmd mahdollistetaan yha useam-
malle itduusmaalaiselle, kertoo alueelli-
sen kotisairaalan osastonhoitaja Lotte Uu-
tinen.
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Perheiden

auttaminen verkossa

moninkertaistunut

— apua tarvitaan kovasti

Ensi- ja turvakotien liitto on tehostanut verkkoauttamista
ja apua on tarjottu yha enemman liiton matalan

Kynnyksen chatissa.

Ensi- ja turvakotien liitto on huolissaan
perheistd, joissa on jo valmiiksi vaikeuksia.
Eristyksen aikaan pulmat saattavat kirjis-
tyd, kun ldheisiltd ei saa apua ja elima ra-
joittuu neljin seinén sisddn. Chat- ja verk-
koauttamista on tehostettu ja tilanne on
nopeuttanut uusien auttamismuotojen
kdyttédnottoa. Ensi- ja turvakotien liitto ot-
taa valtakunnallisesti kdyttoon kahdenkes-
Kkiset suojatut videopuhelut, jolla toivotaan
tavoitettavan eristyksissd olevat, apua tar-
vitsevat perheet.

Mybs chatisséd on autettu nyt tehostetus-
ti. Chattien aukiolo on laajentunut ja yhdis-
tysten tyontekijoitd on koulutettu chatissd
auttamiseen ja into tukea perheitd verkon
avulla on suuri.

— Perheet ovat huolissaan arjestaan ja
omasta tilanteestaan. Epdvarmuus esi-
merkiksi taloudellisesta tilanteesta ja yksi-
ndisyys ovat lisdéntyneet koronaeristyksen
mydtd. Olo neljdn seinin sisélld ahdistaa,
kertoo Riitta Sirkeld, Ensi- ja turvakotien
liiton pédsihteeri.

— Palautetta jéttineet keskustelijat kerto-
vat hyGtyneensd avusta.

Keskusteluapua on hakenut aiempaa
useampi vauvaperheen vanhempi. Chatis-
sd on keskusteltu perheen voimista, arjen
hallinnasta ja vauvan unirytmistid. Vauvan
selked uni- ja pdivdrytmi tukee koko per-
heen jaksamista ja siitd kannattaa aina pi-
tdd kiinni. Chatissd on keskusteltu myos sii-
td, ettd kotona olon myéta alkoholinkaytt6
on lisddntynyt joko itselld tai puolisolla.

Vakivaltaan on
haettu chatista
runsaasti apua.

Vauvan vanhempien yksindisyys korostuu.

Viikivaltaan on haettu chatistd runsaas-
ti apua. Huoli omasta tilanteesta on kova
ja korona on selkedsti vaikeuttanut koto-
naoloa. Chatisti on saatu selkedésti apua ja
ihmisid on ohjattu myés turvakotiin tai vi-
kivallan avopalveluihin omalla alueella. Jo
pelkké asiasta kertominen chatissd on hel-
pottanut oloa ja antanut toivoa tulevasta.

Eronneet vanhemmat ovat huolissaan
lasten tapaamisten toteutumisesta ja ko-
ronan tuomista muutoksista lasten kidyn-
teihin toisen vanhemman luona. Keskus-
teluissa on ratkottu kdytdnnén pulmia,
kuinka yhteistyd toisen vanhemman kans-
sa toteutetaan ja kannustettu 16ytdmaiidn
ratkaisuja. Joskus keskustelussa tuule-
tetaan tunteita ja on tdrkedd, ettd peilaa
omia ajatuksia toisen aikuisen kanssa. Yk-
sindisyys tuntuu raskaalta silloin, kun lap-
set ovat toisen vanhemman luona.

- Lyhyelldkin keskustelulla chatisséd voi
olla iso merkitys jaksamiselle. Yksin ei pi-
dd jaadd, muistuttaa Sérkeld.
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Tukena on kohta
kohdalta etenevat
interaktiiviset ohjeet.

Etdpalvelun avulla yhteydenpito ldheisiin onnistuu sujuvasti myds ryhmévideopuheluna.

Etipalvelu lisaa
omahoidossa kiyttijan
turvallisuuden tunnetta

Kotona tehtava omahoito voi tuntua joskus pelottavalta.
Etapalveluyhteyden avulla asiakkaalle syntyy turvallisuuden tunne, joka
rohkaisee hanta yrittamaan, harjoittelemaan ja lopulta onnistumaan.

Teksti: MAIJU KORHONEN Kuva: SUOMEN KOTIHOITOTEKNIIKKA OY JA VILLE KETO

Korona-aikana kysynté etédpalveluille on
kasvanut huomattavasti. Suomen Koti-
hoitotekniikka Oy:n toimitusjohtaja Mika
Paanasen mukaan se on nopeuttanut so-
te-alan ottamaan digiloikan nykyaikaan.
-Koska monethoivakotien ja kotihoidon
asiakkaat kuuluvat riskiryhmaéén, on valta-
va etu, jos he voivat tehdi tarvitsemansa
hoidot kotona ja fyysiset vierailut voidaan
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tehdi etéind, sanoo puolestaan hallituksen
puheenjohtaja Lari Tirkkonen.

Pihtiputaalaisen ohjelmistokehitystyén
tuloksena syntynyt Mumo-etépalvelu on
vastaus tdhén tarpeeseen.

- Mumo helpottaa omahoidon jatkumis-
ta kotona vahvistaen asiakkaan kokemia
onnistumisen ja turvallisuuden tunteita.
Hiénelld on tukenaan kohta kohdalta etene-

viitinteraktiiviset ohjeet jalisdksi mahdolli-
suus saada etdpalvelun avulla kuvapuhelu-
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen,
mikéli jokin asia jAd mietityttim&in.
Kuvapuheluyhteys ja viestiominaisuus hel-
pottavat mybs omaisten ja kotihoidon asi-
akkaan vilistd yhteydenpitoa, miké vihen-
téd puolestaan kotihoitoa kuormittavia,
asiakkaan turvattomuuden tunteeseen liit-
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tyvié kotihoidon kiiynteja.

- Tilastojen mukaan jopa 15 prosenttia
kotihoidon kiynneistéd aiheutuu siitd, et-
td asiakas kutsuu hoitajan luokseen koke-
mansa turvattomuuden vuoksi. Mahdol-
listamalla helpomman kommunikaation
ldheisten kanssa vapautamme hoitohenki-
I6kunnan resursseja muihin tehtéviin.

Hoivakodeissa, kotihoidossa ja tyo-
terveys- sekd etdlddkérivastaanottopal-
veluissa kéytdssdé oleva Mumo-etidpal-
velu on saanut positiivisen vastaanoton.
Palvelun ohjelmistosovelluksen kehitta-
nyt startup-yritys tekee yhteisty6td kan-
sainvilisen lddke- ja terveydenhoitoyri-
tys Baxterin kanssa, minkd my6td Mumo
on pidssyt nopeasti myos kansainvélisil-
le markkinoille.

- Baxterin tavoitteena on ollut sovelluk-
semme avullamahdollistaayleensi sairaa-
lassatehtévdn toimenpiteentekeminenko-
tona asiakkaan toimesta, Paananen sanoo.
Baxterin lisdksi my&ts muun muassa Kela
pyrkii lisidmédn etdpalvelujen kéyttod.

- Kuvapuheluyhteys yhdistettynid kir-
jallisen materiaalin jakamisen mahdol-
lisuuteen sopii monenlaiseen kiytt6on,
kuten vaikkapa psykoterapioiden tai 144-
kiérin etiivastaanottojen pitimiseen.

suomen Kotihoitotekniikka Oy:n hallituksen
puheenjohtaja Lari Tirkkonen sanoo, ettd jos
etépalveluissa kaikki laitteet toimisivat yhden
verkkoyhteyden kautta, toisi se monenlaisia
etuja. Tietoturvaongelma on kuitenkin néissa
suunnitelmissa iso ratkaistava ongelma.
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Robottitekniikasta apua
ennaltaehkaisevaan tyohon

Suomen Kotihoitotekniikka Oy on mukana kehittdmassa hoivako-
tien ja kotihoivan kdyttddn suunniteltua anturi-, audio- ja videotek-
niikkaan perustuvaa alyhoivarobottia. Suomen Kotihoitotekniikka
Qy:n toimitusjohtaja Mika Paananen kertoo, etta arvion mukaan
noin 20 prosenttia sairaanhoitajien ja lahihoitajien tydsta voitaisiin
korvata tulevaisuudessa robotiikan ja automatiikan sovelluksilla.
- Rohotti voisi esimerkiksi tarkkailla asiakkaan mielialaa ja kayt-
taytymista. Tarkkailun myéta tekemienséd havaintojen pohjalta
robotti voisi ehdottaa sopivia korjaavia toimia asiakkaan olotilan
parantamiseksi ennen kuin ongelmia padsee syntymaan, Paana-

nen sanoo.

Onnistuisiko

datavirtojen yhdistiminen?

TYOSKENTELY KOTIHOIDON parissa on
herdttdnyt ohjelmistokehityksen ammat-
tilaiset huomaamaan, ettd vauhdilla lait-
teistuva hoitotyd tuo tullessaan omat pul-
mansa. Useat laitteet ja verkkoyhteydet
kuormittavat arkea paitsi monien teknis-
ten laitteiden hallinnan myés kustannus-
ten kautta.

- Monet kotihoidossa kiytettdvit senso-
rit tarvitsevat data- tai bluetooth-yhteyttd
toimiakseen. Pohdimme parhaillaan oman
tuotteemme osalta sité, voisiko asiakkaan
datavirtoja yhdistdd jotenkin, jolloin esi-
merkiksi jokuyksittdinen ohjelmistosovellus
voisi toimia ikddn kuin risteysasemana kai-
kille asiakkaan kiyttssé oleville sensoreille,
Suomen Kotihoitotekniikka Oy:n hallituk-
sen puheenjohtaja Lari Tirkkonen sanoo.

Datavirtojen yhdistiminen tarkoittaisi
kéytdnnossi sitd, ettd laitteen ja sen my6td
verkkoyhteyden kéyttdjin ei tarvitsisi mak-
saa useista verkkoyhteyksistd, vaan kaikki

verkkoyhteytté tarvitsevat laitteet toimisi-
vat yhden yhteyden kautta.

- Samalla tapaa olisi hienoa, jos kaik-
kien asiakkaan tarvitsemien sensorien oh-
jelmistot saataisiin asennettua toimimaan
yhden laitteen kautta. Tillin hénen ko-
tiinsa annetusta tabletista 16ytyisi kaiklki
tarpeellinen.

LAITTEIDEN TOIMINNAN yhdistiminen
toisi tullessaan monenlaista etua, mutta
samalla suunnitelmaan liittyy vakava tie-
toturvaongelma. Tirkkosen mukaan téllai-
seen kdyttGon tarvittaisiin laite, jolla voisi
tehdd vain ennalta méddriteltyja ja rajoitet-
tuja toimintoja eikd esimerkiksi ylimé&arai-
sid sovelluksia voisi latailla omin péin.

- Pahimmassa tapauksessa mummo-
lassa vierailulla oleva lapsenlapsi tulee
asentaneeksi pelin mukana viruksen, jo-
ka vuotaa laitteen kéyttidjien tiedot nettiin
kaikkien saataville, Tirkkonen sanoo.
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Koronakuolemat vahvistivat surua

Lapset karsiviat, mutta

ovat tyytyvaisid kotona

opiskeluun

Mediatalo Keskisuomalaisen koronauutisten tuore tunnedata
kertoo pelon lieventymisesta ja surun vahvistumisesta.

Asikkalan Aurinkovuoren koulun oppilaat vihaavat
koronakriisia, mutta suhtautuvat myonteisesti etaopiskeluun:
positiivista sitoutumista opiskelua kohtaan ennakoiva EVI-arvo
on pysynyt yhta korkealla kuin viime syksyna.

Mediatalo Keskisuomalainen ja NayaDaya
Oy seuraavat ja raportoivat viikko viikolta,
miten koronavirusepidemiaan liittyvét uu-
tiset vaikuttavat suomalaisten tunteisiin ja
kéyttdytymiseen. Uusin tunnedata kertoo,
miten aiemmin kansalaisten kokemuksia
hallinnut pelko on lieventynyt viranomais-
ten tiukkojen rajoitusten jilkeen. Viime vii-
kolla suru on voimistunut pelkoa yleisem-
miksi.

-Koronakuolemia koskevat uutiset,
etenkin hoitokotien valitettavat tapahtu-
mat ja kasvojen antaminen kuolemalle,
ovat lisinneet surun tunnetta. Mahdolli-
sesti ihmiset jo ennakoivat, ettd menetyk-
sid voi osua myos ldhipiiriin, NayaDaya
Oy:n CEO Timo Jirvinen sanoo.

Tunteiden kokonaisvaikutusta positii-
viseen, sitoutuvaan ja yhteisélliseen kéyt-
tdytymiseen ennakoiva Emotional Value
Index (EVI) osoittaa, ettd koronakriisin ai-
heuttamien tunteiden vailutukset suoma-
laisiin ovat olleet aiempaa lamauttavam-
pia.

-EVI-kuvaaja on painunut viime viikolla
- aika ndyttdd, miten lamauttavaksi tilan-
ne muuttuu. Surua ei voi ohittaa nopeasti,
vaikka py6rit olisi saatava pydriméén mah-
dollisimman pikaisesti, Jarvinen toteaa.

Koronaepidemian vaikutuksia tunteisiin
ja kédyttdytymiseen tutkitaan nyt myds ope-
tuspalveluissa. Asikkalan Aurinkovuoren
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koulussa aloitettiin oppilaiden tunteiden
mittaaminen suhteessa koronavirusepi-
demiaan ja kotona opiskeluun. Valmius-
lain kéyttéénotto tarkoitti Asikkalassa, ettd
noin 860 koululaista siirtyi etdopetukseen.
Asikkalan kunnan vs. sivistysjohtaja Pet-
rl Haapasen mukaan lasten ja nuorten on
voitava hyvin, jotta heilld on edellytykset
oppia.

Ensimmdiset tulokset kertovat ristirii-
taisella tavalla 3.-6.-luokkalaisten hyvin-
voinnista. Yleisimmét tunteet poikkeusti-
lannetta kohtaan olivat viha, suru ja pelko.
Toisaalta kotona opiskeleminen herétti
etenkin tyytyviisyyttd, iloa ja helpotusta.
Oppilaiden tunteiden perusteella laskettu
EVI-arvo 54/100 indikoi yht positiivista ja
sitoutuvaa suhdetta opiskeluun kuin viime
syksyn mittauksissa. Myos opettajien pa-
laute kertoo oppilaiden sitoutumisesta uu-
siin tydtapoihin. %

-Oppilaiden tunteiden mittaaminen ko-
ronakriisin keskelld antaa arvokasta
tatietoa, miten kotona jaksetaan. Ope
on tavoitettava kaikki oppila
na koulupdivana. Tunteiden iln
nen, niiden tunnjstaminen}-ja niista
minen on yksi tapa lihentéd of
koulua seki tunnistaa ti
syytd reagoida nopeasti. |
Asikkalan tahtotilasta
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Seuraa koronaviruksen
vaikutuksia tunteisiin

Koronavirusepidemian vaikutuksia suomalaisten
tunteisiin ja k&yttaytymiseen seurataan osoltteessa
www.hayadaya.com/korona.

Tilannekuvaa paivitetddn joka viikko. Samasta osoitteesta
voi tilata maksuttomat raportit ja uutiskirjeet.
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Tupakoinnin
lopettaminen
vahentda

koronariskia

Tupakoivilla on kohonnut riski
sairastua koronavirukseen ja
sen vakavaan muotoon.

Olisi tirkeid, ettd terveydenhuollon ammattilaiset,
jdrjestotja apteekit jaksaisivat myds kehottaa tupa-
koinnin lopettamiseen erityisesti nyt, toivoo kan-
santerveysjirjestd Suomen ASH:n puheenjohtaja,
professori Pekka Puska.

-Tilanne on nyt haastava, silld terveydenhuol-
to on kuormittunut. Toivottavasti tupakasta vieroi-
tuksen tuki voidaan silti pitda saatavilla myos koro-
naviruspandemian aikana esimerkiksi puhelimitse
tai verkkopalveluiden avulla. Tupakointi on mer-
kittéivi riskitekijd koronaviruksessa. Koronavirus
iskee keuhkoihin, joiden puolustusmekanismia tu-
pakointi heikentdd entisestadn, Puska tihdentda.

Maailman Terveysjdrjesté WHO on todennut,
ettd tupakoidessa kisid viedd&n ldhelle kasvo-
ja ja huulia, jolloin riski viruksen tarttumiseen li-
sddntyy. WHO:n mukaan tupakoivilla saattaa olla
keuhkoahtaumatauti tai heikentynyt keuhkokapa-
siteetti, miki lisdd todennékoisyyttd koronaviruk-
sen vakavaan muotoon.

Professori Puskan mukaan koronavirus ja siitd
johtuvat kotikaranteenit korostavat my6s parveke-
tupakoinnin haittoja.

-Jarjestbtmme saa nyt paljon yhteydenottoja
henkilgiltd, jotka karanteenien vuoksi viettavit ai-
kaa kotonaan. Kenenkiin ei pitéisi joutua hengit-
timéén tupakansavua kotonaan vasten tahtoaan
ja altistumaan vakaville terveyshaitoille. Olisi tér-
ked4, ettd nyt muistettaisiin lahelli eldvit myds tis-
sd asiassa, Puska korostaa.

Suomen ASH koordinoi parhaillaan sosiaalises-
sa mediassa kampanjaa tupakoinnin lopettamisen
puolesta. Mukana ovat Filha ry, Hengitysliitto, Sa-
vuton Suomi 2030 -verkosto, ja Syddnliitto.
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Vilipala-automaatti
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valmistaa terveellisen

Scoothien

VTT kehitti viilipala-automaatin, joka val-
mistaa kuluttajan toiveiden ja tarpeiden
mukaisen kuitu- tai proteiinipitoisen tuot-
teen - Scoothien. Tulevaisuudessa tamin-
kaltaisia laitteita voidaan nihda esimerkik-
si tybpaikoilla, lentoasemilla tai kaupoissa.

Yksilollisen ja terveellisen ruoan ja syo-
misen trendi vahvistuu, silla kuluttajat ha-
luavat ja osaavat myds vaatia tuotteita,
jotka vastaavat omia mieltymyksid, arvo-
maailmaa ja tarpeita. Kuluttajat haluavat
myds helpottaa kiireistd arkeaan palveluil-
la, jotka ovat vaivattomasti saatavilla, tote-

Nordlund.

VIT:N VALIPALA-AUTOMAATIN proto-
tyyppi valmistaa kuluttajan tilaaman lusi-
koitavan tai juotavan Scoothie-tuotteen.
Hén voi lisdtd kuitua tai proteiinia tarjolla
oleviin eri makuisiin kasvi- ja maitopohjai-
siin tuotteisiin.

Kuluttaja tekee valintansa tietoa ja oh-
jausta tarjoavalla kiayttoliittymailld, jonka
tavoitteena on tulevaisuudessa suositella
kuluttajalle tietylld hetkelld soveltuvia tuot-
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teita muun muassa hyodyntdmilld hénen
terveys- ja mieltymystietojaan.

Vilipala-automaatti kehitettiin VIT:n
ja yrityskonsortion (Atria, Informa, JOB-
meal, Miils, Nature Lyotech, PINC/Pau-
lig, Raisio ja Valio) yhdessa rahoittamassa
FoodMyWay-hankkeessa, jossa testattiin
uudenlaisia ruoanvalmistusratkaisuja vas-
taamaan kuluttajien tarpeisiin saada kette-
résti arjen kiireisissa tilanteissa vksilollistd,
helppoa ja hyvinvointia lisdévid ruokaa.

-Laitteessa vhdistyy saumattomasti
usea teknologinen ratkaisu. Alykkiin tie-
donkisittelyn lisiksi myos raaka-aineil-
ta vaaditaan paljon. Selvitimme Food-
MyWay-hankkeessa useita nopeaan
valmistukseen soveltuvia valmistusainei-
ta mausta ja suutuntumasta tinkimétta, to-
teaa tutkimustiimin péillikké Emilia Nord-
lund VTT:1td.

VTT:n vilipala-automaatin prototyyppi
valmistaa kuluttajan tilaaman lusikoitavan
tai juotavan Scoothie-tuotteen. Tulevai-
suudessa taminkaltaisia laitteita voidaan
niahdé esimerkiksi tyGpaikoilla, lentoase-
milla tai kaupoissa.

=k

Automaatti valmistaa
tuotteen kuluttajan
toiveiden ja tarpeiden
mukaan.
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Kemikaaliton ja turvallinen
ratkaisu kiytettyjen instrumenttien
esikisittelyyn ja kuljettamiseen

Patentoitu Humipak on kosteuden ylla-
pitdvé sdilytyspussi. Sen sulkumekanismi
varmistaa kosteuden sdilymisen pussissa
estiden lian kuivumisen instrumentteihin,
Humipak ehkdisee mikrobien levidmista
pussin ulkopuolelle ja mahdollistaa tur-
vallisen kuljetuksen vilinehuoltoon.
Humipak parantaa tyon sujuvuutta,
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Astioiden
koneellinen
kuivaus on tirked
hygieniatekiji

Miele Professional yhdistdé lyhyen pesuajan ja kui-
vat astiat: Uuden aktiivisen Dry+ -kuivausjarjestel-
min ansiosta astiat, myds muovista valmistetut, voi-
daan pesun jéilkeen ottaa koneesta suoraan kiyttéon
tai sijoittaa astiahyllyyn.

Tdmad helpottaa ty6td merkittévisti ja sdéstd pal-
jon aikaa: Astioita ei endé tarvitse kuivata késin pyyh-
keelld, vaan ne voidaan nostaa suoraan kaappiin
odottamaan seuraavaa kiyttoid. Kone suodattaa kui-
vaukseen kidytettavin huoneilman ennen kuin tuu-
letin johtaa sen pesutilaan. Suodatin poistaa ilmasta
hienoimmankin p&lyn ja hiukkaset, ja varmistaa, ettid
astiat ovat tdysin puhtaita myds kuivauksen jilkeen.

Astioiden koneellinen kuivaus on siis térked hy-
gieniatekijd: Puhtaiden astioiden kuivaaminen pyy-
heliinalla saattaa kontaminoida ne uudelleen. Puh-
dasvesijirjestelmén eli jokaisen pesuvaiheen alussa
puhdasta vettd ottavan pesuteknologian ja tehok-
kaan, vettd limmittivin kiertovesipumpun ansiosta
pesutulos on hygieenisen puhdas. Uusien malleihin
on myds integroitu nestemaiisen pesuaineen annos-
telupumppu DOS, joka ei vie erillistd tilaa. Pesuai-
neen automaattiannostelu takaa sujuvan ja turvalli-
sen tydnkulun.

koska instrumentteja ei tarvitse erikseen
esikisitelld osastolla kidyton jilkeen, ei-
ké vilinehuollossa ennen pesu/desinfek-
tiokoneeseen laittoa. Sdilytyspusseja on
saatavilla eri kokoisina: irrallisille instru-
menteille, instrumenttikoreille sekd en-
doskoopeille.

Tuotetta myy Steripolar Oy.
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Turun ammattikorkeakoulun

Heikkinen sanoo.

koulutus- ja tutkimuspaallikkd Katja
Heikkinen tekee tydtdan taydella
syddamelld. - On huikeaa luoda
uutta ja olla muutoksessa mukana,

Terveysteknologian koulutus
synnyttdd ahaa-eldimyksia

Insinoarit ja sote-alan ammattilaiset yhdistava
terveysteknologian Master-koulutus tarjoaa uusia urapolkuja.
Uudet teknologiset ratkaisut ja etatyoskentelymahdollisuudet
voivat lisata terveydenhoitoalan vetovoimaa.

Teksti: MAIJU KORHONEN

Turun ammattikorkeakoulun koulutus- ja
tutkimuspééllikké Katja Heikkinen on ai-
na rakastanut terveysteknologiaa. Hin on
neljd vuotta saanut ilolla seurata opiskeli-
joiden ahaa-elimyksia siitd, miten eri ta-
valla jarjestelmad kehittavit insindorit ja
loppukiéytdssd mukana olevat terveysalan
ammattilaiset ajattelevat terveysteknologi-
sista innovaatioista.

- Opiskelijoiden innostuksen seuraa-
minen on valtavan inspiroivaa. Ymmaérrys
tekniikanalan ja hoitoalan toisiaan tiyden-
tavastd vaikutuksesta synnyttid joka kerta
jotain uutta, mika ei vield tyGelamaéssa tay-
simittaisena néyttiydy, Heikkinen sanoo.
Heikkisen mukaan hoitotyén osaamisen
yhdistiminen teknologiseen osaamiseen
tarjoaa uusia urapolkuja sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaiselle ja vaihtoehdon pe-
rinteiselle alhaalta ylospéin eteneville sai-
raanhoitaja-osastonhoitaja-polulle.

TERVEYS JATALOUS 2-2020
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- Koulutuksen myétd voimme tarjota
osaamista teknologiateollisuuden yrityk-
siin, joissa avautuu toisen tyyppisié urapol-
kumahdollisuuksia. Erityisen hienoa tdssa
on, ettd saatamme koulutuksella kaksi toi-
sistaan poikkeavaa alaa yhteen jo opinto-
jen aikana.

Turun ammattikorkeakoulun terveystek-
nologian opinnot keskittyvét ldikinnéllisten
laitteiden liiketoiminnan ja tuotekehityksen
erityispiirteisiin, kuten regulatiivisiin vaati-
keskeisen suunnittelun perusteisiin. Lisdksi
opinnoissa tutustutaan vaatimusmaéaéritte-
Iyn tekemiseen, kiytettdvyyden arviointiin
sekd kayttddnoton suunnitteluun ja toteu-
tukseen.

- Lisdksi koulutus pitdd sisdllidn yleisid
osaamisalueita, kuten tutkimus- ja kehit-
timismenetelmédosaamista. Koulutuksen
toteutuksessa tehddin yhteistyotd paikal-

listen yritysten kanssa. Vastuu ja koulu-
tuksen toteutus on ammattikorkeakoulun
opettajilla. Suurin osa opinnoista voidaan
toteuttaa etind.

- Lihiopetusta on korkeintaan kahtena
péivind kuukaudessa. Koulutukseen péi-
syn vaatimuksena on kahden vuoden tyd-
kokemus ja aiempi soveltuva perustutkin-
to. Kolmanneksen opinnoista muodostava
opinnéytety$ toteutetaan kehittdmispro-
jektin muodossa Turun ammattikorkea-
koulun TKI-hankkeessa tai opiskelijan
omalla tyGpaikalla.

Terveysteknologian Master-koulutus on
yksi Turun ammattikorkeakoulun veto-
voimaisimmista koulutuksista. Valmistu-
neista huomattava osuus etenee omassa
tydorganisaatiossaan vaativampiin asian-
tuntijatehtéviin tai siirtyy esimerkiksi tuo-
tekehityksen pariin.

s
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TASta avautuu
toisentyyppisia
urapolkuja.
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Poikkeusoloista ideoita

terveysteknologian hyodyntamiseen

Monilla tySpaikoilla siirryttiin maaliskuun alussa hallituksen
suosituksesta tekemé&an etétoitd, jos se vain suinkin oli mah-
dollista. Samalla myds Turun ammattikorkeakoulussa siirryt-
tiin etdopetukseen. Turun ammattikorkeakoulun koulutus- ja
tutkimuspaéllikkd Katja Heikkinen uskoo, ettd uusi tilanne
kannustaa terveystoimijoita entistd vahvemmin kayttamaan
teknologiaa ja digitalisaatiota tydssdan.

- Poikkeusolot avaavat keskustelua terveysteknologian
hyddyntamisesta terveydenhuollossa ja siitd, miten eta-
tydskentelymahdollisuuksia pitaisi kehittaa. Yksi esimerkki
tydelamén onnistuneesta muutoksesta on siirtyminen eta-
vastaanottoihin.

HEIKKISEN MUKAAN juuri joustavuus on se, mika voisi tule-
vaisuudessa lisata terveydenhoitoalan vetovoimaa.

-
) 'n’ol
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— Esimerkiksi ohjaustoimintaa, pitk&aikaissairaiden kont-
rolliyhteydenottoja ja joitain mittauksia voitaisiin tehda ku-
vallisten etayhteyksien avulla. Samoin pitk&aikaissairaan
asiakkaan kontrollikdynteja, kuten diabeetikon haavan
paranemiseen liittyvia vastaanottoja tai lapsiperheiden
tukemiseen liittyvid keskusteluja voitaisiin hoitaa etana.
Kantaansa Heikkinen perustelee tarkoituksenmukaisuudel-
la, resurssien oikealla hyddyntdmiselld, tehokkuudella ja
tybtaakan kevenemisella.

— Etatydskentely vahentaa siirtymiin ja niiden jarjes-
tamiseen kuluvaa aikaa ja vaivaa myg@s potilaalla. Yhtey-
denottoja voi olla useammin ja ne voivat olla kestoltaan
lynyempid, koska ajatusta siita, ettei vartin tai puolen tun-
nin takia ole jarkevaa matkustaa paikasta toiseen, ei tule,
Heikkinen sanoo.
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Stoorista kipini sote-alalle

Lahden Diakonialaitoksen, DILAN yllapitama sote-tyopaja Stoori tarjoaa
paijathamalaisille alle 29-vuotiaille nuorille mahdollisuuden kokeilla, olisiko
sosiaali- ja terveysalan tai kasvatus- ja ohjausalan tyo oma juttu. Palaute on

ollut kautta linjan mainiota.

Teksti: KATARIINA HENTTONEN Kuvat: SOTETYOPAJA STOORI

Stoorin vastaava ohjaaja Saila Immonen
kertoo, ettd Stooriin tullaan monenlaisista
lahtdkohdista. Suurin osa nuorista on tyo-
kokeilussa, jonka maksimikesto on kuusi
kuukautta. Muutama toimii vapaaehtois-
tyon periaatteella, siind tydpajajakson kes-
toa ei ole rajattu.

Téllaisilla nuorilla on Immosen mukaan
myds sellaiset taustat, ettd kuuden kuukau-
den pitki ei olisi riittéva.

- Osalla nuorista on taustalla sote- tai
kasvatus- ja ohjausalan tutkinto, mutta
eldmissd on tapahtunut jotain sellaista, et-
té nuori on tipahtanut tydelamisti. He tu-
levat meille pienilld askeleilla palaamaan
tydeldmiin. Moni on uupunut opinnois-
sa tai t0issil. Osa tulee peruskoulupohjalta,
on ehkd aloittanut ammatillisen tutkinnon
ja seonjaanyt kesken. Jotkut ovat alanvaih-
tajia, eli taustalla voi olla toisen alan koulu-
tus, mutta nuori on todennut, ettd haluaa
tehdé ihmisliheisempid ty6td, Immonen
kertoo.

IMMOSELTA KYSYTAAN usein, milld kri-

teereilld nuori pddsee mukaan Stoorin toi-
mintaan.

TERVEYS JATALOUS 2-2020
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- Oikeastaan ainoa kriteeri on se, ettd
pystyy olemaan samassa tilassa muiden
ihmisten kanssa. Meilld on todella isoja
etenemistarinoita tialla.

Immonen kertoo, kuinka erds nuori ka-
vi kahteen otteeseen valmentajan kans-
sa tutustumassa Stoorissa, ensimméisel-
1@ kerralla han ei uskaltanut sanoa mitaan.
Toisella kertaa hiin sanoi jo muutaman lau-
seern.

-Nykyaéan hdn on taalld kuin kotonaan
ja nauraa rakittaa muiden kanssa, Immo-
nen iloitsee.

Stoorin kidytinndn toiminta on mo-
nipuolista ja nuoren polku réadtiléidaan
omien kiinnostusten mukaiseksi. Lahdes-
sa Dilakorttelissa sijaitsevan sote-tyGpajan
tiloissa kokoontuu eri-ikiisid ja erilaisia
asiakasryhmid, joita Stoorin nuoret ohjaa-
vat ja suunnittelevat heille toimintaa.

- Tadlla Dilakorttelissa on my6s ikédih-
misten asuntoja Tammipuiston senio-
riasunnoissa, ja nuoret jirjestivit heille
viriketoimintaa. Dilalla on oma piivéakoti
Teemula, joten sielld pédésee tutustumaan
varhaiskasvatustyohon. Teemme mydés yh-
teistyotd Pilke péiviikotien kanssa. Stooris-

sa on tilld hetkelld paljon hoitotydsté kiin-
nostuneita nuoria. Yhteistyotd tehddén
Dilakorttelin palveluasumisyksikéiden,
Betel-kodin sekd muistisairaiden vanhus-
ten Marie-kodin kanssa, Immonen kertoo.

IMMOSEN MUKAAN tydtd voi eri pai-
koissa kokeilla muutamasta pdivistd muu-
tamaan kuukauteen. Hin korostaa kiiytin-
nén tyon ja kokeilemisen tirkeytta.

- Kannustan siihen, etti nuoret kokei-
lisivat erilaisia tyotehtivid. Vaikka olisi-
kin kiinnostunut tydskentelemiin lasten
kanssa, kannattaisi kokeilla tybskentelya
myds ikidihmisten parissa. Puolen vuoden
aikana on tullut ylldttdvid suunnanmuu-
toksia. Nuoret ovat poluttuneet hyvin opis-
kelemaan eteenpiiin, monion saanut opis-
kelupaikan sote-alalta, Inmonen iloitsee.

TyGpajajakson aikana jokaiselle nuorel-
le valmistetaan kolmiosainen valmennus-
suunnitelmakansio. Immosella on vahva
halu auttaa nuoria eteneméén ja tarkei osa
kansiota onkin jatkosuunnitelma.

Alussa kédydéén lapi vahvuuksia, kehit-
tdmiskohtia ja harrastuksia, joista voisi ol-
la hyotyd alalla, esimerkiksi musikaalisuus.
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Stoorin nuoret jarjestavat yhteistydssa yhteisd- ja kortteliohjaajien kanssa
Dilakorttelin monille toimijoille viriketoimintaa. Menossa on ikaihmisten
kokoontumispaikka Ainon tupa. Ohjaamassa kortteliohjaaja Henna Niemi.

Korona vel
valmennukset
verkkoon.
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Takaisin omille jaloille
Stoorin avulla

24-yuotias nuori paasi jaloilleen tydpajatoiminnan kautta.
Tybvuosien jalkeen saatu burn out vei pitkalle sairauslo-
malle ja eldmén- ja arjenhallinta olivat hukassa. Huonot
kokemukset tydelamastd, kuten tydpaikkakiusaaminen
aiemmassa tydpaikassa vaikeuttivat tilannetta.

- Lahdin korjaamaan arkirytmia ja elamanhallintaa
Avainsaation Poveria-kurssille. Kurssin jalkeen tulin tuet-
tuun vapaaehtoistoimintaan Lahden Diakonialaitokselle
ja paadyin Theatrum Olgaan vapaaehtoiseksi.

AIEMMIN NUORISO- ja yhteisdohjaajaksi hakenut nuori,
mutta koulusta ulos jadnyt paasi DILAN tuetun vapaa-
ehtoistoiminnan ohjaajan kanssa tutustumaan Stooriin
ja aloitti sielld vapaaehtoisena Theatrum Olgan jalkeen.

- Tavoitteet olivat, ettd saisin kokemusta ohjaamises-
ta ja erilaisten ihmisten kohtaamisesta. Pddsin osallistu-
maan muun muassa virikepiiriin, Ainon Tupaan ja kah-
taamispisteille, jotka painottuvat enemmén ik&ihmisten
kohtaamiseen ja ohjaukseen. Tutuksi tulivat my@s nuoret
ja erityisen tuen tarpeessa olevat asiakkaat. Kavin myos
muutaman paivan tutustumassa paivakoti Teemulassa ja
Betel-kadissa, jossa asuu ikdinmisia.

STOORISSA ARJENHALLINTA parani entisestaan ja tuli
uusi mahdollisuus hakea kouluun.

- Hakemukset laitettiin yhdessé Stoorin vastaavan oh-
jaajan Sailan kanssa ja sitten kuumeisesti odotettiin, ettd
kuinka kay. Tieto tulikin, ettd minut on hyvaksytty opiske-
lemaan nuoriso- ja yhteisBohjaajaksi, josta jo aiemmin
olin haaveillut.
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Stoorissa tehdaan

jokaiselle nuorelle oma
valmennussuunnitelmakansio,
jossa on muun muassa nuoren
vahvuuksia, taustoja, kiinnostuksia
ja jatkosuunnitelma. Ikkunan
puolella istuva vastaava ohjaaja
Saila Immonen ohjaa tyépajanuoria
Siru Sederholmia (vas.) ja Janette
Tanskasta.

Pohditaan myd&s, mihin tyStehtdviin nuori
haluaisi tutustua. Puolessa vilissd tehddin
vilitsekkaus, jossa katsotaan, mitd on teh-
ty ja mité vield haluaa tehda.

-Viimeisessd osiossa laitetaan koko
homma pakettiin. Viimeinen sivu on aina
jatkosuunnitelma ja pohdinta, miten nuori
sen toteuttaa. Itselldni on tavoite, ettd kun
nuori ldhtee meiltd, hin ei tipahda tyhjin
péélle, Immonen sanoo.

KORONAVIRUS JA siihen liittyvét rajoi-
tukset ovat vaikuttaneet myds Stoorin ar-
keen. Kun ei saa kokoontua fyysisesti, toi-
minta jatkuu verkossa. DILAn yhteis6- ja
kortteliohjaajien kanssa on kehitetty verk-
kovalmennus, jota toteutetaan nuorten
kanssa Microsoft Teamsin kautta. Valmen-
nus on pohjattu sosiaalisen vahvistumisen
eri teemoihin. Immosen mukaan valmen-
nusta voisi kehittia ja jatkaa myShemmin-
kin ja silla voitaisiin ehké tavoittaa syrjayty-
misriskissd olevia nuoria laajemmin.

- Verkkovalmennuksesta on saatu hy-
vid kokemuksia. Sellaiset nuoret, jotka
ovat kasvotusten ja ryhmaéssé hiljaisempia
ja taka-alalle vetdytyvid, ovat yllittdneet
aktiivisuudellaan. Valmennus tuo erilai-
sia mahdollisuuksia nuorten osallistumi-
seen. Nuoriin pidetddn muutenkin aktii-
visesti yhteyttd - my&s niihin, jotka eivét
ole verkkovalmennuksessa mukana, Im-
monen sanoo.

STOORI ON myds palkittu Lahden Diako-
nialaitoksen Paras palvelu -palkinnolla.
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Uutta Terveys ja
talous —lehdessa!

Lukijan
palsta

Julkaisemme [ukijoidemme kommentteja
lehden kirjoituksiin tai muihin ajankohtaisiin
yhteiskunnallisiin aiheisiin.

Kirjoita mielipiteesi lyhyesti ja napakasti,
maksimissaan voit kirjoittaa 2000 merkin
kirjoituksen.

Kirjoitusten on oltavat lakien ja hyvien
tapojen mukaisia. Liita kirjoitukseesi nimesi
ja tittelisi. Voit laittaa meille myods kuvasi.
Emme julkaise nimettomia kirjoituksia.
Kirjoituksista ei makseta palkkiota.

> Laheta mielipidekirjoitus osoitteeseen
jaana.larsson@kamua.fi

* marraskuun lehden ; Téfriat
mielipidekirjoitukset viimeistaan 5.11. _ o ey&mg“s
Kitevigyi

Verkossa!
terveysjatafous.ﬂ

TERVEYSALAN AMMATTILEHTI

€rve
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Asiantuntijoiden arjen vinkit
— kuuntele podista

Kuinka Jarno Limnéll ja Mari Ahlstrom pitévat huolta omasta
turvallisuudestaan ja jaksamisestaan poikkeusoloissa?

Kuuntele vinkit:

https://soundcioud.com/espooesbo/safe-espoo-koronavirus- \ ik Hg’_,,‘;" ‘
ja-historialliset-poikkeusolot Vi % ;'-f-ﬁﬁ""“' 4
H ' A
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Safe Espoo -podcast pureutuu
koronapoikkeusoloihin

Espoon kaupungin turvallisuuspaallikko Petri Hakkinen ja perhe- ja
sosiaalipalvelujen johtaja Mari Ahlstrom seka Aalto-yliopiston kyberturvallisuuden
professori Jarno Limnéll keskustelevat ajankohtaisesta teemasta uuden Safe
ESpPo0 -podcastin avausjaksossa.

-Me Espoossa ndemme, ettd kaupungin
tehtévi on vahvistaa yhteisbllisyyttd ja sen
kautta lisétd my6s Espoon ja espoolaisten
turvallisuutta. Koska meiddn sukupolvem-
me ei ole ennen kohdannut esimerkiksi
liikkumisrajoituksia, asia heréttdd ymmir-
rettdvisti todella paljon tunteita ja keskus-
telua, Petrl Hikkinen toteaa.

SUOMEN KALTAISESSA oikeusvaltios-
sa viranomaiset eivit turhaan anna oh-
jeita, jotka rajoittavat kansalaisten arkea.
Keskustelijat perdénkuuluttivat kaikilta oh-
jeiden tarpeellisuuteen luottamista ja nii-
den noudattamista.

-Puhumme véhintddn kuukausia kesté-
viistd poikkeustilasta. Kannattaa rehellises-
ti tunnustaa itselleen, ettd elimme epévar-
muuden oloissa emmekd tarkkaan tiedd,
miten tilanne kehittyy ja millaisia vaati-
muksia meille asetetaan. Henkinen kant-
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ti on nyt keskeinen asia, eli se, ettd hy-
viksyy epévarman tulevaisuuden, Jarno
Limnéll toteaa.

Toisaalta erikoisessa ajassa on néhtévis-
sé myds valonpilkahduksia, kuten yhteis-
hengen nousu ja polarisoitumisen vihen-
tyminen.

~Tutkimuksetkin sen kertovat, ettd tur-
vallisuudentunteeseen vaikuttaa eniten
oma ldhipiiri. Omalla vastuullisella toimin-
nallaan voi luoda turvallisuutta ja tehdd
muillekin hyvdd. Ruttoa seurasi keskiajal-
la renesanssi. Uskon, etté poikkeusajan jal-
keen suomalainen yhteiskunta on yhtendi-
sempi, Limnéll sanoo.

OSIN PAKON sanelemana parin viime vii-
kon aikana suomalaisessa yhteiskunnassa
on otettu melkoisia digiloikkia. Digitaali-
sen turvallisuuden asiat ovat nousseet yhi
térkedmpéén asemaan.

-Kun ihmiset ovat enemmaén verkossa,
myos rahan motivoimat rikolliset ovat siel-
1d. Kannattaa olla tarkkana ja harkita, mi-
téd klikkaa. Yhteiskunnallisesti esimerkik-
si terveydenhuollon tietojéarjestelmissd on

kiinnitettéivd entistikin enemmé&n huo-
miota tietoturvaan, Limnéll toteaa.

Hin muistuttaa myds internetin laista:
kaikesta, mistd on informaatiota, liikkuu
jopa tahallisia védrid véitteitd.

-Periddnkuulutan vahvaa ldhdekritiikkia
sille, minkd pohjalta tilannekuvaansa luo.
Viestinndlld on valtava merkitys: ettd jae-
taan oikeaa tietoa oikea-aikaisesti ja ker-
rotaan myos, mitd ei tiedetd. Kehotan seu-
raamaan etenkin THL:n, Valtioneuvoston
ja paikallisesti oman kaupungin tiedotta-
mista, Limnéll vetoaa.

Espoon kaupungin péiviestintikanava
poikkeusaikana on Espoo.fi ja sosiaalisen
median kanavat.

-Olemme liséinneet myds puhelinneu-
vontaa ikdryhmittdin: on seniorineuvon-
ta Nestori, lapsiperheille perhesosiaa-
litybn neuvonta ja lisdksi tybikdisille ja
vammaisille omat palvelunsa. Terveyden-
huollossa on oma koronaneuvontanume-
ro. Lahipéivind saamme auki oman neu-
vontanumeron myos vieraskielisille, Mari
Ahlstrtm kertoo.

Espoon kaupunki kartoittaa parhail-
laan asiakkaittensa avuntarvetta eri kana-
vien kautta sekd koordinoi, ettd yhdistys-
ten ja yritysten apu saadaan sinne, missé
sitd tarvitaan.
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Saman tilanteen kanssa
painiskelevat myos
muut yhdistykset.

Korona iski
yhdistystoimintaankin

Koronaepidemia on tehnyt vuodesta 2020 Terveys ja talous
-yhdistyksen poikkeusvuoden, silla ensimmaista kertaa
yhdistyksen historiassa Terveys ja talous -paivat on peruttu,

samalla kokoontumiskielto tuo uusia haasteita yhdistystoimintaan.

Teksti: JAANA LARSSON

Terveys ja talous -yhdistyksen puheenjoh-
taja Jaakkeo Herrala kertoo, ettd yhdistyk-
sen hallitus on tehnyt kovan piitéksen, ni-
mittdin peruuttaa timin vuoden Terveys ja
talous -pdivit. Perumiseen johtaneet syyt
liittyvdt koronaepidemiaan. Ensinndkain
péivien myynnilld ei ollut edellytyksid ja
toisaalta elokuun tilannetta suurtapahtu-
mien osalta ei vield tiedeta.

Pirkanmaalla koronan ensimmii-
nen huippu koettiin huhtikuulla. Seuraa-
via odotellaan viimeistddn syksylld. Ter-
veydenhuolto on pirjannyt erinomaisesti,
mutta taloudelliset vaikutukset ovat kovat,
arvioi Herrala.

Jos koronaepidemian huippu tulee ke-
silld, silloin vuosilomat terveydenhuollos-
sa siirtynevat myos myohdisemmaksi.

-Nédma ovat perheille tiukkoja paikkoja.

Terveys ja talous -vhdistys on varustau-
tunut epidemiaan taloudellisesti, silld yh-

la toteaa, ettd nditd syddain tind vuonna.
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TERVEYS JA talous -piivit pidetddn seu-
raavan kerran 24.-25. elokuuta 2021 Tam-
pereella. Herrala ennustaa kolimea teemaa,
jotka tulevat ndkymiin pdivilld - néistikin
osa koronan seurauksina.

Ensimmaisena Herrala nostaa talousasi-
atjaniiden tasapainottamisen, silld korona
muuttaa sairaanhoitopiirien talouspohjaa
merkittavisti ja seuraukset nikyvit myos
tulevina vuosina. Toisena teemana Herrala
nikee digitalisaation, jossa koronan vuoksi
otetaan uusia harppauksia.

-Varmaan voimme kertoa silloin myos
uusista innovaatioista.

Kolmantena teeman Herrala nostaa so-
teohjelman edistymisen, silld vuoden 2021
syksylld ndhdéin jo ensimmiiisii tuloksia.
littiinko Suomessa oikea strategia koronan
kohtaamiseksi ja sen jédlkihoitoon. Jatkokes-
kustelua kiiydaan varmasti siitd, miten var-
mistaudumme laaja-alaisiin infektiokriisei-
hin, ja kuinka lainsdadantd pysyy perissi.

TERVEYS JA talous -yhdistyksen hallitus
arvioi loppukeviiisti, jirjestetidnko marras-
kuussa yksipdiviinen terveyspolitiikkasemi-
naari. Asiasta tiedotetaan yhdistyksen syksyn
ensimmdisessi lehdessd ja verldosivuilla.

Yhdistyksen hallitus on myos kiinnos-
tunut, miten paikallisyhdistykset toimivat
poikkeustilanteissa. Tamé&n vuoksi suun-
nitteilla on paikallisyhdistyksen hallituksil-
le elo-syyskuun aikana yhteistd Teams-eta-
seminaaripalaveria

~Nyt kokoontumisessa tavat ja muo-
dot ovat erilaisia. Jirjestdseminaarissa on
padssyt myos rentoutumaan muiden yh-
distysten jisenten kanssa, tana vuonna ta-
mi on mahdollista vain Teams yhteyden
kautta.

Padyhdistyksen hallitus on kokoontunut
Teamsin kautta sddnndllisestia ja sopinut,
ettd vuosikokous jérjestetddn syksyn Ter-
veyspolitilkkaseminaarin yhteydessa.

-Samanlaisten haasteiden kanssa pai-
niskelevat myds muut yhdistykset.
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Terveys ja talous -yhdistyksen puheenjohtaja Jaakko Herralan etitoimisto muistuttaa varustetasoltaan komentosiltaa:
Kolme monitoria, iPad, Iappéri ja valilld kaksi kokouslinjaa auki. Kuva: Jaakko Herrala

=g

Herrala siirtyi etatoinin karanteenin kautta

Jaakko Herralan etatydt alkoivat dramaattisesti, silld han
oli 14 sotejohtajan kanssa Tanskassa seka Kdopenhaminassa
ettd Odensessa tutustumassa sote-uudistuksiin, kun koronan
vaikutukset iskivat Pohjoismaihin kunnalla. Paikan péalla ryh-
ma ohjattiin suljettuun tilaan ja keskustelut kaytiin Skypen
kautta. Ryhma varasi vikkelasti uudet lennot Suomeen ja
saavuttuaan Helsinki-Vantaan lentokentdlle tuli Suomeen
matkustuskielto.

—Jouduimme kaikki karanteeniin, mutta kukaan ei onneksi
sairastunut. Nyt olen varautunut, ettd kesa menee etdna.
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Herralalla on keskimaarin neljastd kuuteen etapalaveria
paivassa ja paiva on pulkassa kello kuuden maissa illalla.
Hanen uusin tehtavinsa on osallistua Sisa- ja Lansi-Suormen
Aluehallintoviraston valmiustoimikunnassa Koronan vastai-
siin toimiin.

On tutkittua, ettad etatyoskentely ja etdpalaverit kuormitta-
vat enemman, ja Herrala myontas olevansa valilld inan puhki.

—Vaikka elama toisaalta helpottui, kun ei tarvitse olla koko
ajan raiteilla kohti Helsinkia.

TERVEYS JATALOUS 222020 | 43

43/48



29.3.2022 8.52 https://mediasepat.fi/Tt022020/print.html

Terveys ja talous
ry:n vuosikokous

Muista seurata syksylld yhdistyksen tiedotteita
vuosikokouksen ajankohdasta verlkosivuilta:

www.terveysjatalous.fi
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4+ SET-KOLUMNI

Ruvetaanpa myontelsiksi

NAINA HAASTAVINA ja pelottavinakin aikoina on nihty ja
kuultu kaksi kiyttaytymismallia, kielteinen ja mydnteinen.
Kielteisyyttd edustavat tyytyméattémyys, pessimismi, bes-
serwisserismi, loan heitto ja parjaus. Myonteisyyttd kuvaavat
ymmérrys, optimismi, ilo, innovointi, yhteisollisyys ja ysti-
villisyys.

OLEN SITA mielti, etti ihmisten kannattaisi valita mydntei-
syys, ja se pitdd aloittaa itsestd. Jos ihminen tekee paivittiin
kaikkea sellaista, joka on itselle mukavaa ja mydnteista, tulee
siitd hyvé ja myonteinen olo, ja se levidé aluksi pikkuhiljaa ja
mydhemmin ihan exponentiaalisesti ympiiristonkin. Mutta
miten tuottaa itselleen myodnteinen ja hyvi olo? Tassd neuvo-
ja, joita olen kavereilta kuullut.

AAMULLA KUN herié, ei kannata nousta vadrilla jalalla
vuoteesta. Heti alkuun pitdé ajatella myonteisii asioita, ku-
ten seuraavaa tilipdivid tai sitd tulevaa aamua, jolloin aurin-
ko paistaa ja limpdinen tuulenvire sinut kohtaa, kun ensias-
keleesi ulkona otat. Jos kuitenkin sattuu huonot ilmat, ei pidé
masentua, vaan lohdutella itsedin sill, ettd kylld tista selvi-
tddn. On selvitty ennenkin.

AAMUTOIMIIN VOI liittdéd myos onnistumisen kokemusta.
Kun aamukakalla vessan p&ntéllé istuessaan onnistuu sana-
ristikosta ratkaisemaan muutaman sanan, saa siitd melkoi-
sen myonteisen buustin piiviin toimiin. Aamun lehdesti ei
kannata lukea yleisdnosaston kirjoituksia, etenkddn nimi-
merkilld varustettuja. Ne kun eiviit positiivisuutta lisdd. Voi
olla, ettd samasta syystd lehdet on hyvi jéittdd kokonaankin
lukematta.

SITTEN KUN on tdissd tai missé vain péivin askareissa, on
hyvi asettaa hymy kasvoillensa heti alusta alkaen. Jos olet va-
kava, voivat pomosi, tyGkaverisi tai kotivikesi kuvitella, ettet

https://mediasepat.fi/Tt022020/print.html

selviydy toimistasi tai olet epdsosiaalinen tosikko. Mutta ei
kannata ylenpalttisesti hymyilld eiké missdén nimessi koko
ajan naureskella, silld silloin sinua luullaan pelleksi, debiilik-
si tai lottovoittajaksi.

ERINOMAISET MYONTEISYYDEN hetket saat, kun annat
silloin tilldin itsellesi luvan heittiytyd nautintojen pariin.
Niité voivat olla ruoka, juoma, seksi tai maraton. Niistd pe-
rustarpeista paitsi maratonista nauttimisesta psykologian
uranuurtaja Freud oli samaa mieltd. Yhdyn Freudin mielipi-
teeseen ja arvelen, ettd idn myo6td maratonista on suositelta-
vaa luopua.

ILOA JA mydGnteisyytti lisddavat myos sellaiset kulttuuririen-
not kuin ooppera, konsertit, teatteri, elokuvat ja televisio-oh-
jelmat. Mutta nyt on varoituksen sana paikallaan. Ei kannata
katsoa eikd kuunnella traagisia, dramaattisia, sensaationha-
kuisia eikd kriitikoiden kehumia naytoksii tai ohjelmia, joissa
ei ole onnellista loppua. Pitdd katsoa hyvintahtoista komiik-
kaa, telkkarin ruoanlaitto-, sisustus- ja rakennusremppaoh-
jelmia, Tanskalaista maajussia sekd kuunnella musiikkia,
jossa samassa biisissi ei toisteta kertosidettd eli kertsid nel-
jaikymmenti kertaa.

MYONTEISYYTTA PITAISI saada yhteiskunnan yhteisten
asioiden hoitamiseenkin eli politiikkaan. Sitd ei kylld halli-
tus-oppositio -asetelma mitenkididn edistd. Kukahan se on
keksinyt téllaisen sisidnrakennetun vastakkaisasettelun?
Myonteisyyttd lisdisi kovasti, jos kaikki puolueet olisivat
edustettuina hallituksessa eikd oppositiossa olisi kukaan. Li-
siksi hallituksessa pitdisi olla vain mydnteisia ja hymyilevid
ihmisid.

RUVETAANPA KAIKKI my&nteisiksi. Mind olen jo aloittanut.
Uskon jaluotan, etti sote tulee - seuraavalla hallituskaudella.
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Terveys ja talous ry
hallituksen jasenet 2020

JAAKKO HERRALA

hallituksen puheenjohtaja
Sote-projektijohtaja

Pirkanmaan liitto

Puh. 050 329 7164
jaakko.herrala@pirkanmaa.fi

MAISA LUKANDER

hallituksen jdsen
laatupaéllikko

HUS Tietohallinto

Puh. 040 865 9441
maisa.lukander@hus.fi

TAPIO KALLIO

hallituksen jasen
huollon johtaja

Satakunnan sairaanhoitopiiri

Puh. 044 707 7750
tapiokallio@satshp.fi
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TUOMO MERILAINEN

hallituksen jdsen
hallintojohtaja

It3-Suomen yliopisto

Puh. 040 355 2299
tuomo.merilainen@uetfi

LEENA TIESMAA

hallituksen jdsen
KM, SHO ja tydnohjaaja

Puh. 040 027 5670

leena.tiesmaa@gmail.com

OUTI KALSKE

hallituksen jasen/ sihteeri

hankinta- ja logistiikkajohtaja

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Puh. 040 541 5125
outikalske@gmail.com

Soite/ Keski-Pohjanmaan sote

PASI PARKKILA MIKKO HAIKIO

hallituksen jisen hallituksen jdsen
kehitysjohtaja kehitysjohtaja

Pohjois-Pohjanmaan Lapin sairaanhoitopiirin
sairaanhoitopiiri kuntayhtyma

Puh. 040 544 8955 Puh. 040 772 7211
pasi.parkkila@ppshp.fi mikko.haikio@{shp.fi

MERJA ILOMAKI

LEILA SAVOLAINEN
hallituksen jésen hallituksen jdsen
ruokapalvelujohtaja terveydenhoitaja

Kuopion kaupunki
kuntayhtyma

Puh. 040 014 5519
merja.ilomaki@soite.fi

Puh. 050 057 4389
leila.savolainen@kuopio.fi

Lity
jaseneksi

Terveys ja talous ry:n tarkoituksena on toimia
sairaaloiden, terveyskeskusten ja muun
terveydenhuollon hallinnon ja talouden seké
toimintaan liittyvien tukipalvelujen alalla tyds-
kentelevien ja ndista asioista kiinnostuneiden
henkiléiden yhteistydelimena.

Tavoitteena on kehittda alan toimintoja ja
toimintaedellytyksia.

Liity Terveys ja talous -yhdistyksen jéseneksi.
Saat jdsenetuna Terveys ja talous -lehden ja
kontakteja alasi ihmisiin.

Voit liittyd jaseneksi katevasti netin kautta
www.terveysjatalous.fi kohdasta jdsenhake-
mus tai sdhképostilla yhdistyksen sihteerille
outi.kalske@terveysjatalous.fi. Jdasenmaksu on
25 euroa/vuosi.
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Huuhtelu
pesu ja
desinfiointi

Pakkaus

Turvallisesti
puhdasta.

Aukoton valinehuolto

Terveys- ja laboratoriopalveluissa tarvitaan ehdotonta puhtautta. Varaa virheisiin
ei ole. Tuotamme ratkaisuja ja laitteita sairaalavilineiden puhdistukseen, desin-
fiointiin seka sterilointiin.

Kaikolta turvallinen vesi dialyysiin

Dialyysikdytossa veden tulee olla erikoispuhdistettua ja turvallista. Se on
varmistettu kaksivaiheisella kasittelyjarjestelmalla ja [ampdodesinficinnilla.
Kaikolta saat valmiin turvallisen jarjestelman dialyysiveden tuottamiseen.

Kaikki loytyy Kaikosta

Kaikosta saat avun laitekokonaisuutesi suunnitteluun.
Saat myos kaikki vedenkasittelyyn ja -puhdistukseen
tarvittavat valineet, materiaalit seka kayttoonoton.
Huolehdimme toimittamiemme laitteiden
ylldpidosta niiden koko elin-
kaaren ajan.
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