TOIMINTASUUNNITELMA 2025

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistda kotien ja perheiden
toimivaa ja kestavaa arkea. Toiminnassamme korostuvat kdytannolliset ja vaikuttavat
ratkaisut. Jasenemme eli martat toimivat yhdessa jarjeston asiantuntijoiden kanssa kestavan
kulutuksen kaytannon ratkaisujen ldhettildina ja neuvonnallamme saamme ihmiset
muuttamaan arjen valintojaan kestavampaan suuntaan.

Marttojen teemavuodet 2025-2026 nostavat vastuullisen ruoan
keskioon

Marttojen teemavuodet 2025 ja 2026 omistetaan ruoalle ja sen merkitykselle arjessa ja
yhteiskunnassa. Kahden vuoden ajan keskitymme ruokavalintoihin, jotka edistavat seka
terveyttdmme ettd maapallon hyvinvointia, ja juhlistamme ruoan yhdistdavaa voimaa.
Marttojen kestava ruoka on terveellistd, turvallista, taloudellista ja herkullista. Se huomioi
kaikki kestavyyden osa-alueet: ekologisen, sosiaalisen ja taloudellisen kestdvyyden.
Kaksivuotinen teema kokoaa martat, marttayhdistykset, marttapiirit ja liiton edistamaan
muutosta lautasella. Ajatus tulee nakymaan toiminnassamme mm. vegaani-ja
kasvisruokailtoina.

Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Martat on vahva yhteiso, jossa tehdaan ja opitaan yhdessa. Jarjeston voima on jasenissa,
vhdistyksissa ja toimintaryhmissd. Yhdistyksen toiminnan kehittdmisen tavoitteena on
innostava ja kiinnostava marttatoiminta, johon halutaan tulla ja jossa halutaan olla mukana.
Marttailussa korostuukin yhdessa tekemisen ilo. Haluamme saada nykyista suuremman
joukon toimimaan Marttojen tavoitteiden ja arvojen mukaisesti.



Martat tekevat hyvaa minulle, meille, Iahiyhteisélleen ja maailmalle.
Tavoitteet

Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvaisyys vahvistuu. Marttailu on
mielekds harrastus ja yhteiso, johon on helppo tulla mukaan. Jokaiselle |16ytyy oma tapa olla
martta. Yhdistyksen monipuolisesta toimintakalenterista |6ytyy innostavaa ja kiinnostavaa
toimintaa kaikille jasenille. Yhdistyksen toiminnassa opitaan yhdessa ja siirretdan osaamista
ihmiselta ja sukupolvelta toiselle.

Yhdistys huomioi toiminnassaan marttajarjeston strategian ja brandin

Yhdistys kayttda Marttarekisteria. Yhdistykselld on kotisivut ja muita kanavia, josta sen
toiminnasta saa tietoa. Yhdistys kysyy jaseniltd heidan toiveitaan. Yhdistyksen hallituksen
jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan piirin tai Marttaliiton jarjestamaan
koulutukseen, toiminnansuunnitteluiltaan tai yhdistystapaamiseen.

Yhdistykselld on jasenille ja toiminnasta kiinnostuneille ajantasaiset viestintdkanavat, joita
padivitetddan saannollisesti.

Yhdistys innostaa jasenidaan yhdessa oppimiseen, ketjukoulutuksiin seka Martta-akatemian
kursseille ja harrastajaopintoihin.

Talous mahdollistaa toiminnan

Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous tasapainossa pitkdjanteisesti
siten, etta toimintakulut eivat ylita tuottojen maaraa.

Tavoitteet
¢ Yhdistyksen talous on tasapainossa.
Toimenpiteet

e Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen talousarvio, jonka toteutuminen varmistetaan
hyvalla talouden hoidolla.

e Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpaatdkset moitteettomia.

* Taloudesta raportoidaan sovitulla jaksotuksella.

Mittarit

Marttajarjestolle on maaritelty vuoden 2024 ydinmittarit. Yhdistysten mittarit ovat:
® Jasenmaara ja sen muutos. Tavoitetaso: Jdsenmaara kasvaa tai pysyy samana.

e Jasenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen liittyy enemman jasenia kuin eroaa.

¢ VVapaaehtoistoiminnan tunnit. Tavoitetaso: Vapaaehtoistoiminnan tuntien maara palaa
ennen koronaa olevalle tasolle.



Tapahtumakalenteri 2025

Tammikuu

30.1. Kasvisruokakurssi Rastachefin opastuksella Seminarieskolanin kotitalousluokassa
Helmikuu

27.2. Vuosikokous Tammisaaren kirjaston Paaskynen -lukusalissa

27.2 Kranssikurssi vuosikokouksen jalkeen. Teemme kevaisen kranssin kotia koristamaan.
Maaliskuu

27.3. - 29.3. Reissu Tukholman puutarhamessuille

Huhtikuu

Hyvinvointi-ilta Knipndsin hyvinvointikeskuksen kanssa

Toukokuu

Veneretki Tammisaaren saariston kansallispuistoon oppaan kanssa
Kesa-heindkuu

Martat lomailevat

Elokuu

Mocktail-ilta uusille

Marttayhdistykset ympari Suomen jarjestavat kaikille avoimia Martan mocktailit -
tapahtumia, joissa uudet marttailusta kiinnostuneet paasevat mocktailien darella
tutustumaan marttatoimintaan.

Syyskuu

Kasvisruokailta Rastachefin kanssa
Lokakuu

Asiantuntijaluento

Marraskuu

Pikkujoulujuhla

Joulukuu

6.12. Kynttildiden sytytys sankarihaudoille



