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2024 

 

   88900 KUHMO  16.2.2024 

 

 

 

TOIMINTASUUNNITELMA 

 

 

SEURATOIMINTA 

 

Kehitämme hallitustyöskentelyä edelleen ja seuraamme liitolta tulevia kampanjoita ja hank-

keita ja valikoimme niistä itsellemme sopivimmat, joita toteutamme mahdollisuuksien mu-

kaan. 

 

Aikuisten liikunnan tähtiseurana kehitämme seuratyötämme jatkuvasti. 

 

Ohjaajien sijaisjärjestely jatkuu eli pyritään saamaan ohjaajasta johtuvan tunnin peruutuk-

selle korvaava tunti, ei välttämättä samansisältöinen, mutta puhtaita peruutuksia pyritään 

välttämään. Tunnilla voi olla yksittäisiä kertoja muunkin sisältöinen tunti, jos ohjaajan pois-

saolo on ajoissa tiedossa. Äkillisissä sairastumisissa tms. tilanteissa tunti perutaan. Jos sai-

rastuminen tai ohjaajan poissaolo on pitempiaikainen, pyritään korvaamaan tunti eri sisältöi-

selläkin tunnilla. Jos peruutus tulee koulun puolelta, seura yrittää mahdollisuuksien mukaan 

siirtää tunnin pidettäväksi jossain muussa salissa, mutta jos tämä ei onnistu, niin seura ei jär-

jestä korvaavaa kertaa. 

 

Pyrimme järjestämään kuntoliikuntatapahtumia. 

 

 Vuonna 2024 teemme asiakaskyselyn. 

 

Vastuuhenkilöiden ja ohjaajien kiittämistä ja kannustusta jatketaan. 

 

 



 

KUHMON KIVATTARET RY TOIMINTASUUNNITELMA / LIIKUNTA-

RYHMÄT VUODELLE 2024 

 

   88900 KUHMO  16.2.2024 

 

 

 

TOIMINTASUUNNITELMA 

 

 

LIIKUNTARYHMÄT 
 

 

LAPSET JA NUORET 

 

1. Voimistelukoulu 

 

2. Nuorten ryhmä 

 

 

AIKUISET 

 

1. Kuntojumpat 

 

2. Kehonhuolto 

 

3. HIIT 

 

 3. Zumba 

 

 4. Jooga 

 

 

 

  

 

  

 

 


