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Kevatpaivat ortopedian erikoistuville ladkareille

22.-23.4.2026, TAYS Kampus SOY ja SOTE:
KEVATPAIVAT 2026
TAMPERE

Hyva erikoistuva laakari,

Tervetuloa kevaan tarkeimpaan koulutustapahtumaan, kun Kevétpdivét ortopedian
erikoistuville la&kéreille jarjestetdan Tampereella 22.—23.4.2026. Tapahtumapaikkana
toimii Tampereen yliopistollinen sairaala, SYKE-koulutustila (FM2).

Koulutus on suunnattu kaikille ortopedian erikoistuville 1a4&kéareille, jotka haluavat vahvistaa
osaamistaan kliinisista perustaidoista ajankohtaisiin hoitosuosituksiin ja
tutkimusvalmiuksiin. Ohjelma tarjoaa ajantasaisen kokonaisuuden olkapaén, ranteen,
polven ja jalkateran keskeisistéd teemoista seké kaytannon tydkaluja kliinisen tutkimuksen
suunnitteluun, toteutukseen ja kriittiseen arviointiin. Luvassa on asiantuntijaluennoitsijoita
seka kaytannonlaheisia harjoituksia kliinisen tydn tavanomaisiin, seka haastavimpiinkin
tilanteisiin.

Paivien ohjelmaan sisaltyy myos illallinen ravintola PONS:ssa (Hameenkatu 13), jossa on
erinomainen mahdollisuus verkostoitua kollegoiden kanssa.

Osallistumismaksu on 70 €, ja se siséaltaa
— Koulutusohjelma (tarkempi ohjelma alla)
— Kahvit ja lounaat molempina paivina

— lltajuhlan ravintola PONS:ssa

[Imoittautuminen tapahtuu erillisella ilmoittautumislinkilla:
(https://form.eventos.fi/79af7fa7bc880245)

Majoitusvaraukset esimerkiksi: Norlandia Care Tampereen kautta, joka sijaitsee
valittdmassa koulutuspaikan laheisyydessa.

Lampimasti tervetuloa mukaan péaivittdmaan tietoja, tapaamaan kollegoita ja viettdméaéan
innostavat kevéatpaivat Tampereella!

Kevatpaivien tydryhma

Lisatietoja tarvittaessa tydéryhman puolesta:

SOTE RY sote.yhdistys@gmail.com
Laura Karna (laura.karna@pirha.fi)




Ke 22.4.2026

Klo 8-9 limoittautuminen ja aamupala

Sessio 1: Olkapaa

9-9.45 MinidournalClub: Olkapaa dos Aleksi Reito, TAYS
9.45-10.15 Cuff-vammat: kirurgian aikakauden jalkeinen hoitologiikka el Valtteri Tapper, KSKS

Tutustuminen nayttelyyn

10.30-11.00  Cuff artropatia, milloin kavisi kdanteistekonivel? el Katriina Paasikallio, KYS
11.00-11.30  Olkapaéan luksaatio, repositiotekniikat ja sudenkuopat el Laura Karna, TAYS

11:30-12:30 Lounas Norlandia Care
Sessio 2: Ranne
12.30-13.00  Ranteen repositio, ja tarvitaanko sita? el Laura Kérna, TAYS

13.00-13.30  DRUJ tai SL vamman tunnistaminen ea/leikkaussalissa LT Tuomas Rajaméki, TAYS

Tutustuminen nayttelyyn

13:45-14:00 Fellow-toiminta Mehildisessé — kdytannén kokemuksia el Jenni Harjula, Mehiléinen
14:00-15:00 Téastahan pitaisi tehdd RCT! Mutta miten? dos Ville Ponkilainen, TAYS
18-21.00 lllallinen ravintola PONS

Hémeenkatu 13, 33100 Tampere, 7 krs

To 23.4.2026

Sessio 3: Polvi

9.00-9.45 ACL vammat: Tahystys naytdnasteeseen LT Lauri Nyrhi, TAYS
9.45-10:15 ACL-vammat: Riskit ja uusiutuminen LT Petri Sillanp&a, Pihlajalinna

Tutustuminen nayttelyyn

10:30-11.00  Ekstensoriaparaatin vammat el Joonas Kuorikoski, TAYS
11:00-11:30 Sivusidevammat- Miten tunnistan, keta kuvaan? Koska leikkaan? el Miki Sipilainen, TAYS

11:30-12.30 Lounas Norlandia Care

Sessio 4: Jalkatera

12:30-13:00 Jalkateran kliininen tutkiminen el Ulla Peltoniemi, TAYS
13:00-13:30 Jalkateran murtumat, miten 16ydan? Miten hoidan? el Evgenii Brushtein, TAYS
Kahvitauko

13:45-14:45 Lateraalimalleolin murtuman stabiliteetin arviointi- erikoistumisen vaikein osuus
dos Ville Ponkilainen, TAYS



