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Hei!

Olen Viivi Martikainen, ravitsemustieteen opiskelija Itä-Suomen yliopistosta.
Teen ohjaajieni professori Ursula Schwabin ja dosentti, kliininen opettaja Anu
Ruususen kanssa pro gradu -tutkielmani osana kartoitusta preoperatiivisen
hiilihydraattitankkauksen käytöstä Suomessa. Tutkimuksen kohderyhmänä ovat
erikoislääkärit, joiden työhön liittyy potilaiden perioperatiivisen ravitsemuksen
pohtiminen ja siitä huolehtiminen. Olisiko teidän kauttanne mahdollista saada
jaettua kyselyä Suomen Ortopediyhdistyksen jäsenille? Tämän viestin voi myös
liittää saatetekstiksi kyselylle. Lämmin kiitos mahdollisesta avustanne!

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää, miten usein, millä tavalla ja millaisilla
potilasryhmillä preoperatiivista hiilihydraattitankkausta käytetään. Lisäksi
tarkoituksena on selvittää, millaisia hyötyjä tai haittoja on havaittu
hiilihydraattitankkauksen käyttöön liittyen.

Toivoisimme, että osallistuisitte tutkimukseemme vastaamalla lyhyeen
kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen kestää noin 5–10 minuuttia ja vastaukset
käsitellään luottamuksellisesti ja anonyymisti. Kysely on avoinna sunnuntaihin
5.10.2025 asti. Kyselyyn pääsee vastaamaan alla olevan linkin kautta.

https://link.webropolsurveys.com/S/51A37FC4CF276CD8

Mikäli teillä on kysyttävää tutkimukseen liittyen, voitte olla yhteydessä minuun
sähköpostitse.

Suuri kiitos ajastanne ja arvokkaasta panoksestanne tutkimukseen!

https://link.webropolsurveys.com/S/51A37FC4CF276CD8


Ystävällisin terveisin,

Viivi Martikainen, TtK, ravitsemustieteen opiskelija

Itä-Suomen yliopisto

viivikin@student.uef.fi
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