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XXII	  Ortopedian	  ja	  traumatologian	  kurssi	  3-‐8.4.2016	  
	  
	  
Kurssipaikka:	  
Hotelli	  Rukahovin	  kongressikeskus,	  Ruka	  
	  
Ohjelma	  
	  
	  
Sunnuntai	  3.4.2016	  
	  
16.00	  –	  18.00	   Ilmoittautuminen	  ja	  kurssireppujen	  jako	  
18.00	  –	  19.00	   Kurssin	  avajaiset	  
	  
	  
	  
	  

Varsinainen	  Kurssiohjelma	  
	  
Trauma	   Traumatologiset	  sessiot	  3kpl	  
	  
Orto	   Ortopedian	  sessiot	  3	  kpl	  
	  
Pienryhmät	   Samaan	  aikaan	  3	  sessiota,	  jotka	  toistuvat	  2	  kertaa,	  	   	  
	   kukin	  kurssilainen	  voi	  valita	  2	  sessiota	  per	  pienryhmäilta	  
	  
Posterit	   Posterien	  esittely	  (posterit	  nähtävillä	  koko	  kurssin	  ajan)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
TRAUMATOLOGIA	  3-‐5.4.2016	  
	  
Maanantai	  4.4.2016	  
	  
08.00	  –	  11.00	   Trauma1:	  Milloin,	  miten	  ja	  mikä	  Ex-‐fix	  raajamurtuman	  hoidoksi?	  	  
	   	   LL	  Heikki	  Nurmi,	  KSKS	  +	  LL	  Antti	  Tuominen,	  KSKS	  	  	  	  	  	  	  	  	  
08.00	  –	  08.30	   Externifiksaatio	  kiireestä	  kantapäähän,	  LT	  Harri	  Pakarinen,	  OYS	  
08.30	  –	  09.00	   Eksternifiksaatio	  laitteet	  ja	  tekniikka,	  LT	  Ari	  Itälä,	  TYKS	  	  	  	  	  	  
09.00	  –	  09.30	   Tilapäinen	  eksternifiksaatio,	  LL	  Antti	  Tuominen,	  KSKS	  
09.30	  –	  10.00	   Kahvitauko	  
10.00	  –	  10.30	   Säärimurtuman	  definitiivinen	  hoito	  eksternifiksaatiolla,	  LL	  Tuomas	  Lassila,	  HYKS	  	  	  	  	  	  	  	  	  
10.30	  –	  11.00	   Nilkkamurtuman	  vaiheistettu	  hoito	  riskipotilailla,	  LT	  Hannu-‐Ville	  Leskelä,	  OYS	  
11.00	  –	  12.00	  	   Lounas	  ja	  näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
15.00	  –	  18.00	   Trauma2:	  Monivammapotilaan	  vaikea	  rintakehävamma	  
	   	   LL	  Mikko	  Heinänen	  /Helsinki	  +	  dos	  Eero	  Sihvo/Jyväskylä	  	  
15.00	  –	  15.10	   Tavoitteet	  	  
15.10	  –	  15.30	   THX-‐vammojen	  demografiaa	  ja	  hoidon	  tuloksia,	  LL	  Mikko	  Heinänen,	  HYKS	  
15.30	  –	  15.50	   Ensivaiheen	  hoito	  –	  Yhteistyö	  traumatologin	  ja	  anestesiologin	  välillä,	  LL	  Kreu	  Maisniemi,	  HYKS	  
15.50	  –	  16.10	   Hemothoraxin	  hoitolinjat,	  dos	  Eero	  Sihvo,	  KSKS	  
16.15	  –	  16.45	  	  	   Kahvitauko	  ja	  näyttelyyn	  tutustuminen	  
16.45	  –	  17.15	   Milloin	  ja	  miksi	  tarvitaan	  thx-‐kirurgia	  mukaan?	  dos	  Eero	  Sihvo,	  KSKS	  
17.15	  –	  17.30	   Aortta-‐	  ja	  sydänvamman	  hoito	  monivammapotilaalla,	  dos	  Leo	  Ihlberg,	  HYKS	  
17.30	  –	  17.50	   Pleuradreeni	  –	  laittotekniikat,	  ongelmat	  ja	  poistoajankohta,	  LT	  Tim	  Söderlund,	  HYKS	  
17.50	  –	  18.00	  	   Loppukeskustelu	  ja	  arviointi	  
	  
18.00	  –	  19.00	   Näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
Tiistai	  5.4.2016	  
	  
08.00	  –	  11.00	   Trauma3:	  Olkaluun	  murtumat	  vuonna	  2016	  	  	  
	   	   LL	  Tuomas	  Lähdeoja	  Helsinki	  +	  LT	  Antti	  Launonen	  Tampere	  
08.00	  –	  08.15	   Pragmaattiset	  viimeaikaiset	  tutkimukset	  aiheesta	  –	  LT	  Antti	  Launonen,	  TAYS	  
08.15	  –	  08.30	   ”Helppojen”	  proksimaalisten	  murtumien	  hoito,	  miten	  optimitulokset?	  –	  dos	  Juha	  Paloneva	  KSKS	  
08.30	  –	  08.55	   Ikääntyvien	  pirstaleinen	  proksimaalinen	  humerusmurtuma.	  	  
	   Keskustelu:	  RSAn	  puolesta	  -‐	  dos	  Tapio	  Flinkkilä	  OYS,	  Miksi	  olen	  varovainen	  –	  LT	  Mika	  Paavola,	  HYKS	  
08.55	  –	  09.15	   Proksimaaliset	  murtumat,	  levy	  vs.	  naula.	  	  
	   Keskustelu:	  	   Levy	  –	  LT	  Vesa	  Lepola,	  TAYS	  	  
	   	   Naula	  –	  LT	  Niko	  Strandberg,	  TYKS	  
09:15	  -‐	  09:45	   Kahvitauko	  
09.45	  –	  10.05	   Proks	  humerusmurtumien	  osteosynteesi,	  tips	  and	  tricks	  (no	  science)	  –	  LT	  Mika	  Paavola,	  HYKS	  
10.05	  –	  10.20	   Diafyysimurtumien	  hoito:	  kons	  hoito	  vai	  osteosynteesi?	  Jos	  levy,	  montako	  levyä	  ja	  mihin?	  LL	  Lasse	  Rämö,	  HYKS	  
10.20	  –	  10.40	   Distaalinen	  osteosynteesi,	  tips	  and	  tricks	  –	  LL	  Heikki	  Nurmi,	  KSKS	  
10.40	  –	  10.50	   Olecranon-‐osteomotian	  sulku:	  tension	  band,	  levy	  vai	  muu	  metodi?	  Kustannusvaikuttavuus?	  LT	  Antti	  Joukainen	  
10.50	  –	  11.00	   Distaaliset	  pirstalemurtumat,	  totaali-‐kyynärproteesin	  asema	  traumatologiassa?	  –	  LL	  Tuomas	  Lähdeoja,	  HYKS	  
	  
11.30	  –	  15.00	  	   Lounas	  ja	  näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
15.00	  –	  18.00	   Pienryhmäkeskustelut,	  3	  vaihtoehtoa,	  jokainen	  2	  kertaa:	  
	   Kuka	  tarvitsee	  syndesmoosiruuvia	  ja	  kuka	  ei?	  	  
	   	   LT	  Tero	  Kortekangas	  OYS	  ja	  LT	  Mikko	  Ovaska	  HYKS	  
	   Milloin	  rannemurtuma	  pitää	  leikata?	  	  
	   	   LT	  Eero	  Waris	  HYKS	  ja	  LT	  Mika	  Paavola	  HYKS	  
	   Traumatiimin	  simulaatiotoiminta	  	  
	   	   LL	  Erno	  Lehtonen-‐Smeds	  VKS	  ja	  LT	  Petri	  Venesmaa	  KYS	  
	  
18.00	  –	  19.00	  	   Näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
ORTOPEDIA	  6-‐8.4.2016	  
	  
	  
Keskiviikko	  6.4.2016	  
	  
08.00	  –	  11.00	   Orto1:	  Lastenortopedian	  ja	  –	  traumatologian	  lyhyt	  oppimäärä	  	  	   	  
	   LL	  Frederik	  Weitz	  TAYS	  +	  LT	  Juha-‐Jaakko	  Sinikumpu	  OYS	  
	  
8:00–8:20	  	   Lasten	  ja	  nuorten	  nilkan	  ja	  jalkaterän	  vammat,	  LT	  Heidi	  Haapasalo	  TAYS	  
8:20-‐8:40	   Lasten	  ja	  nuorten	  polvivammat,	  LT	  Petri	  Sillanpää	  TAYS	  
8:40–9:00	  	   Lasten	  ja	  nuorten	  Lonkkavammat,	  LT	  Mikko	  Haara	  HYKS,	  lasten	  ja	  nuorten	  sairaala	  
9:00–9:15	  	   Keskustelu	  ja	  kysymykset	  luennoitsijoille	  
9:15–9:45	  	   Näyttelyyn	  tutustuminen	  ja	  kahvi	  
9:45–10:15	  	   Skolioosin	  hoidon	  historia	  Suomessa,	  dos	  Juhani	  Merikanto	  (eläkkeellä)	  ja	  dos	  Mikko	  Poussa	  (eläkkeellä)	  
10:15–10:35	  	   Skolioosikirurgian	  nykytila	  ja	  tulevaisuuden	  näkymät,	  dos	  Olli	  Pajulo,	  TYKS	  
10:35–10:50	  	   Lasten	  ja	  nuorten	  selkäkivut,	  LL	  Jarmo	  Välipakka,	  TAYS	  
10:50–11:00	  	   Keskustelu	  ja	  kysymykset.	  
	  
11.00	  –	  11.30	   Kurssikuva	  
	  
11.30	  –	  13.30	   Lounas	  ja	  näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
14.00	  –	  15.00	   Kurssikilpailut	  
	  
	  
	  
Torstai	  7.4.2016	  
	  
08.00	  –	  11.00	   Orto2:	  Selkäkirurgia	  LL	  Timo	  Nyyssönen,	  KYS	  +	  LL	  Katri	  Pernaa,	  TYKS	  
	  
SELKÄRANGAN	  INFEKTIOT	  pj	  Katri	  Pernaa	  
08.00	  -‐	  08.20	   Etiologia	  ja	  konservatiivinen	  hoito,	  LL	  Taru	  Finnilä,	  TYKS	  	  
08.20	  -‐	  08.40	   Radiologinen	  diagnostiikka	  ja	  näytteenotto,	  dos	  Petri	  Sipola,	  KYS	  	  
08.40	  -‐	  09.00	   Milloin	  leikkaushoito	  ja	  miten?	  LL	  Jarkko	  Halme,	  KYS	  	  
	  
09.00	  -‐	  09.30	   Kahvitauko	  
	  
SELKÄYDINKANAVAN	  DEKOMPRESSIO	  pj	  Timo	  Nyyssönen	  
09.30	  -‐	  09.40	   Thorakolumbaalirangan	  posterioriset	  dekompressiotekniikat,	  LL	  Timo	  Nyyssönen,	  KYS	  
09.40	  -‐	  10.00	  	   Over-‐the-‐top	  dekompressio,	  LL	  Timo	  Laine,	  Orton	  
10.00	  -‐	  10.20	   Anteriorinen	  dekompressio,	  LT	  Antti	  Ronkainen,	  TAYS	  
10.20	  -‐	  10.40	   Rankamurtuman	  posteriorinen	  dekompressio,	  LL	  Tom	  Asklöf,	  HUS	  
10.40	  -‐	  11.00	   Milloin	  dekompressio	  vaatii	  fuusiota?	  LL	  Juha	  Pesälä,	  OYS	  
	  
11.00	  –	  12.00	   Lounas	  ja	  näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
12.00	  –	  15.00	   Posterit	  
	  
15.00	  –	  18.00	   Pienryhmäkeskustelut,	  3	  vaihtoehtoa,	  jokainen	  2	  kertaa:	  
	   EBM	  Jalkakirurgiaa	  –	  tukea	  pohjallisille,	  hyötyä	  halluxien	  oikomisesta?	  	  
	   	   LL	  Tero	  Yli-‐Kyyny	  ja	  LT	  Janne	  Sahlman,	  KYS	  
	   Tarvitaanko	  degeneratiivisen	  olan	  tähystyskirurgiaa	  lainkaan?	  	  
	   	   dos	  Juha	  Paloneva,	  Jyväskylä	  +	  LT	  Ilkka	  Sinisaari,	  Espoo	  
	   Ajankohtaista	  tieteelliseltä	  rintamalta:	  Onko	  tässäkään	  mitään	  järkeä…?	  	  
	   	   prof	  Teppo	  Järvinen,	  HYKS	  	  	  
	  
18.00	  –	  19.00	   Näyttelyyn	  tutustuminen	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
Perjantai	  8.4.2016	  
	  
08.00	  –	  11.45	   Orto3:	  Lonkkakirurgiaa	  –	  ja	  kaikki	  siitä!	  	  LL	  Matti	  Seppänen,	  TYKS	  
	   	  
08.00	  –	  08.20	   Rustotoimenpiteet	  lonkkanivelessä,	  LL	  Juha	  Kalske,	  HYKS	  
08.20	  –	  08.40	  	   Lonkan	  soveltava	  fysiologia	  ja	  kliininen	  status,	  LL	  Matti	  Seppänen,	  TYKS	  
08.40	  –	  09.10	   Fysioterapia	  lonkassa,	  fysioterapeutti	  Pia	  Kalpamaa,	  TYKS	  
09.10	  –	  09.30	   Lonkan	  kuvantaminen,	  LL	  Sannamari	  Lepojärvi,	  OYS	  
09.30	  –	  10.00	   Kahvitauko	  
10.00	  –	  10.20	   FAI	  ja	  lonkkaskopia,	  dos	  Antti	  Joukainen,	  KYS	  
10.20	  –	  10.40	  	   DDH	  ja	  periacetabulaarinen	  osteotomia,	  LL	  Mika	  Junnila,	  TYKS	  
10.40	  –	  10.50	   Keskustelua	  
10.50	  –	  11.10	   Lonkan	  tekonivelkirurgia,	  LT	  Eerik	  Skyttä,	  TAYS	  
11.10	  –	  11.30	   MoM	  revisiot,	  LT	  Jari	  Mokka,	  TYKS	  
11.30	  –	  11.45	   Keskustelua,	  LL	  Matti	  Seppänen,	  TYKS	  
	  
11.45	  –	  12.00	   Kurssin	  päätös	  
	  
	  


