
 

 

ORTOPEDIAN JA TRAUMATOLOGIAN PÄIVÄT 2026 

VAPAAT ESITELMÄT 

 

TORSTAI 26.11.2026 klo 8-10    Veranda 4 
 
5 min/esitelmä  
 
Puheenjohtajat: Elina Ekman ja Jaakko Rönty 

 

8.00 Avaus 

8.05  Subtalar joint kinematics in frontal-plane inversion-eversion using weightbearing cone-beam 
CT. 
Tuula A. Lappalainen, Tero M. Klemola, Outi I. Kaarela, Noora A. Noponen, Pasi P. Ohtonen, Juhana I. Leppilahti, 
Jaakko L. Niinimäki, Jyri E. Järvinen 

 
8.10 Lonkkamurtuman hoidossa korvatut potilasvahingot Suomessa vuosina 2015–2024 
 Lauri Jukola, Tatu Mäkinen, Rami Madanat, Mikko Rantasalo, Teemu Helkamaa, Tuomas Friipyöli, Ville Remes, Lasse 

Rämö 
 
8.15 Potilasvahingot reisiluun murtumien hoidossa Suomessa vuosina 2013–2025 
 Jan Nummela, Yrjänä Nietosvaara, Lasse Rämö 
 
8.20 Risk factors for reoperation after first metatarsophalangeal arthrodesis 
 Nea Laurent*, Miika Heinonen*, Lasse Rämö, Jussi P. Repo, Ville Ponkilainen, Mikko Miettinen, *Contributed equally  
 

Keskustelu 
 

8.30 Reisiluun kaulan murtumien hoitokäytäntöjen alueelliset erot ja trendit Suomessa: 
valtakunnallinen analyysi 

 Toni Hido, Oskari Leino, Inari Laaksonen, Markus Matilainen ja Elina Ekman 
 
 



8.35 Sääriluun yläosan nivelpinnan murtumat iäkkäämmillä potilailla: Syyt, hoitotulokset ja 
murtumien hoito polven tekonivelellä 

 Valtteri Tapper, Alar Toom, Konsta Pamilo, Aleksi Reito, Maija Pesola, Juha Paloneva 
 
8.40 Lääkkeellisen tromboosiprofylaksian vaikutus kuolleisuuteen ja tukostapahtumiin 

lonkkamurtumaleikkauksen jälkeen: systemaattinen katsaus ja meta-analyysi 
 Lauri Nyrhi, Laura Kärnä, Ville Ponkilainen 
 
8.45 Lonkkamurtumapotilaita hoitavien kirurgien mieltymykset postoperatiivisesta 

trombiprofylaksiasta: diskreetti valintakoe pienimmän merkityksellisen hyödyn 
määrittämiseksi 

 Tamski J, Liukkonen R, Kärnä L, Torkko M, Nyrhi L, Ponkilainen V 
 
 Keskustelu 
 
9.00 Potilaiden arvot ja prioriteetit jaetussa päätöksenteossa tuki- ja liikuntaelinvammoissa 
 Kärnä L, Jumisko E, Ponkilainen V, Launonen AP, Reito A 

 

9.05 Ymmärtääkö potilas riskin? Tilastollinen lukutaito ja jaettu päätöksenteko työikäisillä 
ortopedisilla traumapotilailla 

 Kärnä L, Jumisko E, Ponkilainen V, Reito A 
 
9.10 Tautiprosessia hidastavien reumalääkkeiden perioperatiivinen käyttö tulehduksellista 

niveltautia sairastavilla henkilöillä: Systemaattinen katsaus ja meta-analyysi 
 Ville Ponkilainen, Teemu V Karjalainen, Ilari Kuitunen, Mikko Uimonen, Renea V Johnston, Antti Saarinen, Samuel L 

Whittle, Vanessa Glennon, Liesl Grobler, Diane Horrigan, Sheila Cyril, Rachelle Buchbinder 

 

9.15 Murtumien luutumattomuuden ilmaantuvuus kahdessa suomalaisessa sairaalassa 
vuosina 2001–2021: retrospektiivinen kohorttitutkimus 

 Valtteri Panula, Juho Laaksonen, Kati Kyrolä, Elina Ekman, Aleksi Reito 
 
 Keskustelu 
 
9.25 Tupakoinnin ja tupakoinnin lopettamisintervention vaikutus ortopedisen ja 

käsikirurgisen leikkauksen postoperatiivisiin komplikaatioihin: Tiivistetty ja muokattu 
käännös tuloksista ja kokemuksista tutkimuksessa  

 Antti Kyrö 

 

9.30 Murtumien aiheuttamat lyhyen aikavälin terveydenhuoltokustannukset ja 
tuottavuusmenetykset Suomessa: valtakunnallinen rekisteritutkimus 

 Jere Hytönen  
 
9.35 Onko vaikeasti vammautuneen monivammapotilaan ennuste parantunut? Elossaolon 

kehitys Helsingin traumarekisterin aineistossa vuosina 2006-2022 
 Joonas Kuorikoski, Mikko Heinänen, Tuomas Brinck, Tim Söderlund 
 
9.40 Kuinka varmaa näyttö on ortopediassa? Sateenvarjokatsaus Cochrane-katsauksista 
 Anton Ukkola, Laura Kärnä, Teemu Karjalainen, Ville Ponkilainen 
 
9.45 Toiminnallinen tulos murtuma- ja nivelrikkopotilailla lonkan kokotekonivelleikkauksen 

jälkeen 
 Jukka Honkanen, Matias Hemmilä, Elina Ekman, Joael Kostensalo, Keijo Mäkelä, Inari Laaksonen 
 
 Keskustelu 
 
 



 
 
PERJANTAI 27.11.2026 klo 8-10    Veranda 4 
 
5 min/esitelmä  
 
Puheenjohtajat: Kati Kyrölä ja Petri Sillanpää 
 
8.00 Avaus 
 
8.10 Artroskooppinen debridement, lavaatio vai kuntoutus varhaisessa polven nivelrikossa? 

Kahden vuoden seurantatutkimus 
 Arto Toivanen, Jari Arokoski, Urho Väätäinen, Alar Tuvikene, Tuomas Selander, Heikki Kröger 
 
8.15 Periproteettisten reisiluun murtumien esiintyvyys, hoito ja varhaiskuolleisuus – 

väestöpohjainen rekisteritutkimus 
 Aleksei Verkhovod, Reijo Sund, Simo Miettinen, Heikki Kröger 
 
8.20 Elektiivisten lonkan tekonivelleikkausten ilmaantuvuus ja leikkausmäärien ennuste 

Suomessa 
 LL Anton Bondfolk, LK Joonas Julkunen, LT Keijo Mäkelä, LT Antti Saarinen 
 
8.25 Hengitysilman metyylimetakrylaattipitoisuudet ovat matalia tekonivelkirurgisten 

leikkausten aikana 
 Silja Voutilainen, Marjukka Halinen, Mika Korva, Elina Ekman  
 
 Keskustelu  
 
8.40 Verihiutalerikkaan plasman vaikutus lonkan loitontajalihasten voiman palautumiseen 

Hardingen avauksella tehdyn lonkan tekonivelleikkauksen jälkeen: 
kaksoissokkoutettu satunnaistettu kontrolloitu tutkimus 

 Anette Heiskanen, Panu Uusalo, Anni Aavikko, Jani Puhakka, Jussi Haapala, Hannes Keemu, Juha Kukkonen, Ari Alho, 
Keijo Mäkelä, Jussi Kosola 

 
8.45 Potilasvahingot polven primaaritekonivelkirurgiassa – valtakunnallinen 

rekisterianalyysi Suomesta vuosina 2018–2023 tapahtuneista korvatuista 
potilasvahingoista. 

 Ville Remes, Tuomas Friipyöli, Rami Madanat, Teemu Helkamaa, Tatu Mäkinen, Lasse Rämö, Mikko Rantasalo 
 
8.50 Jumping distance ja luksaatioriski lonkan kokotekonivelleikkauksen jälkeen: kliininen 

kohorttitutkimus 
 Mikko Pulkkanen, Rasmus Liukkonen, Perttu Neuvonen, Antti Eskelinen, Aleksi Reito 
 
8.55 Kaatumisten esiintyvyys ennen polven ja lonkan tekonivelleikkausta sekä sen jälkeen  
 Namrita Rai, Joonas Sirola, Toni Rikkonen, Reijo Sund, Heikki Kröger, Sarang Latif Qazi 
 

Keskustelu 
 

9.05 Rutiininomaisten postoperatiivisten röntgentutkimusten lopettamisen vaikutus 
polven tekonivelleikkauspotilailla 

 Danial Hazrati, Aleksi Reito, Antti Eskelinen 
 
9.10 Sairauslomien kehys ja siihen vaikuttavat tekijät lonkan primaarin 

kokotekonivelleikkauksen jälkeen 3775 potilaalla 20 vuoden aikana 
 Aleksi Aartola, Antti Eskelinen, Rasmus Liukkonen, Aleksi Reito 
 



9.15 Potilasvahingot lonkan primaaritekonivelkirurgiassa – valtakunnallinen 
potilasvahinkoanalyysi Suomessa 2018–2024 

 Teemu Helkamaa, Rami Madanat, Tatu Mäkinen, Tuomas Friipyöli, Lasse Rämö, Mikko Rantasalo, Ville Remes 
 
9.20 Vaikuttavatko rutiininomaiset röntgentutkimukset kliinisiin hoitolinjoihin olkapään 

tekonivelleikkauksen jälkeen? – Retrospektiivinen kohorttitutkimus 
 Daniel Grönroos, Laura Kärnä, Rasmus Liukkonen, Antti Eskelinen, Aleksi Reito 
 

Keskustelu 
 

9.30 Proksimaalisen humeruksen murtuman saaneilla preoperatiiviset deltoideuksen ja 
kiertäjäkalvosimen lihaskoot eivät ole yhteydessä postoperatiiviseen tulokseen 
käänteistekonivelleikkauksen jälkeen 

 Kalle Borisov, Laura Kärnä, Antti Launonen ja Aleksi Reito 
 
9.35 Konservatiivinen hoito verrattuna volaariseen lukkolevytykseen värttinäluun alaosan 

murtuman hoidossa yli 65-vuotiailla potilailla (DRIFT-tutkimus): satunnaistetun, 
kontrolloidun monikeskustutkimuksen kahden vuoden seurantatulokset 

 Hevonkorpi TP, Launonen AP, Reito A, Schandorff Skjærbæk M, Li Y, Luokkala T, Kukkonen J, Paloneva J, Kvistgaard 
Østergaard H, Felländer-Tsai L, Laitinen MK, Sumrein BO, Mechlenburg I, Mattila VM, NITEP-ryhmä (Nordic Innovative 
Trial to Evaluate osteoPorotic fractures) 

 
9.40 Yläraaja-aktiivisuus värttinäluun alaosan murtuman jälkeen konservatiivisesti ja 

operatiivisesti hoidetuilla yli 65-vuotiailla potilailla – DRIFT tutkimuksen 
sekundaarianalyysi  

 Teemu Hevonkorpi, Lisa Tønning, Antti Launonen, Aleksi Reito, Mette Skjærbæk, Toni Luokkala, Helle Østergaard, 
Minna Laitinen, Bernd Grimm, Inger Mechlenburg, Ville Mattila ja NITEP (Nordic Innovative Trials to Evaluate 
osteoPorotic fractures) -ryhmä 

 
9.45 Akillesjänteen repeämän hoito: Onko kuuden viikon konservatiivinen hoito riittävä? 
 Anu Koivisto, Ville Happonen, Anssi Härkönen, Heikki Kröger 
 
 Keskustelu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 


