
 
Ortopedian ja traumatologian päivät 2024 
Kumppaniyhdistysten ohjelma 
 
 
Keskiviikko 13.11.2024 Europaea 
 
9.00-10.30  SOY – 2024 OT-PÄIVIEN AVAUSSESSIO   
 

 Miten koulutan? Eeva Pyörälä 
Miten hyödynnän tekoälyä kouluttamisessa? Max Gordon 
Mitä teen, kun kuitenkin sattuu jotain? Sally Leskinen 

 
   
10.30-11.00  Kahvi 
 
 
11.00-13.00  SOKY – SUOMEN OLKAKIRURGINEN YHDISTYS 
  Olkavarren murtumien hoito  
  Pj:t Thomas Ibounig ja Lasse Rämö 

 

  Olkavarren murtuma – Näin hoidan 

11.00-11.10  Ortoosihoito    Marko Vähäkuopus 
11.10-11.20  ORIF    Maire Ratasvuori 
11.20-11.30  Naulaus     Vincent van Iterson 
 
11.30-11.45  Hoitolinjan valinta tutkimusnäytön perusteella  Lasse Rämö 
11.45-11.50  Kysymyksiä 

 
11.50-12.05  Mitkä tekijät ennustavat hoidon epäonnistumista  Aleksi Reito 
12.05-12.10  Kysymyksiä 
 
12.10-12.30  Luutumattomuuden ennustaminen    Cyrill Suter 

• RUSHU-pisteytys  
• RUSHU-harjoitus  

 



12.30-12.45  Luutumattoman olkavarrenmurtuman hoito   Eerik Hällfors 
12.45-12.50  Kysymyksiä 
 
13.00-14.00  Lounas  
 
14.00-15.30  STY – SUOMEN TRAUMATOLOGIYHDISTYS 

Sääriluun yläosan murtumat - miten hoidan?   
Pj:t  

 
14.00-14.20   Konservatiivinen hoito - Ristomatti Lehtola, OYS 
14.20-14.40   Osteosynteesi - Markus Parkkinen 
14.40-14.50   Tekonivel - Valtteri Tapper, K-SKS 
14.50-15.00   Keskustelu 
 
 
15.30-16.00   Kahvi 
 
 
16.00-17.00  STY – SUOMEN TRAUMATOLOGIYHDISTYS 

Olkaluun alaosan pirstaleiset murtumat - hoitomenetelmän valinta 
ikääntyvillä  
Pj Katriina Paasikallio, KYS 
 

16.00-16.15  Konservatiivinen hoito - Valtteri Tapper, K-SKS 
16.15-16.30  Osteosynteesi - Simo Miettinen, KYS 
16.30-16.45  Tekonivel - Laura Kärnä, TAYS  
16.45-17.00  Keskustelu 
 
17.00-19.00  Cocktail-tilaisuus 
 
 
Keskiviikko 13.11.2024 Fennia 1, 2. krs 
 
11.00-13.00  SAPLY – SUOMEN ARTROPLASTIAYHDISTYS 

Tekonivelkirurginen potilas päivystyksessä  
Pj Reeta Lehtola, OYS  

 
11.00-11.20  Postoperatiivinen kipu, Panu Uusalo, TYKS  
 
11.20-11.30  Keskustelu 
 
11.30-11.50  Lonkan ja polven tekonivelluksaatiot, Ari Lehtinen, COXA 
11.50-12.00  Keskustelu 
 
12.00-12.20  Haavaongelmat ja infektiot, Joni Serlo, HUS 
12.20-12.30  Keskustelu 
 



12.30-12.50  Periproteettiset murtumat, Antti Jaroma, KYS 
12.50-13.00  Keskustelu 
 
13.00-14.00  Lounas 
 
14.00-17.00  SSKY – SUOMEN SELKÄKIRURGIYHDISTYS 
  Selkärangan traumatologiaa 
  Pj:t Mikko Kauppinen, NKIR EL OYS & Olli Rytsölä, ORT EL HUS 
 
14.00-14.30   Kaularangan traumat, milloin operatiivinen hoito on tarpeen? 
  Mikko Kauppinen, NKIR EL OYS 
 
14.30-15.00  Torakolumbaaliset murtumat – leikkaus vai konservatiivinen hoito 
  Marko Neva, ORT EL, Dos., TAYS 
 
15.00-15.30  Spinopelvinen dissosiaatio 
  Jan Lindahl, ORT EL, Dos., HUS 
 
15.30-16.00  Kahvi 
 
16.00-16.30  Lasten rankavammojen erityispiirteitä 

Ilkka Helenius, ORT EL, Prof. TYKS/HUS 
 
16.30-17.00   Milloin monivammapotilaan selkärankatrauma leikataan? 
   Olli Rytsölä, ORT EL, HUS 
 
17.00-19.00   Cocktail-tilaisuus 
 
 
 
TORSTAI 14.11.2024 Europaea 
 
14.00-17.00  SPA – SUOMEN POLVI- JA ARTROSKOPIAYHDISTYS 
 Lonkan alueen ongelmat 

 
Sessio I 
Pj:t Lasse Rämö ja Ari Itälä 

 
14.00-14.05  Session avaus 
 
14.05-14.25  ESSKA konsensus 2024. Lonkka ja nivuskipu fyysisesti aktiivisella 

aikuisella. Terminologia, kliiniset testit ja ensisijaiset 
kuvantamistutkimukset. Juuso Heikkinen, OYS 

 
14.25-14.45  FAI-lonkan hoitolinjat. Kristian Seppänen, HUS 
   
14.45-15.05  Dysplastisen lonkan hoitolinjat. Matti Seppänen, TYKS 



 
15.05-15.15  Keskustelua 
 
15.15-15.45       KAHVI 
 
  Sessio II 
  Pj:t Juuso Heikkinen, Jan Lindahl 
 
15.45-16.05  Lonkan ja reiden proximaaliset lihas ja jännevammat. Lasse Lempainen 

Pihlajalinna Turku 
 
16.05-16.25  Ekstra-artikulaariset lonkan ja nivusalueen kiputilat. Toiminnallinen 

näkökulma. Ft Jarmo Ahonen, Somatic Studio, Helsinki 
 
16.25-16.45  Potilastapatuksia. Ville-Valtteri Välimäki, Mehiläinen Helsinki 
 
 
 
 
Torstai 14.11.2024 Fennia 1, 2. krs 
 
14.00-16.30  LUUKAS – SUOMEN LUUKASVAINKIRURGIAN YHDISTYS RY 

Pj  
 
Toimenpideradiologiaa paikallisesti agressiivisten tuumorien, 
paikallisten uusimisten ja metastaattisen luustosairauden hoidossa 

 
14.00-14.30  Kryo, HIFU, RF mahdollisuuksia. Mikä toimii mihinkin? Millainen 

kokemus ja näyttö hoidoista on?  
Radiologi Gaber Komar (TYKS) ja radiologi Heikki Pärssinen (TYKS) 

14.30-14.45  Keskustelua 
 

Proksimaali tibian resektio ja allografti rekonstruktio 
(ekstensorimekanismi korvaus cadaver-siirteellä) 

   
14.45-15.05  Tekninen suoritus ja tulokset, Veli-Matti Vainio (TAYS) 
15.05-15.15  Keskustelu 
 
15.15-15.45  Kahvi 
 
  BOOM-konsensus -meetingin tulokset  
 
15.45-16.05  Chondrosarkooman globaalit linjat, ortopedi Minna Laitinen (HUS) 
16.05-16.15  Keskustelu 
 
 
 



 
  
PERJANTAI 15.11.2024 Europaea 
 
10.30-12.30  SUOJALKA – SUOMEN JALKAKIRURGIAYHDISTYS 

Linjat suoraksi - alaraajan osteotomiat 
Pj Anssi Härkönen KYS, Tuuli Erjanti TYKS 
 

10.30  Session avaus 
 

10.30-10.50  Deformiteetin määritteleminen alaraajoissa 
  Joona Kalske, HUS 
 
10.50-11.10  Alaraajan torsion kliininen merkitys 
  Tero Klemola, OYS 
 
11.10-11.30   Vaiheittaiset asentokorjaukset reiden ja säären alueella 
  Antti Ylitalo, TAYS 
 
11.30-11.50  Supramalleolaarinen osteotomia (SMOT) 
  Antti Latvala, Pihlajalinna Oulu 
 
11.50-12.10  Planovalguksen niveltä säästävä kirurgia  
  Mikko Miettinen, HUS 
 
12.10-12.30   Cavo-varuksen niveltä säästävä kirurgia 
  Helka Koivu, Pihlajalinna Turku 
 
12.30   Session päätös 
  pj Anssi Härkönen KYS, Tuuli Erjanti TYKS 
   
12.30-13.30  Lounas 
 
13.30-15.30  SLOY – SUOMEN LASTENORTOPEDINEN YHDISTYS RY 
  Kouluikäisten lonkkaongelmat 
  Pj J-J Sinikumpu ja vpj M. Ahonen 
 
13.30-13.50     Epifyseolyysi, el Anssi Niemelä, TAYS 
13.50-14.10     Myöhäisvaiheessa todettu DDH, dos. Jenni Jalkanen, KYS 
14.10-14.30     CP-potilaan lonkkaongelmat, dos. Matti Ahonen, HUS 
14.30-14.50     Legg-Calve-Perthesin tauti, dos. Johanna Syvänen, TYKS 
14.50-15.10     Nuoren urheilijan lonkkaongelmat, el. Matti Seppänen, TYKS 
15.10-15.30     Keinonivel kasvuikäisen lonkassa, el. Joni Puolanto, HUS 
 
 
 



 
 
Perjantai 14.11.2024 Fennia 1, 2. krs 
 
 
10.30-12.30 SUOMEN NAISORTOPEDIYHDISTYS 

Pj:t Sikri Tukiainen, Anna Ikonen, Jenni Liikanen 
 
10:30-11:00   Naisemme sodassa, sotakirurgi Anna Kerola 
11:00-11:20   Haastattelussa Kirsi Jukkala-Partio - Suomen 7. naisortopedi 
11:20-11:40   Inclusion of women in orthopedic surgery - The Swiss Female 

Orthopaedics, Nermine Habib MD, MBBS 
11:40-12:30   Low value care -paneelikeskustelu: 

Mistä on kyse, kun puhutaan termistä: low value care - Yleiskirurgi, LT 
Anniina Laurema, MKS  
Milloin voi miettiä ”low value care” toimenpidettä? Ortopedi, Marko 
Nyyssönen, Terveystalo  
Miksi potilas ei hyödy "low value care" toimenpiteistä - Käsikirurgi, 
dosentti Teemu Karjalainen, Sairaala Nova  
Pitäisikö "low value care" toimenpiteitä säännellä ja millä tasolla? 
Ortopedi, LT Juuso Heikkinen, OYS 
Primum non nocere - potilasvahingon rajapinnat - 
Potilasvahinkokeskuksen ylilääkäri, ortopedi, LT Lasse Rämö  

 
 
12.30-13.30  Lounas 
 
 
13.30-15.30  SOTE RY – Suomen Ortopediaan ja Traumatologiaan Erikoistuvat 

lääkärit 
 Pj:t dos Antti Stenroos ja LT Oskari Pakarinen 
 
13.30-14.00   Luun biomekaniikka – Dr Edward Oates, Diako Hospital, Flensburg, 

Saksa 
14.00-14.30   Ortopediset hätätilanteet – LT Lauri Halonen, EKKS 
14.30-15.00   Polven meniskivammat - kuka hyötyy leikkaushoidosta? – LL Sikri 

Tukiainen, Mehiläinen 
15.00-15.30   Urheiluortopedin työnkuva – LL Tuomo Naalisvaara, HUS 
 
 


