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Koko reissu meinasi jadada valiin, kun en huomannut ilmoittautua kurssille ajoissa. Jalkeenpain kuulin, etta
tama kurssi myydaan usein jo kuukausia ennen loppuun. Articular sai kuitenkin hommattua liput. Olisimme
sinne ilman lippujakin lahteneet, sovittiin ettd muu Suomi porukka menee sisdan ja joku tuo latkat ulos ja
mennaan samoilla sisdan. Jatkossa tata toimintamallia voisi harkita jo suoraan vaikka saisikin liput, koska
kurssimaksu on suoraan sanottuna torkean kallis.

Lentokenttakyydin sain ystavallisesti Hiltusen Arilta ja Kainosen Terho tuli samalla kyydilla. Menolennolla
tutustuin Jormaan, joka tarjosi shamppanjaa kun kuuntelin hanen pieleen menneita polvileikkauksia.
Toinen oli leikattu kahteen kertaan Coxassa, ensin uka oli mennyt pieleen ja korjattiin sitten kokonaisella.
Toiseen oli tehty osteotomia To010ssa, joka pettanyt ja sekin jouduttiin leikkaamaan uusiksi. Perille paastiin
hyvin ja ekana iltana aikaisin nukkumaan.

Kurssi alkoi jo klo 7.00. Ensimmaisena paivana aiheena oli instabiliteetti. Siitd mieleen jai, etta latarjetissa ei
ole juurikaan eroja tehdaanko se avoimesti tai tahystyksella, kuten Pekingin proffa esitteli. Potilas
tyytyvaisyys on hyva ja komplikaatiot vahissa. Kuitenkin toisessa esitelmassa uutena komplikaationa oli
todettu luun resorbtio, varsinkin coracoideuksen ylaosista. Berliinissa latarjetin ylaruuvi on alettu
korvaamaan biohajoavalla, jotta mahdollisen resorbtion tapahtuessa ruuvi ei jdisi raatelemaan
subscapularis lihasta. Olisi tehnyt mieli kysya onko levylla vaikutusta luuresorbitoon, mutta jai kysymatta.
Berliini proffa Marcus Scheibel oli aika vakuuttava, ehka reilu 40-v proffa, tekee paljon tutkimusta, naytti
leikkausvideoita, joiden aikana alkoi vituttaa kun se oli niin taitava. Se korjasi glenon rimmin pirstaleiset
murtumat tahystykselld hiusviivaan. Naytti viela 25 vuotta vanhan videon itsestdan telinevoimistelijana,
jossa on nojapuilla tekee kasillaseisontaa ja monen kierteen kautta nappi alustulo.

Ja jos latarjet tai bankartin jalkeen todetaan instabilitettia niin remplissage on hyva toimenpide niita
korjaamaan. Italialainen esitteli kun oli tutkinut hill-sachs vaurion kokoa ja kohtaa missa se aiheuttaa
instabiliteettia, salissa raikui moneen kertaan “glenoid track” italialaisella korostuksella. Itse en sita kovin
merkittavana asiana pida, luisten vaurioiden lisaksi instabiliteetti oireeseen vaikuttaa myds
pehmytkudokset ja niiden hyperlaksiteetti ja joustavuus.

Pascal Boileau esitteli uuden tyyppisen tekniikan artroskooppiseen latarjettiin, jolla voisi valttaa
boneblockin ruuvien aiheuttamat komplikaatiot. Kiinnitetdan coracoideus paikalleen niin etta sen paalla ja
glenon takana on napit ja porakanavan kautta naruilla solmitaan tiukkaan paikalleen.

Instabiliteetista voin sanoa, ettd olkamaailma suorastaan huutaa Suomessa kdaynnissa olevan FINNISH-
tutkimuksen tuloksia, RCT ty6 bankart vs. latarjet.

[llalla mentiin sydmaan Michelin tdhden ravintolaan, Harri Helion kanssa ensin “leikattiin” han onnitteli
minua virasta ja sovittiin nousuhumalassa, etta [ahdetdan syksylla Muncheniin cadaver labraan
leikkaamaan. Han varmaan haluaa nahda osaanko mitaan... sanoin olevani keskinkertainen tahystaja.

Toisena pdivana aiheena oli cuff. Siita jai mieleen, etta yksi australialainen puhuja mainitsi
sidonnaisuuksissa, ettda hanen on molemmin puolin atraumaattiset cuff repedamat, joita ei ole leikattu.



En tarkkaan muista, mutta aika paljon ristiriitaisuutta on cuffissa ja tuntuu etta koko tutkimus on liikaa
kuvantamisen varassa. Todettiin, etta jos olkapaasta menee rikki infraspinatus ja supraspinatus,
konservtiivisella hoidolla olkapaasta voidaan saada aika toimiva. Huono tulee, jos cuffista puuttuu joko
ulkokiertajat kokonaan tai jos subscapulariksen alaosa on vaurioitunut. Sitten taas seuraavassa
esitelmedssa mietitdan mika on delaminaation merkitys jossain pienessa supraspinatus repeamassa.

Oma mielipide on, etta cuff tutkimuksessa pitaisi yrittda keksia miksi olkapaa on kipea ja mika sen kivun
aiheuttaa. 65-v ikaisista ihmisista voi karkeasti sanoa etta 20 % on reika cuffissa, onko se sitten
traumaattinen tai atraumaattinen en tieda, mutta suurimmalla osalla se on kivuton. Naista ehka 10-20 %
kokee olkapadoireita, joista osa ehka puolet hakeutuu ladkariin ja niista taas pieni osa paatyy
olkapaaortopedille. Ja ndiden potilaiden leikkaus tai kons hoidon tuloksista kiistelldan.

Yksi mielenkiintoinen juttu oli teres minor atrofia ja sen syiden pohdinta, joku tietty on keksinyt jo leikata ja
vapauttaa sitd hermoa.

Toisena iltana olimme pienemmalla porukalla liikkeelld, osa lahti jo kotiin kun seuraavana paivana oli
monella jonkun tutun tai sukulaisen ylioppilas juhlat. Hieno ravintola merenrannalla. Joukaisen kanssa tuli
juttua, etta Soky voisi jatkossa valita yhden henkilon, joka olisi tehnyt jotain merkittavaa olkakirurgian alalla
Suomessa. Titteli olisi “vuoden Paskal”. Illalla mentiin jazz-baariin Shapko, ilmainen sisdanpaasy.
Livemusiikkia soitti yksi parhaista bandeistd, jota olen ikind kuunnellut. Kuulin yhdelta paikalliselta, etta
basisti oli kuulemma soittanut myo6s Princen kanssa. Aivan mahtavaa. Jos joku joskus menee Nizzaan niin
tahan baariin kannattaa menna.

Kolmantena pdivana aiheena oli reverse eli kddnteinen tekonivel, sita juhlistettiin 20 v synttareilla. Kaikki
tutkimukset olivat retrospektiivisia. Viimeiset 10 vuotta on paljon kirjoitettu notchingista ja todettiin etta se
harvoin johtaa kliinisiin komplikaatioihin tai uusintaleikkauksiin. Ongelmana nyt raportoitiin
proksimaalihumeruksen luupuutosta ja sen hoitovaihtoehtoja kasiteltiin. Heti seuraavalla viikolla pyysin
meidan luupankista vastaavaa hoitajaa Tirkkosen Karia ottamaan pakkaseen muutaman humeruksen
varalta. Ja vielad reversesta oli jannesiirteet jos hornblower testi on positiivinen jotta kdteen saadaan myos
ulkokiertoa. Bostonin proffa esitteli omia tekeleitdaan, oli aiemmin ottanut seka teres majorin ja
latissumuksen, nyt mienaa jatkossa siirtaa vain latissimuksen. En tiedd onko merkitysta, sisakiertdjat on
sitten vahissa. Mitdan uutta tajunnanrajayttavaa ei tasta viimeisesta paivasta tullut. Pakko myontaa, etta
iltapaivalla vahan vasytti ja otin muutaman luennon mittaiset power napit. Kentalla todettiin lennon olevan
vahdn myodhassa. Adrimaa halusi l3hted laheiseen ostoskeskukseen, johon mentiin taksilla. Takaisin pain ei
taksia loytynytkaan ja piti lahes juosta takaisin kentalle. Paloneva oli siella onneksi jo ollut vaimonsa kanssa
ennen kurssia niin tiesi suorimman reitin. Ehdittiin koneeseen ja paastiin ehjana perille.
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