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Lonkan avaskulaarinen kaputnekroosi - 
Avascular necrosis of the femoral head
Core decompression
Hannu Miettinen, Ortopedian klinikka, Kuopion yliopistollinen sairaala

Reisiluun pään primaarin/idiopaattisen avaskulaarisen 
nekroosin (AVN) syy on tuntematon. Sekundaarisia 
syitä AVN:lle ovat mm. alkoholismi, renaalinen os-
teodystrofia, sukeltajan tauti, Gaucherin tauti, sirppi-
soluanemia ja systeeminen steroidien käyttö.  

AVN:n histologinen kuva muodostuu reisiluun 
pään luun ytimen solujen kuolemasta, nekroottisista 
trabekkeleista, niiden murtumista ja ruston degenera-
tiivisista muutoksista. Nykyinen AVN:n diagnostiik-
ka perustuu potilaan kliiniseen kuvaan, magneetti- ja 
röntgentutkimuksiin.

Reisiluun pään avaskulaarista nekroosia hoidetaan 
tulehduskipulääkityksellä, kuormituksen vähentä-
misellä, core decompressiolla (luusiirteen kanssa tai 
ilman), osteotomialla, puoliproteesilla, pinnoite- tai 
perinteisellä totaaliproteesilla.

Core decompressio  tarkoittaa AVN-alueen po-
rausta joko ilman luusiirrettä tai sen kanssa. Tällöin 
AVN-pesäkkeen luun sisäinen tautiin liittyvä kohon-
nut paine laskee. Porauksen jälkeen ko. alueen veren-
kierto lisääntyy ja useimmiten taudin eteneminen 
pysähtyy ja jopa luun rakenne korjaantuu. Toimen-
piteen jälkeen suositellaan kuuden viikon osavarausta 
toimenpideraajaan. 

The choice of treatment options of avascular necrosis of the femoral head depends 
on patient age, the cause of osteonecrosis, the extent of femoral head involvement, 
and the condition of the acetabular articular cartilage. The goals of treatment are to 
relieve pain, improve function, minimize morbidity, and maintain options for 
secondary procedures. Results of core decompression have been satisfactory when 
this procedure is combined with either nonvascularized or vascularized grafts in 
patients with Ficat stage 0-II lesions.

Tämän toimenpiteen ensimmäisiä julkaisijoita oli-
vat Arlet, Ficat, Phemister ja myöhemmin Bonfiglio 
ja Bardenstein, jotka uskoivat, että nuorilla potilailla 
lievä tai kohtalainen AVN voidaan korjata tällä toi-
menpiteellä. Kirjallisuuden mukaan core decompres-
siolla saavutetaan parhaat tulokset AVN-sairauden al-
kuvaiheessa (1-10). Tämä tarkoittaa Ficat’n ja Arlet’n 
luomaa radiologista luokitusta 0-2. Kirjallisuudesta ei 
kuitenkaan löytynyt prospektiivisia randomisoituja 
tutkimuksia, joissa olisi verrattu konservatiivista tai 
muutakaan hoitoa core decompressioon joko luusiir-
teen kanssa tai ilman. 
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