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XX Ortopedian ja traumatologian kurssi  

Levi Summit, Kittilä 25.3.-30.3.2012 
 

Su 25.3.2012 

 

13:00 – 18:00 Ilmoittautuminen, kurssireppujen jako  

 18:00 – 19:00 Avajaiset    

 

Maanantai 26.3.2012 

 

  08:00 – 11:00  Monivammapotilas, pj. LT, el Lauri Handolin, HYKS Töölö 

  
08.00 - 08.20 Avaus ja johdanto: mikä määrittää monivammapotilaan ennusteen  
 LT, el Lauri Handolin, HYKS Töölö 
08.20 - 08.50 Alkuarvio ja välittömät hoitolinjaukset    
 LL, el Erno Lehtonen-Smeds, Vaasan keskussairaala 
08.50 - 09.20 Koagulopatia – hiljainen tappaja    
 LL, el Janne Reitala, HYKS Töölö 
 
09.20 - 09.40 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
09.40 - 10.10 Vuoto jatkuu – interventioradiologiaa vai kirurgiaa   
 Dos., el Minna Laitinen, TAYS 
10.10 - 10.40 Aivovamman pahenemisen esto – dekompressiivinen kraniektomia  
 Dos., el Jari Siironen, HYKS Töölö 
10.05 - 10.20 Murtumien fiksaatio - externit vai naulaus    
 LL, el Toni-Karri Pakarinen, TAYS 
10.20 - 10.50 Miten harjoitella vaikeasti vammautuneen potilaan hoitoa 
 - European Trauma Course LL, el Tuomas Brinck, HYKS Töölö 
 - Traumatiimin simulaatioharjoittelu LL, el Mikko Heinänen, HYKS Töölö  
10.50 - 11.00 Session päätös  
 Handolin 

 

 

 

11:30 – 13:00 STY-sessio: Loukkaantuneen hoito rinteessä 

 

13:00 – 15:00 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 



 

 15:00 – 18:00 Nivelen posttraumaattinen jäykkyys,  

  pj. LT, elUrho Väätäinen, Itä-Suomen Lääkärikeskus 

15:00-15:20 Kudosmuutokset nivelen jäykistymisessä     
 esittäjä auki 
15:20-15:50 Trauman jälkeinen jäykkyys eri nivelissä    
 LL, el Martti Lakovaara, Terveystalo Oulu 
15:50-16:20 Polven posttraumaattinen jäykkyys ja sen hoito    
 LT, el Antti Joukainen, KYS 
16:20-16:50 Kapselinaukaisu olkanivelen jäykkyyden hoidossa, onko näyttöä? 
 LL, el Harri Heliö, sairaala Diacor 
16:50-17:20 Kyynärnivelen posttraumaattinen jäykkyys, milloin operatiivinen hoito on perusteltu ja 
 miten hoidetaan?  
 LT, el Vesa Savolainen, HYKS Töölö 
17:20-17:40 Voiko posttraumaattista nivelen jäykkyyttä ehkäistä? 
 LT, el Petri Venesmaa, KYS 
17:40-18:00 Keskustelua 
 
    
 

Tiistai 27.3.2012 

 

  08:00 – 11:00  Thoracolumbaaliset murtumat, pj. LL, el Tommi Mäntyvaara, OYS 

08.00-08.05 Avaus 
 Mäntyvaara 
08.05-08.25 Murtumien kuvantaminen 
 LL, el Jaakko Niinimäki, OYS 
08.25-08.45 Luokittelu, suuntaviivoja hoitolinjoihin 
 esittäjä avoin 
08.45-09.05 Konservatiivinen hoito 
 esittäjä avoin 
 
09.05-09.35 Kahvi, näyttelyyn tutustuminen 
 
09.35-09.55 Oper.hoito etukautta (indikaatiot, tekniikka) 
 LL, el Timo Nyyssönen, KYS 
09.55-10.15 Oper.hoito takakautta 
 LL, el Kati Kyrölä, Keski-Suomen KS 
10.15-10.35 Lasten murtumien erityispiirteitä 
 Dos., el Ilkka Helenius, TYKS 
10.35-10.55 Vanhusten murtumien erityispiirteitä 
 esittäjä avoin 
10.55-11.00 Päätös 
 Mäntyvaara 
 

11:30 – 13:00 SSKY-sessio: Luunkorvikkeet ja kasvutekijät selkäkirurgiassa 

 

13:00 – 15:00 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 



 

15:00 – 18:00 Pienryhmäkeskustelu: 

1. Acetabulummurtuman hoito. 

LL, el Toni-Karri Pakarinen, TAYS 

LL, el Veikko Kiljunen, HYKS Töölö 

2. Mitä rahoittaja saa edellyttää hoitavalta ortopedilta? 

Dos., el Risto P. Roine, HUS 

LKT, el Mikael Hedenborg, Fennia 

 

Keskiviikko 28.3.2012  

 

 08:00 – 11:00  Polemiikkia ortopediasta ja traumatologiasta, pj. LT, el Ville Äärimaa, TYKS 

08:00-08:10  Session aloitus ja esittely 
 Äärimaa 
08:10-08:35 Solisluun murtumat- miksi leikkaisin? 
 LL, el Kaisa Virtanen, HYKS Töölö 
08:35-09:00 Atraumaattinen olkakipu - onko leikkaukselle sijaa? 
 Dos, el. Janne Lehtinen, Hatanpään srla 
09:00-09:25 Lateraalinen epikondyliitti - mikä neuvoksi? 
 LL, el Tero Kotkansalo, TYKS  
 
0925-0940 Kahvi, näyttelyyn tutustuminen 
 
09:40-10:05 Trochanter bursiitti - onko sitä? 
  LL, el Matti Seppänen, TYKS 
10:05-10:30 ACL reconstruktio - koska ja kenelle? 
  LT, el Ari Itälä, TYKS 
10:30-10:55 Nilkan dorsifleksiovaje - onko akilles-pohjepidennys tarpeen?  
 Dos., el Heikki Mäenpää, TAYS 
10:55-11:00 Session päätös 
 Äärimaa 
 
 
 

 11.00 - 11.30 Kurssikuva / Luentosali 

 

11.30 – 13.00 SuoJalka-sessio: Nilkkaprotetiikan nykytilanne 

 

13:15  Traumakurssi päättyy 

13:30 Ortopedian kurssin ilmoittautuminen 



 

Torstai 29.3.2012 

 

08:00 – 11:00 Olkanivelen artroosin hoito, pj. LT, el Mika Paavola, HYKS Töölö 

08:00 – 08:05 Session avaus 
 Paavola 
08:05 – 08:20 Olkanivelen artroosin etiologia, epidemiologia ja tyypillinen oirekuva 
 LT, el Erik Skyttä, Coxa 
08:20 – 08:40 Artroskopian mahdollisuudet olka-artroosin hoidossa 
 Dos., el Tapio Flinkkilä, OYS 
08:40 – 08:55 Olkapään tekoniveltyypit: eri proteesityyppien esittely (ei indikaatioita/tuloksia) 
 LL, el Jari  Mokka, TYKS 
08:55 – 09:10 Kuvantaminen ja sen vaikutus hoitomenetelmän valintaan 
 LT, el Vesa Lepola, TAYS  
09:10 – 09:30 Puoli- vai kokotekonivel olkanivelen artroosin hoidoksi 
 Dos., el Jarkko Pajarinen, HYKS Töölö 
 
09:30 – 10:00 Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen 
 
10:00 – 10:15 Pinnoite vai varrellinen tekonivel olkanivelen artroosiin 
 LT, el Hannu Tiusanen, TYKS 
10:15 – 10:30 Kiertäjäkalvosin ja olkanivelen artroosi 
 LT, el Ilkka Sinisaari, sairaala ORTON  
10:30 – 10:50 Käänteiskeinonivel: indikaatiot ja tulokset 
 LL, el Harri Kauppinen, Kymenlaakson KS 
10:50 – 11:00 Yhteenveto 
 Paavola 
 
11:30 – 13:00 SOKY-sessio: Käänteinen olkatekonivel 

 

 

13:00 – 15:00 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

 

 

15:00 – 18:00 Pienryhmäkeskustelu: 

1. Nivelkierukan rappeumaperäinen repeämä. 

LL, el Raine Sihvonen, Hatanpään srla 

LT, el Jussi Rantanen, sairaala Neo 

2. Aika vaihtaa instrumentaatiota? Millä hinnalla? 

LL, el Juha Kalske, HYKS Jorvi 

LL, el Pekka Halonen, Coxa 



 

 

Perjantai 30.3.2012 

 

 08:00 – 11:00 Milloin rutiinitekonivelleikkaus ei sovellu käytettäväksi polviartroosissa? 

pj. Prof. Heikki Kröger, KYS 

8.00 – 8.20 Session avaus. Mikä on rutiini polven tekonivelleikkaus? 
 Kröger 
8.20 – 8.40 Milloin patella pitää pinnoittaa? 
 Dos., el Hannu Miettinen, KYS 
8.40 – 9.00 Milloin tarvitaan PS–mallia? 
 Dos., el Ville Remes, HYKS Peijas   
9.00 – 9.20 Kun MCL katkeaa… 
 LT, el Juha Lumiaho, KYS 
 
9.20 – 9.50 Kahvitauko 
 
09.50 – 10.10 Polven TEP HTO:n  ja murtuman jälkeen 
 Dos., el Petri Virolainen, TYKS 
10.10 – 10.30 Ekstra-artikulaariset deformiteetit. 
 Dos., el Jukka Kettunen, KYS  
10.30 – 10.50  Milloin kytketty polven tekonivel tarpeen primaaristi? 
 LT, el Pekka Ylinen, sairaala ORTON  
10.50 – 11.00 Yhteenveto 
 Kröger 
 
 

 

11.00 – 11:30 Kurssin päätös 


