SUNNUNTAI 9.4.2000

13.00-18.00 Ilmoittautuminen ja kurssireppujen jako - Registration

Hotelli Levitunturin vastaanotto

18.00-18.10 SOY:n lipunnosto

Kylpyla-liikuntahallirakennuksen edessa

18.10-19.30 Kurssin ja nidyttelyn avajaiset - Welcome
Cocktail

Liikuntahalli (luento ja nayttelytila)

19.30- Piivillinen - Dinner

Hotelli Levitunturi



MAANANTALI 10.4.2000 klo 08.00 - 11.00

Polven ligamenttivammat

Ligamentous Injuries of the Knee

Moderator: Eero Hirvensalo, HYKS

08.00-08.05 Eero Hirvensalo: Opening of the session

08.05-08.25 J-P Laboureau, Chenova, France: Technical issues in ACL reconstructions
08.25-08.45 Arsi Harilainen, ORTON: Why the ACL reconstruction fails?

08.45-09.05 Folfgang Nebelung, Magdeburg, Germany: Revision ACL surgery
09.05-09.20 Urho Vaitainen, KYS: Revision ACL reconstruction techniques in Finland
09.20-09.50 Coffee and technical exhibition

09.50-10.05 Jyrki Halinen, Lohjan AS: Treatment of acute ACL and MCL injury
10.05-10.25 K-P Benedetto, Innsbruck, Austria: PCL and posterolateral corner
10.25-10.45 J-P Laboureau: New solutions for reconstruction of posterolateral instability
10.45-11.00 Discussion

11.00 Close of the session

11.00-15.00 Lounas ja tauko — Lunch and Break

Ski-injuries in practice



MAANANTAI 10.4.2000 klo 15.00 —18.00

Reisiluun ylidosan murtumat

Proximal Femoral Fractures

Moderaattori: Olli Korkala, P-HKS

15.00-15.05

15.05-15.25

15.25-15.40

15.40-16.00

15.55-16.20

16.20-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-19.00

19.30-

Olli Korkala: Session avaus

Peter Luthje, Kuusankosken AS: Epidemiologia, preventiomahdollisuudet
Jan Lindahl, HYKS: Femurin caputmurtumat

Juhani Junila, OYS: Milloin ja miten osteosynteesi collummurtumissa ?
Hannu Miettinen, KYS: Milloin ja miten endoproteesi collummurtumissa ?
Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

Seppo Honkonen, TAYS: Trokanteeriset murtumat: luokitus ja hoito

Juha-Pekka Kaukonen, P-HKS: Subtrokanteeriset femurmurtumat; miten valttaa
luutumisongelmat?

Olli Korkala: Patologiset reisiluun yldosan murtumat

Loppukeskustelu

SOY Ski bar
Nayttelytila, liikuntahalli

Paivillinen - Dinner
Hotelli Levitunturi



TIISTAI 11.4.2000 klo 08.00 — 11.00

Kaularankavammat

Cervical Spine Injuries
Moderaattori: Markku Vornanen, HYKS

08.00-08.05 Markku Vornanen: Opening of the session

08.05-08.40 Bernard Jeanneret, Basel, Switzerland: Anterior surgery in cervical spine injuries
08.40-08.55 Sakari Savolainen, KYS: Anteriorinen levykiinnitys - Kuopion kokemukset
08.55-09.10 Eero Hirvensalo, HYKS: Tuoreen dens-murtuman operatiivinen hoito
09.10-09.40 Coffee and technical exhibition

09.40-10.10 Bernard Jeanneret: Posterior approach and stabilization for cervical spine injuries

10.10-10.25 Jyrki Kankare, HYKS: Posteriorinen instrumentaatio kaularankavammassa —
To6l6n sairaalan kokemukset

10.25-10.40 Markku Vornanen: Front and back surgery — onko tarpeen?

10.40-11.00 Discussion

11.00-15.00 Lounas ja tauko — Lunch and Break



TIISTAI 11.4.2000 klo 15.00 — 18.00

Iltapéiva pienryhmissé, kurssilaiset jakautuvat kahteen ryhmaan, vaihto puolessa vilissa
kahvitauolla (klo 16.20 — 16.40).

A. Tarvitaanko syndesmoosiruuvia nilkkamurtumien hoidossa ?

Ei: Jukka Ristiniemi, OYS
Kyllid: Eero Hirvensalo, HYKS

B. Distaaliset radiusmurtumat

Moderaattorit: Timo Raatikainen, HYKS ja Jarkko Vasenius, HYKS

Kasiteltavit aiheet:

konservatiivinen hoito
- operatiivinen hoito
- jatkohoito — avoterveydenhuollossa vai erikoissairaanhoidossa?

- kurssilaisten omat tapaukset

18.00-19.00 SOY Ski bar
Hotelli Levitunturi

19.00- Banketti - Banquet
Hotelli Levitunturi
(asu vapaa)



KESKIVIIKKO 12.4.2000 klo 08.00 —11.00

Alaraajan rasitusvammojen nykyhoito

Moderaattori: Markku Jirvinen, TAYS

08.00-08.05

08.05-08.20

08.20-08.35

08.35-08.50

08.50-09.15
09.15-09.45
09.45-10.05
10.05-10.25
10.25-10.50

10.50-11.00

11.00

11.00-18.00

19.30-

Markku Jarvinen: Session avaus
Timo Paakkala, TAYS: Rasitusvammojen kuvantamismenetelmét
Timo Raatikainen, HYKS: “Jumpers knee”-nykyinen hoitokéytdntod

Sakari Orava, Tohtoritalo 21400, Turku: Fasciotomia sairen rasitusvammojen
hoitomenetelméana

Markku Jarvinen: Akillesjénteen tendiniitti ja peritendiniitti

Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen

Juhana Leppilahti, OYS: Tibialis- ja peroneusjanteiden rasitusvammat ja kiputilat
Sakari Orava: Jalkateran rasituskipujen hoitoperiaatteet

Sakari Orava: Alaraajan rasitusmurtumien hoito

Loppukeskustelu

Kurssikuva — Course photography

Lounas ja vapaa iltapdiva — Lunch and free afternoon
Pujottelukilpailut — Downhill skiing competitions
Hiihtokilpailut — Cross-Country skiing competitions
Telemark-laskettelukilpailut — Telemark competitions

Paivillinen - Dinner
Hotelli Levitunturi



TORSTAI 13.4.2000 klo 08.00 —11.00

Podologia

Podology

Moderator: Martti Himildinen, OYS

08.00-08.10

08.10-08.35

08.35-09.00

09.00-09.15

09.15-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00

11.00-15.00

Martti Himéldinen: Opening remarks

Per-Henrik Agren, Stockholm, Sweden: Flat foot — Biomechanism, diagnosis
and conservative treatment

Per-Henrik Agren: Surgical treatment of flat foot

Discussion

Coffee and technical exhibition

Markus Torkki, HYKS: Osteotomia vaivaisenluun hoidossa

Markus Torkki, HYKS: Resektioartroplastia vaivaisenluun hoidossa
Juhana Leppilahti, OYS: Tekonivel vaivaisenluun hoidossa

Martti Hamaildinen: Artrodeesi vaivaisenluun hoidossa

Discussion

Close of the session

Lounas ja tauko — Lunch and break



TORSTAI 13.4.2000 klo 15.00 — 18.00

[ltapdiva pienryhmissa, kurssilaiset jakautuvat kahteen ryhmasn, vaihto puolessa vilissa
kahvitauolla (klo 16.20 — 16.40)

-

A: Rotator cuff repeiimi

Moderaattorit: Jouni Heikkild, TYKS, Kimmo Mattila, TYKS ja Urho
Viitidinen, KYS

Kasiteltiavit aiheet:

varhainen vai my6héisvaiheen korjaus ?

radiologinen diagnostiikka

avoin leikkaustekniikka

artroskooppinen leikkaustekniiikka

B. Periproteettiset murtumat
Moderaattorit: Hannu Miettinen, KYS ja Hannu Lihteenmiki, TYKS

Kasiteltavit aiheet:
- lonkan periproteettiset murtumat
- polven periproteettiset murtumat

- kurssilaisten omat tapaukset

18.30-22.00 SOY Ski bar
Ohjelmallinen ilta — Dinner on the top of the mountain
Restaurant Tuikku
(ulkoiluasu)



PERJANTALI 14.4.2000 klo 08.00 —11.00

Dysplastisen lonkan Kirurgia

Surgery of the Dysplastic Hip

Moderators: Pentti Kallio, Lasten ja nuorten sairaala, HYKS ja Jyri Lepisto,
ORTON

08.00-08.10 Pentti Kallio, HYKS: Lonkan dysplasian etiologia, patogeneesi ja luokitus
08.10-08.30 Vesa Vihasarja, OYS: Kirurgia kasvuikaisilla: indikaatiot ja tekniikat
08.30-09.00 Richard Villar, Cambridge, UK: Arthroscopy of the dysplastic hip
09.00-09.15 Valikeskustelu - Discussion

09.15-09.45 Coffee and technical exhibition

09.45-10.00 Kaj Tallroth, ORTON: Kuvantamistekniikat aikuisilla

10.00-10.25 Jyri Lepists, ORTON ja Eero Hirvensalo, HYKS: Osteotomiat aikuisilla: indikaatiot
ja tekniikat

10.25-10.45 Pekka Halonen, TAYS: Dysplastisen lonkan arthroplastia

10.45-11.00 Loppukeskustelu — Discussion

11.00 Jan Lindahl: Kurssin pé:itds ja lipun lasku



