Kehon koostumus ja fyysinen suorituskyky
— 140 varusmiehen DEXA-tutkimus
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Tutkimuksen tarkoitus

Ylipaino yleistyy suomalaisten nuorten keskuudessa
hilytedvdd vauhtia. Tdmi tutkimuksen tarkoitus oli
selvittdd varusmiesten kehon koostumus ja sen yhteys
fyysiseen suorituskykyyn.

Aineisto
Prospektiiviseen tutkimukseen osallistui 140 varus-
miestd Upinniemen varuskunnasta.

Menetelmdit

Varusmiesten kehon koostumus mitattiin DEXA-lait-
teella varusmiespalveluksen alussa. Fyysisen suoritus-
kyvyn mittareina kiytimme 12-minuutin cooperin
juoksutestid ja viittd lihaskuntotestid (vatsalihas, selki-
lihas, punnerrus, leuanveto, vauhditon pituus), jotka
tehtiin valvotusti kahden ensimmiisen palvelusviikon
aikana. Fyysisen suorituskyvyn ja kehon koostumuk-
sen yhteyttd tutkittiin lineaarisella regressioanalyysil-
l4.

Tulokset

Varusmiesten kehon koostumus on esitetty taulukos-
sa 1. Keskimiddrdinen painoindeksi oli 24.6 ja rasva-
prosentti 18. Varusmichistd 38 % oli ylipainoisia tai
lihavia. Monimuuttuja-analyysissid rasvaprosentti oli
vahvin cooper-testin ennustaja (R2=0.251, p<0.001),
lihaskuntoa ennustivat luun mineraalitiheys ja rasva-

prosentti (R2=0.309, p<0.001)

Johtopdditdkset
Varusmiesten keskimidriinen rasvaprosentti oli 22,
joka on selkesti ulkomailta raportoituja lukuja korke-

Muuttuja Keski- | SD Hajonta
arvo
1ka (vuosia) 19.8 1.0 18.5-26.3
Pituus (cm) 180 6.1 167-202
Paino (kg) 794 15.6 47-136
Painoindeksi (BMI)
(kg/m2) 24.6 4.7 16.7-41.2
Luun mineraalitiheys
(BMD) (g/cm2) 1.25 0.09 1.03-1.56
Rasvapaino (kg) 18.2 11.2 2.8-534
Rasvaprosentti (%) 22.6 9.7 6.3-46.3
Rasvaton paino (kg) 57.6 7.0 41.5-80.3
Luun paino (kg) 3.2 0.4 2.0-43
Cooperin testitulos 2380 470 | 1000-3260
(m)
Lihasvoima 6.5 4.5 1-15
Vauhditon pituus 211 34 100-275
(cm)

ampi (1). Rasvaprosentti oli my®&s fyysistd suoritusky-
kyi vahvimmin ennustava tekiji. Nuorten suomalais-
miesten ylipainon ehkiisyyn on kiinnitettivi entistd
enemmin huomiota.
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