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Tutkimuksen tarkoitus

Tuore kansallinen selvitys lonkkamurtuman jilkeises-
td osteoporoosildikkeiden kiytostid osoitti, ettd vain
21 % potilaista kiytti luulddkettd vammansa jilki-
hoidon yhteydessi (1). Naisilla luuldike yksin ja vie-
13 selvemmin yhdistettyni kalsium-D -valmisteeseen
vihensi heidin kuolleisuuttaan, miehilld jo pelkki kal-
sium-D -lidkitys vihensi kuolleisuutta (1).

Aineisto

Analysoimme Mikkelin Keskussairaalassa v. 2008 hoi-
dettujen matalaenergisen murtuman kokeneiden 50v
tdyttineiden naisten ja 60v tdyttineiden miesten po-
tilastiedot. Lisiksi kerdsimme tiedot miesten lonkka-,
nikama-, ranne- ja olkaluun proksimaalipiin murtu-
mista jo 50 ikivuodesta alkaen.

Menetelmdit

DPotilastiedoista kerdttiin murtuman diagnoosi, sithen
liiteyvi 1 v kuolleisuus, murtumariskid lisidvit liicin-
niissairaudet, osteoporoosihoitajan kohtaaminen ja
mahdolliset MOI-pisteet (Mikkelin Osteoporoosi In-
deksi) (2) seki DXA-mittauksen tulos. Annetun luu-
ladkityksen asianmukaisuus arvioitiin kolmiportaisesti
(asianmukainen /vajaatehoinen /puuttuva) ja terveys-
keskukselle annettu palaute kaksiportaisesti (kylld/ei).

Tulokset

DPotilasaineistossa oli 471 murtumaa 460:lla yli
50-vuotiaalla naisella ja 138 ikddntyneen miehen kri-
teerit tiyttivid murtumaa. Lonkkamurtumia oli 110
naisella ja 49 miehelld (keski-ikd 80 / 74 v). Lonkka-
murtumapotilaiden 1 v kuolleisuus oli naisilla 26% ja

miehilld 35%. Kuolleiden keski-iki oli 84 / 82 v.

Eloon jddneistd naispuolisista lonkkamurtuma-
potilaista 35% ja miehistd 47% sairasti kaatumiselle
altistavaa neuropsykologista perussairautta ja miehisti
joka neljis oli alkoholin ongelmakiyttiji.

Naispuolisista lonkkamurtumapotilaista kalsium-
D-valmisteen sai 75% ja bisfosfonaattihoidon 49%
potilaista. Muista murtumapotilaista 66% sai kalsi-
um-D- ja 33 % bisfosfonaattilddkityksen ja osteopo-
roosihoitajan kohtasi 39% potilaista. Hoito arvioitiin
kattavaksi 60%:lla, vajaatehoiseksi 18%:lla ja puuttui
22%:lla naisista. Maininta osteoporoosista tai ldi-
kityksen aloittamisesta oli 65%:lla vuodeosaston ja
48%:lla poliklinikan potilaista.

Miespuolisista lonkkamurtumapotilaista 59% sai
kalsium-D-hoidon ja 41% hoidettiin luuldikkeelld.
Osteoporoosin hoito laiminlystiin 42%:lla miehistd.
Merkinti osteoporoosilddkityksestd oli 44%:lla poti-
laista.

Johtopdiditdkset

Osteoporoosin tunnistus ja hoito toteutuu Mikkelin
Keskussairaalassa naisilla hyvin, mutta miehilli vain
tyydyttivisti.

Kirjallisuus

1. Nurmi-Luthje | ym. Post-fracture prescribed calcium and
vitamin D supplements alone or, in females, with concomitant
anti-osteoporotic drugs is associated with lower mortality

in elderly hip fracture patients: a prospective analysis. Drugs
Aging. 2009;26:409-421

2 . Waris V, Kiviniemi V, Sirola J, Waris P. MOI! - Mikkelin
osteoporoosi-indeksi tunnistaa murtumapotilaan osteoporoo-
sin — helposti. Suom Ortop Traumatol. 2005;28:343-7

Suomen Ortopedia ja Traumatologia Vol. 33

2.2010 SOT 179



