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OT- paivat

Ortopedian ja traumatologian paivat 2025
Kumppaniyhdistysten ohjelma

Keskiviikko 12.11.2025

9.00-10.55

10.55-11.25

11.25-12.00

12.00-13.00

12.00-13.00

13.00-15.00

13.00-13.40

13.40-14.20

14.20-15.00

Sali A

OT-PAIVIEN AVAUSSESSIO

Etdayhteys Messukeskuksesta (Ohjelma)
SKY/SAY yhteiskokous, 100 v tayttdvan SKY:n tulevaisuuden nikymia, koulutuksen
kehittdmistarpeita ja miten huipputiimi rakennetaan.

Kahvi

Avaussessio jatkuu: Yhdenvertaisuuskyselyn tulokset
Elina Ekman ja Anna Vasara (SOY hallitus)

Lounas
Lounassymposium/Zimmer Biomet (Sali F)

LUUKAS - Suomen Luukasvainkirurgian yhdistys
Pj Elina Ekman

Luun ja ruston sarkoomien onkologiset hoidot - missd menndan? Onko
mitadn uutta? 30 min, keskustelu 10 min, onkologi Sari Jidmaa (HUS)

Kordooma — leikatakko vaiko eiko leikata? 30 min, keskustelu 10 min,
ortopedi dos Minna Laitinen (HUS)

Muuttuva sarkoomien hoito Suomessa? Etdmeetingien lisatessa
konsultaatio- ja yhteistyémahdollisuuksia kansallisesti ja
kansainvalisesti — tuleeko luun ja ruston sarkoomien hoito Suomessa
miettia uusiksi?



15.00-15.30

15.30-17.30

15.30-15.35

15.35-15.50

15.50-16.05

16.05-16.20

16.20-16.35

16.35-17.00

17.00-17.25

17.25-17.30

17.30-19.00

Alustus tdman hetken tilanteeseen ortopedi dos Elina Ekman (TYKS) 10
min ja onkologi Sari Jddmaa (HUS) 10 min, tdaman jalkeen
paneelikeskustelu 20 min

Kahvi

SAPLY - Suomen Artroplastiayhdistys
Merkittavimmat viimeaikaiset tutkimukset Suomesta ja maailmalta,

jotka ovat muuttaneet tekonivel-potilaiden hoitoa
Pj Matias Hemmild, Tyks

Session avaus, pj Matias Hemmild

HIP RCT results
Aapo Talonpoika, KYS

Effects of anaesthesia method and tourniquet use on recovery
following total knee arthroplasty: 5 year results of a randomised
controlled study

Tuomas Friipyéli, HUS

Thromboprophylaxis after fast-track hip and knee arthroplasty
Annette Moisander, Keski-Suomen keskussairaala

Functional results of total-knee arthroplasty versus medial
unicompartmental arthroplasty: five-year results of a randomised,
controlled trial

Matias Hemmild, TYKS

Katsaus: merkittdvimmat viimeaikaiset polven tekonivel -aiheiset
tutkimukset maailmalta
Inari Laaksonen, TYKS

Katsaus: merkittavimmat viimeaikaiset lonkan tekonivel -aiheiset
tutkimukset maailmalta

Joni Serlo, HUS

Loppusanat
Matias Hemmild, pj

Cocktailtilaisuus



Keskiviikko 12.11.2024

13.00-15.00

13.00-13.05

13.05-13.30

13.30-13.55

13.55-14.20

14.20-14.45

14.45-15.00

15.00-15.30

15.30-17.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-19.00

Sali F

SUOJALKA - Suomen Jalkakirurgiayhdistys

Miten helppo muuttuu vaikeaksi — Tule keskustelemaan
Komplikaatiosessio, jossa esitellddn nelja potilastapausta. Sessiossa esitelldan aina yksi
tapaus kerrallaan ja kaikki luennoitsijat ovat kommentoimassa ja esittelemassd omia
ndkemyksidadn paneelissa, miten jatkaisi hoitoa. Yleiso osallistetaan Kahoot -
ohjelmalla, jolloin jokaisella on mahdollisuus osallistua ja miettiad. Tapauksista tehddan
ennakkoon pieni teaseri Suojalan nettisivuille, ja tapauksien alkutilanteisiin voi kdyda
ennakkoon tutustumassa ja miettid miten lahtisi hoitamaan.

Session avaus + Paneelin esittely (Kahoot)
(pj Tuuli Erjanti, TYKS + Anssi Hdrkénen, KYS)

Nilkan alueen ongelmatapaus
(Helka Koivu, Pihljalinna)

Takajalan ongelmatapaus
(Sami Kormi, HUS)

Keskijalkateran ongelmatapaus
(Nikke Partio, TAYS)

Etujalan ongelmatapaus
(Oliver Michelsson, Terveystalo)

Session paatos
(pj Tuuli Erjanti, TYKS + Anssi Hdrkénen, KYS)

Kahvi

SSKY — Suomen Selkakirurgiyhdistys
Pj:t Heikki Mdntymdiki ja Jukka Huttunen

Over The Top -dekompressio, Dan Laukka, TYKS

Spinosus split decompression, Martti-Mikaeli Torkko, TAYS
Kaularangan laminektomia, Nikolai Klimko, KYS
Kahvitauko/paussi

MIS-TLIF, Tommi Korhonen, OYS

ACDF, Jenni Médttd, HUS

Cocktail-tilaisuus



TORSTAI 13.11.2025

8.30-10.00

10.00-10.30

10.30-12.00

12.00-13.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-17.30

14.00-15.00

14.00-14.05

14.05-14.20

14.20-14.35

14.35-14.50

14.50-15.00

15.00-15.30

Sali A

Vapaat esitelmat

Kahvi

SOY Vuosikokous

Lounas
Lounassymposium/Stryker (Sali F)

Fabian Langenskiold luento

FINNISH ARTHROSCOPY, KNEE & SPORTS MEDICINE ASSOCATION -
SPA Suomen Polvi- ja Artroskopiayhdistys
Osteotomy Around the Knee - Polven alueen osteotomiat

Session I: Knee Joint Preserving Surgery - Polven sadstava kirurgia
Chairs: Jan Lindahl, HUS, Helsinki ja Heikki Nurmi, Hospital Nova,
Jyvdiskyld

Opening - Session avaus

Clinical Assessment and Imaging of Lower Leg Alignment -
Alaraajan ryhtivirheen tutkiminen kliinisesti ja radiologisesti
Jukka Ristiniemi, Terveystalo, Oulu

HTO vs. UKA for Medial Knee Osteoarthritis-
HTO vs. UKA mediaalisen polviartroosin hoidossa

Systematic Review of the Literature - Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
Juuso Siren, HUS, Helsinki

Varus Knee — Preoperative planning, Opening and Closing Wedge
Osteotomy

Polven varus-virheasennon korjaus - preoperatiivinen suunnittelu,
avoimen ja suljetun kiilan osteotomiat

Heikki Nurmi, Sairaala Nova, Jyvdéskylé

Discussion - Keskustelua

Coffee — Kahvi



15.30-17.30

15.30-15.45

15.45-16.05

16.05-16.20

16.20-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

17.00

Torstai 13.11.2025

14.00-17.30

SC- ja AC-nivel
14.00-14.20

14.20-15.00

Session Il: Knee Joint Preserving Surgery - Polven sadstava kirurgia
Chairs: Petri Sillanpdd, Pihlajalinna, Tampere ja Mikko Kirjavainen,
Mehiléinen, Helsinki

Valgus Knee — Preoperative planning, Opening and Closing Wedge
Osteotomy

Polven valgus-virheasennon korjaus - preoperatiivinen suunnittelu,
avoimen ja suljetun kiilan osteotomiat

Juuso Heikkinen, OYS, Oulu

Tibial slope correction osteotomy: when and how?
Jérg Dickschas, Sozialstiftung Bamberg, Germany

Tibial Tubercle Osteotomy — When and How?
Tuberositas tibian osteotomiat — milloin ja miten?
Petri Sillanpdd, Pihlajalinna, Tampere

Knee Osteotomies in Post-Trauma Cases

Polven posttraumaattiset osteotomiat

Jan Lindahl, HUS, Helsinki

Complications after Osteotomy — How to avoid and how to treat?
Osteotomian komplikaatiot — miten voidaan valttaa ja miten
hoidetaan?

Tommi Kddiridinen, Pihlajalinna, Kuopio

Discussion - Keskustelua

Closure - Paatos

Sali F
SOKY — Suomen Olkakirurginen yhdistys

Olan instabiliteettiongelmat
Pj:t Juha Paloneva OYS, Katriina Paasikallio KYS

SC-nivelen instabiliteetti
Kaisa Virtanen, HUS

AC-nivelen instabiliteetti

e Akuutti

Simo Miettinen, KYS

e Krooninen

Kirsi Nyrhinen, HUS



15.00-15.30

GH-nivel

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.30

Perjantai 14.11.2025

8.30-10.00

10.00-10.30

10.30-12.30

10.30-11.10

11.10-11.50

11.50-12.30

12.30-13.30

12.30-16.00

Kahvi

Anteriorinen instabiliteetti
Juha Kukkonen, Satakunnan keskussairaala

Posteriorinen instabiliteetti
Valtteri Tapper, K-SKS

Multidirektionaalinen instabiliteetti
Ville Adrimaa, TYKS

Vanhusten instabiliteetti
Mikko Salmela, HUS

Tyoikaisen krooninen luksaatio
Laura Kérnd, TAYS
Tekonivelen instabiliteetti

e Hemi/anatominen

Jari Mokka, Coxa

e Reverse

Kaisa Lehtimdki, TYKS

Sali A

Vapaat esitelmat

Kahvi

SOTE RY — Suomen ortopediaan ja traumatologiaan erikoistuvat
laakarit

Pj:t Oskari Pakarinen ja Jenni Liikanen

Pilon-murtumat - kdytannon vinkit leikkaussaliin (Antti Ylitalo, TAYS)

Lonkan ja polven tekonivelleikkauksen preoperatiivinen suunnittelu
(Mikko Manninen, sairaala Orton)

Tutkimustyo erikoistuvana -paneelikeskustelu (Antti Eskelinen, Coxa;
Inari Laaksonen, TYKS; Jussi Kosola, HUS; Ville Ponkilainen, TAYS)

Lounas

STY — Suomen Traumatologiyhdistys ry (lounas kokouksen ohessa)
Pj Lauri Halonen



12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

Perjantai 14.11.2025

8.00-10.00
8.00-8.10
8.10-8.40
8.40-9.00
9.00-9.20
9.20-9.40

Markus Lyyra, Ensihoidon ylildakari, Sotilasladketieteenkeskus: Katsaus
Ukrainaan tiedustelutiedon valossa

Janne Heikkinen, Kirurgian ylilaakari, Sotilasladketieteenkeskus: Mita
reservildinen / armeijaa kdymaton kirurgi voi tehda varautuakseen
poikkeusoloihin?

Antti Lahdenranta, Traumatologi, HUS: Paatdksenteko kriisitilanteessa
Damage control periaatteisiin nojaten

Kahvitauko

Elina Lietzen, LT, TYKS: Vatsaontelon damage control kirurgia
poikkeusoloissa

Ville Vanni, Traumakirurgi, Siun Sote: Raajavammojen damage control
kirurgia

Janne Eerola, Ensihoitolaakari, TAYS: PCC

Sali F

SULELY — Suomen Urheilu- ja Liikuntaladketieteen
erikoislaakariyhdistys
Pj Heidi Haapasalo

Session avaus ja SULELY / erikoisalaesittely
Heidi Haapasalo, Sergei lljukov +

Dopingin historiaa ja nykypaivaa
Sergei lljukov, Terveystalo Lahti +

Urheilijan aivotarahdyksen alku- ja jatkohoito
Timo Hdnninen, Tampere

Tendinopatian hoito — tieteesta kdaytantoon
Maria Sukanen, Jyvdskyldn yliopisto

Olkapaan kuormitusperdiset vammat heittolajeissa ja niiden
ehkadiseminen
Krista Tapaninaho, Jyviskyld +



9.40-10.00

10.00-10.30

10.30-12.30

10.30-10.55

10.55-11.20

11.20-11.45

11.45-12.10

12.10-12.35

12.35-13.00

13.00-13.30

13.30-16.00

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

Kysymykset ja keskustelua
Luennoitsijapaneeli

Kahvi

SLOY - Suomen Lastenortopedinen yhdistys

Lasten ortopedian sudenkuopat

Pj:t Matti Ahonen ja Jenni Jalkanen

Suprakondylaarinen humerusmurtuma — Jussi Korhonen, OYS
Reisiluun murtuma — Jenni Jalkanen, KYS

Monteggia murtumaluksaatio — Yrjdnd Nietosvaara, HUS/KYS
Epifyseolyysi — Anssi Niemeld, TAYS

Torticollis — Matti Ahonen, HUS

Selkdkipu — Olli Pajulo, TYKS

Lounas

SNO - Suomen Naisortopediyhdistys ry
Pj Anna lkonen

She for she- ja He for she-arvonimien palkitseminen

Tekodly kliniikon apuna kuva-analytiikassa. LT, kdsikirjoitus Turkka
Anttila

Miten luen tiedetta: mille hurraan ja mista tunnistan huuhaan? Pj
dosentti Inari Laaksonen. Osallistujat professori Teppo Jdrvinen, dosentti
Ville Ponkilainen ja LT Juuso Heikkinen

Tiimityo ja psykologinen turvallisuus, Minna Halinen

Mita jokaisen ortopedin tulisi tietda lahisuhdevakivallasta,
LT Elisa Hackenberg



