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Kipei olkapid on yleinen ja helposti kroonistuva TU-
LE-sairaus. Olkasairaudet aiheuttavat merkittivin
kuormituksen ortopedian poliklinikoille ja leikkaus-
toiminnalle.

Olkasairauksien diagnostiikka ja hoito koetaan
perusterveydenhuollossa usein vaikeaksi. Tdmi joh-
tuu paitsi diagnostiikan haasteellisuudesta, myds riit-
timattomistd koulutuksesta ja yhtenidisten hoitosuo-
situsten puutteesta. Lihetteen ja erikoisairaanhoidon
konsultaation vilinen aika on usein epitarkoituksen-
mubkaisen pitki eikd aktiivinen konservatiivinen hoito
monesti ole odotusaikana kiynnissi. Olkasairauksi-
en hoitoketju muodostettiin selkiyttimiin olkasaira-
uksien hoitolinjauksia ja hoidon ajoitusta. Hoitoket-
ju koskee ainoastaan degeneratiivisia olkasairauksia.
Hoitoketjun sisiltd on julkaistu Terveysportissa ja on
vapaasti kiytavissi (1,2)

Menetelmit

Hoitoketju sisiltidd seuraavat osiot:

e Tutkimus- hoito- ja lihetekriteerien yhden-
mukaistaminen (1)

e Olkapotilaiden kliinisen tutkimisen ja hoidon
kouluttaminen

e Strukturoidun olkalihete- ja statuslomakkeen
kiyttoonotto (2)

* Tyonjaon selkiyttiminen (kaavio)

o Tehdivinsiirco: osa potilaista ohjataan suoraan
nivelpoliklinikan fysioterapeutille ilman orto-
pedin/fysiatrin tutkimuksia (kaavio)

e Turhien tutkimusten, jonotuksen ja sairauslomien
vilttiminen

¢ Konservatiivisen hoidon tehostaminen

Erikoissairaanhoidon jonotusajan lyhentiminen

Yhteenveto

Esityksessi esitellddn Keski-Suomen mallin mukainen
olkasairauksien hoitoketju.
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Setteen 1. www.terveysportti.fi hakusana olkahoitoketju
perusteella
2. www.terveysportti.fi hakusana olkaldhete
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