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Tutkimuksen tarkoitus

Aiemmissa tutkimuksissa on ilmennyt pitempidn jat-
kunut nousu proksimaalisten humerusmurtumien
esiintyvyydessd. My®és kirugisen hoidon lisddntymises-
td on julkaistu raportteja Pohjois-Amerikassa. Tamin
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd proksimaalis-
ten humerusmurtumien kirurgisen hoidon trendeji ja
lisaksi selvittdd onko muualla nihty kirurgisen hoidon
lisidntyminen tapahtunut myds Suomessa.

Aineisto

Tutkimusmateriaalina kiytettiin kansallista hoitoil-
moitusrekisterid (HILMO), joka on vuonna 1967 pe-
rustettu rekisteri.

Menetelmdit

Tutkimuksessa selvitettiin viestotasolla kaikkien yli
20-vuotiaiden aikuisten proksimaalisten humerus-
murtumien leikkaushoito vuodesta 1987 vuoteen
2009.

Tulokset

23-vuotisen seurannan aikana Suomessa oli 47 960
sairaalahoitojaksoa proksimaalisten humerusmurtu-
mien vuoksi. Leikkaamalla hoidettiin 10 570 murtu-
maa (suljettu reduktio ja osteosynteesi, avoin reduk-
tio ja osteosynteesi ja artroplastia). Kirurgisen hoidon
midrd nelinkertaistui seuranta-aikana. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana erityisesti levytysten mairi
lisadntyi, joka nikyi vastaavasti kaikkien muiden toi-
menpiteiden paitsi artroplastioiden vihentymiseni.

Johtopdiditdkset

Kolmanneksi yleisimmin osteoporoottisen murtuman
kirurgisen hoidon esiintyvyys on lisiantynyt huomat-
tavasti. Mielenkiintoista on, etti levytykseen kallis-
tuneella kirurgisella hoidolla ei ole selkedd tieteellistd
nayttod.
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