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Kirurgisesti hoidettujen proksimaalisten humerusmurtumien 
esiintyvyys – 23 vuoden kansallinen seurantatutkimus

Tuomas T. Huttunen1, Antti Launonen1, Harri Pihlajamäki2, Pekka Kannus3, Ville M. Mattila1

1Tampereen yliopistollinen sairaala, ortopedian ja traumatologian vastuualue,  
2Sotilaslääketieteen Keskus, 3UKK-instituutti

Tutkimuksen tarkoitus

Aiemmissa tutkimuksissa on ilmennyt pitempään jat-
kunut nousu proksimaalisten humerusmurtumien 
esiintyvyydessä. Myös kirugisen hoidon lisääntymises-
tä on julkaistu raportteja Pohjois-Amerikassa. Tämän 
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää proksimaalis-
ten humerusmurtumien kirurgisen hoidon trendejä ja 
lisäksi selvittää onko muualla nähty kirurgisen hoidon 
lisääntyminen tapahtunut myös Suomessa. 

Aineisto

Tutkimusmateriaalina käytettiin kansallista hoitoil-
moitusrekisteriä (HILMO), joka on vuonna 1967 pe-
rustettu rekisteri. 

Menetelmät

Tutkimuksessa selvitettiin väestötasolla kaikkien yli 
20-vuotiaiden aikuisten proksimaalisten humerus-
murtumien leikkaushoito vuodesta 1987 vuoteen 
2009. 

Tulokset

23-vuotisen seurannan aikana Suomessa oli  47 960 
sairaalahoitojaksoa proksimaalisten humerusmurtu-
mien vuoksi. Leikkaamalla hoidettiin 10 570 murtu-
maa (suljettu reduktio ja osteosynteesi, avoin reduk-
tio ja osteosynteesi ja artroplastia). Kirurgisen hoidon 
määrä nelinkertaistui seuranta-aikana. Viimeisen 
kymmenen vuoden aikana erityisesti levytysten määrä 
lisääntyi, joka näkyi vastaavasti kaikkien muiden toi-
menpiteiden paitsi artroplastioiden vähentymisenä.	

Johtopäätökset

Kolmanneksi yleisimmän osteoporoottisen murtuman 
kirurgisen hoidon esiintyvyys on lisääntynyt huomat-
tavasti. Mielenkiintoista on, että levytykseen kallis-
tuneella kirurgisella hoidolla ei ole selkeää tieteellistä 
näyttöä.
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