" Hyvinkaan Jasenkirje
Omaishoitajat ry marraskuu 2022

Eld ja rakasta
jokaista hetked edessdsi
sellaisena kuin se on.



Puheenjohtajan terveiset

Syksyn lehdet putoilevat ja talvea odottelemme, joskin vield on ollut
ajankohtaan nihden harvinaisen ldimmintd. Tdma aika kaikkineen,
maailmantapahtumineen, koronoineen ja ilmastonmuutoksineen vaatii
meiltd paljon ja haastaa omaa arkeamme omaishoitajuuden lisiksi.

Iso muutos arkeemme on, kun Keusote nykyisellddn paattaa
toimintansa ja 1.1.2023 siirrymme Hyvinvointialueen osaksi.
Mielenkiinnolla odotamme, mité se tuo tullessaan. Yhdessi
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n kanssa aiomme heti
viedd omaishoitajien terveisid toimintaansa aloittavalle
Hyvinvointialueen valtuutetuille.

Tamén paivan haasteiden keskelld jaksamiseksi lainaan tdhin
Helsingin emerituspiispan Eero Huovisen sanoja hdnen vastatessaan
toimittajan kysymykseen, miten voimme arjessa selvitd eteenpdin.
Huovinen vastasi: “pidetddn pad kylména,
sydédn ldmpiména ja kadet ristissd.”

Téssd vield tapahtumia, jonne olette kaikki ldmpimisti tervetulleita:

+ syyskokous keskiviikkona 16.11. klo 18 yhdistyksen toimistolla
(Kansankatu 10 B 28, kdynti sisdpihalta, B-rapun viereinen ovi

vasemmalla)
* kirkkopyha sunnuntaina 20.11. klo 10 Hyvink&én kirkossa
* pikkujoulut keskiviikkona 14.12. klo 12:30 - 14:30
Hyvinkién seurakuntakeskuksessa

Ari-Pekka Laakso
puheenjohtaja
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Ajankohtaista

* Valtakunnallista omaishoitajien viikkoa vietetddn 20.-27.11.
Vuosi 2022 on 20. juhlavuosi, jonka aikana nostetaan esiin
vapaaehtoistoiminnan merkitysti yhteiskunnassa. Teemaviikon
aloittaa perinteeksi muodostunut omaishoitajien kirkkopyhé 20.11.

- Hyvinkailla kirkkopyhd on sunnuntaina 20.11. klo 10 Hyvink&éin
kirkossa (kolehti kerdtddn Hyvinkddn Omaishoitajille).

- keskiviikkona 23.11. tarjotaan Pysékilld omaishoitoviikon kakku-
kahvit yhdistyksen toimistolla - tervetuloa!

* Omaishoitosopimukset saattavat muuttua hyvinvointialueille siirryt-
tdessd. Omaishoidon tuen toimintaohjeet mukaan lukien kriteerit ja
palkkioluokat yhteniistetddn vuoden vaihteessa hyvinvointialueit-
tain. Hyvinvointialueet ja kunnat tiedottavat mahdollisista muu-
toksista ja niiden aikatauluista. Muutos omaishoitosopimuksessa
voi tapahtua eri tavalla hyvinvointialueittain riippuen siitd, onko
jo aiemmin toimittu yhtymépohjaisesti yhtendisin toimintaohjein
vai ollaanko tehty tai vield tekeméssi yhtendisid toimintaohjeita.
Hyvinvointialueiden tulee irtisanoa vanha sopimus 2 kk ennen sen
paittymisti ja tiedottaa asiasta.

* Vuoden 2023 tuettujen lomien haku on auennut! Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jérjestdd Omaishoitajaliiton
kanssa 21 lomaa vuonna 2023. Lisdtietoa: www.mtlh.fi/lomatarjon-

ta/vertaisryhmille/lomat-jarjestoittain/omaishoitajaliitto-ry/

* Yhdistyksen vapaaehtoistoimijat pdivystdavit Onnensillan kahvila-
vuorolla parillisten viikkojen torstaina klo 11-14. Seuraavan kerran
kahvilavuoro on torstaina 3.11. Poikkea kannattamaan kahvilaa ja
juttusille!

o Seuraathan yhdistyksen ilmoittelua my6s Aamupostin ja
Viikkouutisten yhdistyspalstalla sekd yhdistyksen kotisivuilla ja
Facebookissa.


http://www.mtlh.fi/lomatarjonta/vertaisryhmille/lomat-jarjestoittain/omaishoitajaliitto-ry/
http://www.mtlh.fi/lomatarjonta/vertaisryhmille/lomat-jarjestoittain/omaishoitajaliitto-ry/

Tapahtumia
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(omaishoitosopimusta kunnan kanssa ei tarvita).

K KAUPPIAAT 110

110-juhlavuottaan viettdvi K-kauppiasliitto on tehnyt lahjoituksen,
jolla Hyvinkddn Omaishoitajat ry ja Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry jdrjestdvdt yhteistyossd
virkistyspdivin omaishoitajille.

Virkistyspaivia vietetiin
lauantaina 26.11. klo 11:30-15:30
lounaan ja elokuvan merkeissi
Hotelli Sveitsissi ja Biorex Hyvinkiassi
(Harkdvehmaankatu 4)

Tilaisuuteen ovat tervetulleita Hyvinkéddn ja
Keski-Uudenmaan alueella asuvat eldkeikéiset
omaishoitajat, jotka hoitavat ldheistdan kotona

Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu
pikaisesti mukaan! Ilmoitathan samalla myds
mahdollisesta erityisruokavaliosta.

Sitovat ilmoittautumiset 10.11. mennessa Péiville.

\.

Katse huomiseen -kahvila
laheisensid menettianeille

tiistaina 1.11. klo 14
yhdistyksen toimistolla

Tilaisuutta ovat alustamassa Hymisen
(Hyvinkddn Seudun Mielenterveysseura ry:n)
kriisityontekijédt Samu Laaksonen
ja Taina Palmroos.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset Péiville.
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Yhdistyksen syyskokous

keskiviikkona 16.11. klo 18
yhdistyksen toimistolla
(Kansankatu 10 B 28, kéynti sisépihalta,
B-rapun viereinen ovi vasemmalla)

Kokouksessa esilld sdantOmadariiset asiat.

Kahvitarjoilu.
L ahvitarjoilu

.

Valtakunnallinen omaishoitajien kirkkopyha

sunnuntaina 20.11. klo 10
Hyvinkién kirkossa

Kolehti kerédtddan Hyvinkddn Omaishoitajille.

Jumalanpalveluksen jédlkeen klo 11
alkaa kirkollisvaalien ddnestys kirkossa ja
siksi nyt ei perinteisid kirkkokahveja,
vaan sen sijaan kirkon ulkopuolella tarjolla keittoa.

.

r

j
Pikkujoulut

keskiviikkona 14.12. klo 12:30-14:30
Hyvinkdéin seurakuntakeskuksen
yldkerran juhlasalissa

[lmoittautumiset pikkujouluun
VAIN SUORAAN SOITTAMALLA
sunnuntaina 4.12. klo 13 -18 ja
maanantaina 5.12. klo 13-18
puheenjohtaja Ari-Pekka Laaksolle
(puh. 044 203 8297).




OmaisQiva tarjoaa vapaaehtoisilleen:
Hyva Pomo -elokuva

maanantaina 28.11. klo 17 Kino Sampo
(Suokatu 9, Riihiméki)

"Sukuyritystd johtava Blanco jaksaa korostaa tyontekijoilleen,
miten kaikki ovat tehtaassa yhtd perhettd, vaikka kdytinnossd
perhe toimii aina firman ja pomon ehdoilla. Blancon vaakatehdas
on valittu ehdolle tirkednyrityspalkinnon saajaksi, ja kulissien pitdd
kiiltdd. “Ihmisldheisen” johtajankdrsivillisyys joutuu koetukselle,
kun irtisanottu tyontekijd pystyttid kapina leirinsd tehdasta
vastapddtd ja luotettu kakkosmies alkaa lepsuilla téissd aviokriisin
takia. Palkintokomitean vierailu lihestyy, ja pomon hymy muuttuu
vhd jaykemmdksi kriisien kasautuessa.”

Lisétiedot ja ilmoittautumiset Paiville.

OivaHetket

Tarjoamme kahdenkeskistd keskustelutukea, tietoa ja neuvontaa
sekd apua esimerkiksi lomakkeiden tdyttdmisessd.

Ota rohkeasti yhteyttd, niin kerromme lisdéd toiminnastamme:
Péivi Koppelmaéki: pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453
Minna Heikkild: mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320
Neuvontapiste Piipahdus
Tietoa ja tukea omaishoitotilanteeseen.
maanantaisin 14.11. ja 12.12.
klo 10-12 yhdistyksen toimistolla
(Jatkuu tammikuussa 16.1.)

Puhelinaika

Tavoitat Pdivin tai Minnan my0s soittamalla
puhelinaikana keskiviikkoisin klo 9-11.
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Vertaistukea

Mieli Hyvin -ryhmé
keskiviikkoisin 9.11. ja 7.12. klo 17-18:30
Huom! 7.12 on ryhmén pikkujoulut ja paittijiiset!

Ryhmd on mielenterveyskuntoutujille ja
heiddn ldheisilleen.

Lisdtietoja: Hanna Jalava, puh. 0400 408 771

Omaishoitajien Pysakki

keskiviikkoisin 26.10. ja 23.11.
klo 13-15
(jatkuu tammikuussa 25.1.)

N

Huom! 23.11. Pysikilld tarjotaan
omaishoitoviikon kakkukahvit!
OmaisOivasta Pdivi ja Minna mukana!

Pysdkille ovat tervetulleita kaikki entiset
Jja nykyiset omaishoitajat.

Wiy
Vetdjind Tarja Koppinen ja I / I /
Hanna-Leena Kortene.

Meidan Muistikerho

joka toinen eli parillisten viikkojen keskiviikkoina
(7.9 alkaen) klo 10-11.30
(jatkuu tammikuussa 11.1.)

Kerho on tarkoitettu ensisijaisesti muistihaasteita
omaaville henkiléille muistin virkistamiseksi.

Lisétietoja: Riitta Linnekoski, puh. 050 918 5005 ja
Riitta Puupponen, puh. 040 547 3044
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Hyvinkiin Seudun Emot

Erityislasten vanhempien vertaisryhmad.

keskiviikkoisin 2.11. ja 7.12. klo 17-19
(jatkuu tammikuussa 4.1.)

Ryhmén ohjaajina toimivat Leijonaemojen
vertaisohjaajat Susanna ja Terhi.
Ryhmé 16ytyy Facebookista: Hyvinkdidn Seudun Emot ja
Instagramista hyvinkaan erityisemot

Aijiryhmi

torstaisin 3.11. ja 1.12. klo 10-11:30
(jatkuu tammikuussa 7.1.)

Ryhmd on tarkoitettu omaishoitajana toimiville miehille.
Ryhmén isdntdnd toimii Jyrki Ista.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset Péiville.

Oivallinen Verkkokahvila

torstaisin 27.10., 17.11. ja 8.12. klo 10-11
Whereyby-ohjelmalla osoitteessa
whereby.com/vertaiset-rithimaki

Lisétietoja Paivilta.

Virtaa vertaisuudesta

maanantaisin 14.11. ja 12.12. klo 13-14:30
(jatkuu tammikuussa 9.1.)

Ryhmd on tarkoitettu henkildille, joilla hoidettava asuu kotona,
Jja joita omaishoitajuus akuutisti koskettaa.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset Péiville.
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https://www.facebook.com/hyvinkaanseudunemot
https://instagram.com/hyvinkaan_erityisemot?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Liikunta
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Kuntosalivuorot

tiistaisin klo 9-10 ja 10-11
Lepovillan kuntosalilla (Torikatu 10)

Huom! Saimme loppuvuodeksi toisen kuntosalivuoron.
Etenkin aikaisemmalle vuorolle mahtuu hyvin mukaan!

Kuntosalista lisdtietoja kaipaavat ja
etenkin ensimmaisti kertaa kuntosalille menevit,
ottakaa yhteyttd Riitta Linnekoskeen
(puh. 050 918 5005).

\.

D

Ulkoiluretki

torstaina 10.11. klo 11
1aht6 Sveitsin uimalan parkkialueelta
(Teeriméenkatu 6)

Héarkdvehmaan nuotiopaikalla kahvia ja makkaranpaistoa.

J




Verkkoluennot

Nain luet lakia
keskiviikkona 16.11. klo 12:30-15

Webinaarin teemana on omaishoitajan oikeudet.
Koulutuksessa perehdytddn apua tarvitsevan liheisen
taloudellisten asioiden hoitamiseen, kuullaan omaishoitajan
oikeudesta liheisensd terveystietoihin sekd tarkastellaan
omaishoitajan itsemddrddmisoikeutta ja omaisolettamaa
liheisen kotiutuessa terveydenhuollon yksikostd.

Luentojen aiheina:

» Edunvalvonta, edunvalvontavaltuutus vai valtakirja?
Jari Sutinen, erityisasiantuntija, Digi- ja vdestotietovirasto

» Tiedonsaantioikeus — kenelld oikeus ldheisen terveystietoihin?
Maija Voutilainen, lakimies, THL

* Omaishoitajan itsemddrddamisoikeus — omaisolettama kotiutus-
tilanteessa. Jukka Tolonen, hallinnollinen ylilddkéri, HUS

IImoittautuminen 14.11. mennessa.

Palautumisesta osa arkea

torstaina 17.11. klo 17-18

Palaudutko arjen tehtdivistd ja vastuista riittdvdsti?
Miten palautumista voi edistdd?

Webinaarissa kdsitellddn kuormituksen sddtelyd sekd
palautumisen keinoja. Kuormituksen kertymistd voi havainnoida
sekd kehon ettd mielen kautta. Sithen on myds monia vaivattomia

keinoja vaikuttaa — raskaankin arjen lomassa.

Aiheesta on puhumassa neuropsykologi Johanna Stenberg.

IImoittautuminen 14.11. mennessa.
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/184fe0f0-6a8d-49f7-89e7-a0153768ce68?displayId=Fin2616231
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/5a6f42bf-2e0b-46e5-a4fc-459f871f1cca?displayId=Fin2584441

Kenen elamaa elan?

torstaina 8.12. klo 17-18

Webinaarissa pysdhdytdidn pohtimaan,
miksi ja milloin olisi hyvd kysyd itseltddn: “kenen eldmdd eldn?”

Silloin kun huolehtii ldheisestdcdn, jdd itsestd huolehtiminen helposti
taka-alalle. Kiireinen arki ja uppoutuminen ldheisen auttamiseen voi
saada omaishoitajan unohtamaan itsensd. Velvollisuudentunto tai
syyllisyyden tunteet saattavat houkutella ohittamaan omat tarpeet.
Oma hyvinvointi on kuitenkin edellytys sille, ettd jaksaa huolehtia
ldheisestddn. Joskus myés jaksamiselle saattaa tulla raja vastaan.

Aiheesta on puhumassa psykologi ja omaishoitajana toiminut
Pirkko Lahti, joka on Suomen Mielenterveysseuran
entinen ja pitkdaikainen toiminnanjohtaja.

Ilmoittautuminen 5.12. mennessa.

Jos haluat katsoa verkkoluennot itsendisesti, ilmoittautumiset:
elina.koponen@omaishoitajat.fi tai puh. 020 7806 589.

Jos haluat tulla katsomaan verkkoluennot yhdistyksen toimistolle,
ilmoittautumiset Péiville.
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https://omaishoitajat.fi/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-kenen-elamaa-elan/

Yhteystiedot

Hyvinkddan Omaishoitajat ry
toimisto: Kansankatu 10 B 28, Hyvinkda

kotisivu: www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
sdhkdposti: hyvinkaan.omaishoitajat@gmail.com
Facebook: Hyvinkaan Omaishoitajat ry
Instagram: OmaisOivat Hyrisee

puheenjohtaja Ari-Pekka Laakso
ap.kaisalaakso@gmail.com, puh. 044 203 8297

omaistoiminnan vastaava Minna HeikKkila
mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

omaistoiminnan ohjaaja Péivi Koppelméki
pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453



http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
https://www.facebook.com/HyvinkaanOmaishoitajatRy/
https://www.instagram.com/omaisoivat_hyrisee/

