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Puheenjohtajan terveiset

Tété kirjoittaessani on yksi kesdn lampimimmisti ja sateettomista
paivistd. Tosin tuulta ndyttdd riittdvan. Kohta on kesa taas mennyt
lomineen kaikkineen ja uusi toimintakausi alkamassa. Tarjolla on taas
monenlaista, mihin voi tulla mukaan.

Ensi vuoden alusta aloittaa yhdistyksemme uusi puheenjohtaja

sekd vihin uudistunut hallitus kaksivuotiskautensa. Palataan tdhin
tuonnempana. Joka tapauksessa hienoa, ettd saadaan uusia toimijoita
mukaan.

Viime kevidin paatteeksi toukokuussa vietimme OmaisOivan
10-vuotisjuhlia. Minna ja Péivi ovat ansiokkaasti jaksaneet tuon ajan
tyoOtinsa tehda ja toivoaksemme my0s jaksavat jatkossakin. Kiitos vield
Minna ja Pidivi tdhdnastisesta uurastuksesta.

Toivon meidén jokaisen arkeemme sateen ja tuulen lomaan my0s
aurinkoa seuraavan runoelman sanoin:

Onnen hetkid,
loytoretkid.
Hyvdd kuntoa,
myotdtuntoa.
Riemunhyppyjd,
naurunryppyjd.
Pitkdd mieltd,
viisasta kieltd.
Vanhaa ja uutta, Ari-Pekka Laakso
eldmdn sankaruutta. puheenjohtaja

Seuraathan sadnndllisesti yhdistyksen ilmoittelua myos
Aamupostin yhdistyspalstalla sekd yhdistyksen kotisivuilla,
Facebookissa, Instagramissa ja WhatsApp-ryhmissa!




Ajankohtaista

* Hyvinkédin Omaishoitajat ry:n kevitkokous pidettiin 5.5.2025
Onnensillassa. Tilinpdtds vuodelta 2024 hyviksyttiin ja hallitukselle
myonnettiin vastuuvapaus. Kaudelle 1.1.2026-31.12.2027 yhdistyksen
puheenjohtajaksi valittiin Marjukka Honkanen. Yhdistyksen
hallituksen jaseniksi edelld mainitulle kaksivuotiskaudelle valittiin
Tuula Karhunen, Aira Ronkkd, Riitta Puupponen, Riitta Linnekoski,
Leena Lehtinen, Jyrki Ista, Hanna Rumpunen ja Riitta Pirttilahti.
Varajéseniksi valittiin Tarja Koppinen ja Hanna-Leena Kortene.
Inga-Lill Rajala, Aija Teronen ja Ari-Pekka Laakso eivit endi olleet
kéytettdvissd. Kiitos aktiivisuudesta ja onnea valituille!

* Hyrian opiskelijoiden sAinnolliset vierailut omaishoitoperheiden
tukena jatkuvat lokakuussa 2025. Jos tarvitset pienen hengihdys-
hetken arjessa, opiskelijayhteistyd voi olla juuri sinulle. Toiminta on
maksutonta. [Imoittaudu mukaan 22.9. mennessa Péiville.

* Hyvinkéin Omaishoitajien kahvilavuoro Onnensillassa jatkuu
torstaina 4.9. klo 10-14. Tervetuloa aina parillisten viikkojen torstaina
kahville ja juttelemaan sekd kannattamaan yhdistyksen toimintaa!

» Hyvinkddn Omaishoitajien toimiston ovet ovat avoinna Onnensillan
syyskauden avajaisissa maanantaina 18.8. klo 12—14 ja Villatehtaan
avoimissa ovissa torstaina 21.8. klo 17-20.

* Merkkaa kalenteriin jo perinteinen koko perheen tapahtuma
Kummituksia ja kohtaamisia, joka jarjestetddn keskiviikkona 29.10.
Lisdtietoa ldhempidnd tapahtumaa!

* Vertaisryhmien toiminta jatkuu elo-syyskuussa! Yhdistyksen
syksyn toimintaa kdynnistelldén perinteisen Lehtolan majan retken

merkeissa keskiviikkona 27.8. klo 13—15.

* Muistutuksena vield, ettd ryhmiin osallistuminen ei edellyti
yhdistyksen jdsenyyttd, joten niiden toimintaan voi tulla ensin vain
tutustumaan! Ryhmait kokoontuvat pddasiassa yhdistyksen toimistolla
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6, rappu A7 (kerros 2A), 05800
Hyvink&d), ellei ilmoituksen yhteydessi ole toisin mainittu.
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https://www.hyvy.fi/toimintaa/syyskaudenavaus/
https://www.hyvy.fi/toimintaa/syyskaudenavaus/
https://villatehdas.fi/tapahtuma/villatehtaan-avoimet-ovet/
https://villatehdas.fi/tapahtuma/villatehtaan-avoimet-ovet/

Tapahtumia

Retki Middle of Nowhere -taidepuistoon

Keskiviikkona 20.8. klo 13—15
Middle of Nowhere (Koskenmaantie 187, 05510 Hyvinkéad)

Lihde kanssamme tutustumaan itseoppineiden taitelijoiden
huikeisiin teoksiin ja installaatioihin!

Hinta 10 €/hl06 (sis. sisddnpddsyn, opastuksen ja kahvit).
Maksu paikan pailla kéteisella.

Omat kyydit, kysy kimppakyyteja.

Ilmoittautuminen viimeistaan 14.8. Minnalle tai Paiville.

of nowhere

Ideointia ja iltapalaa
tyoikaisille laheisestian huolehtiville

Maanantaina 29.9 klo 17-18.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla

Tervetuloa tutustumaan muihin ty6ikaisiin, jotka huolehtivat
laheisestddn ja suunnittelemaan syksyn toimintaa.
Luvassa on tietoisku tyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta.

Huom.! Alaovet menevit kiinni klo 17.
Jos ovet ovat lukossa saapuessasi, soita ensisijaisesti Péiville.
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https://middleofnowhere.fi/

Syysretki Hyrsylin mutkaan

Keskiviikkona 17.9. klo 12-19
Hyrsyldn mutka (Hyrsyldntie 185, 09430 Saukkola, Lohja)

Rithimden omaishoitoyhdistys tekee syysretken Hyrsyldn mutkaan
Lohjalle ja tarjoaa my6s Hyvinkéddn yhdistyksen jdsenille
mahdollisuuden osallistua retkelle (10 paikkaa,
peruutuspaikkoja voi my0s kyselld 27.8. jalkeen).

Hinta 40 €, josta sitova ilmoittautumismaksu 20 € maksetaan
1.9 mennessa Rithiméden seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
tilille FI95 4108 0010 5453 85.

Loppumaksu (20 €) keritddn kéteisend linja-autossa.

Lihto linja-autolla klo 12.00 Hirsimden S-marketin parkkipaikalta
Rithiméeltd. Ruokailu Lohjalla ja sen jdlkeen kahvit ja tutustuminen
Hyrsylan mutkan museoon. Paluu noin klo 18.00.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen Tuire Sintoselle (puh. 0500 741 626)
tai Reijo Kurkelalle (puh. 044 555 1043).

Katse huomiseen -kahvila

Torstaina 30.10. klo 13—-14.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla

Tunnelmallinen tapaaminen on tarkoitettu
omaishoitajille, joiden ldheinen on
menehtynyt viimeisen vuoden aikana.

Ilmoittautuminen viimeistain 27.10. Minnalle tai Paiville.
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https://hyrsylanmutka.fi/

Omais- ja laheishoitajien
vertaispaiva

Perjantaina 19.9.2025 klo 9-11.30 ja klo 13-15.30
Onnensillan yldkerrassa

(samansisdltdiset ohjelmat, valitse osallistutko aamu- vai iltapdivadn)

Tietoiskujen teemat:

Moniladkityksen turvallinen

toteuttaminen kotona: i .
o ) L Voimaannuttavat kohtaamiset
Ohjeistusta arjen konkreettisiin omaishoidossa:

haasteisiin. Mista saa tietoa ja
kenella on vastuu? Ohjausta arjen omaishoitotyéhon.

Miten voin tunnistaa
oman jaksamiseni?

Kohtaamisen haasteet arjen
omaishoidossa:

Ohjausta erilaisten haasteellisten
tilanteiden rauhoittamiseen,
ladkkeettomat menetelmat
kohtaamisissa

Tilaisuus on maksuton ja mukaan voi tulla yhdessa
hoidettavan ldheisen kanssa, ldheisille ohjattua ohjelmaa.

lImoittautuessasi kerro osallistutko aamu- vai iltapdivdn ohjelmaan,
Yyhdessé hoidettavan kanssa ja erityisruokavalio tarjoilun vuoksi.

IImoittautumiset viimeistaan 15.9.2025:
Minnalle (puh. 040 588 2320/minna@hyvinkaanomaishoitajat.fi)
tai Paiville (puh. 044 238 6453/paivi@hyvinkaanomaishoitajat.fi)

oF )
Wpn., keusore [V




Vertaistukea

Virtaa vertaisuudesta

Torstaisin 21.8., 18.9., 16.10., 20.11. ja 18.12. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla

Ryhmd on tarkoitettu akuutissa omaishoitotilanteissa eldville.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Péiville.

Omaishoitajien Pysakki

Kéynnistellddn yhdistyksen syksyn toimintaa
perinteisen Lehtolan retken merkeissa
keskiviikkona 27.8. klo 13-15,
jolloin syksyn ensimméiinen Pysikki Lehtolan majalla.
Ohjelmassa makkaranpaistoa, arpajaiset, visailua
ja rentoa yhdessédoloa!

Keskiviikkoisin 24.9., 29.10. ja 26.11. klo 13-15
Onnensillan ryhmétila Annassa Villatehtaalla

Pysdkille ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset omaishoitajat.

Vetdjind toimivat Tarja Koppinen ja Hanna-Leena Kortene.
\. J

4 N
Yhdessa enemman -kerho

Keskiviikkoisin 3.9., 1.10, 5.11. ja 3.12. klo 11-12.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla

Vertaisryhmdissd kahvitellaan ja virkistdydytddn yhdessd
osallistujien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti esimerkiksi musiikin,
vhdessd tekemisen ja mahdollisten pienten retkien muodossa.

Toimintaa ohjaavat vapaaehtoiset ja Laurean sosionomiopiskelijat.
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Aijaryhmi

Torstaisin 11.9., 9.10., 13.11. ja 11.12. klo 10-11
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla

Ryhmd on tarkoitettu omaishoitajana toimiville miehille.

Ryhmén iséntdnd toimii Ari-Pekka Laakso
apunaan OmaisOivan Minna ja Piivi.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Péiville.

Liikunta

Kuntosalivuorot

Tiistaisin klo 9-10 ja 10—11 ja torstaisin klo 18.30-19.30
(Huom.! Torstain vuoro jatkuu aiemmasta tiedosta poiketen.)

Kuntosalivuorot on tarkoitettu Hyvinkddn alueen omaishoitajille.

Huom.! Ovikoodin kuntosalille saa Riitalta
(Riitta Linnekoski puh. 050 918 5005) tai Paivilta.
Muistathan merkitd kadyntisi kuntosalilla olevaan vihkoon.

Liikuntaryhmai etana

Laurea-ammattikorkeakoulun
fysioterapeuttiopiskelijat jarjestavit
syksylla (3.10-12.12.2025)
omaishoitajille liikuntahetkid
perjantaisin klo 10-10.40 Teamsin vélityksella.

Liikuntahetket sisdltdvit hyvinvointia ja jaksamista edistidviad
lihaskuntoliikkeiti ja rentoutushetkii, joita on helppo toteuttaa etina.
Lisétietoja ja linkki tapahtumaan Piiviltd sekd facebookista ja

kotisivuilta lahempénd litkuntaryhmén alkamista.

\. J
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Erityislapsiperheet

la 30.8.2025 Klo 10-14 %

POHJOLANRINTEEN KOULUN JA URHEILUTALON PIHA-ALUEELLA

Tervetuloa kaikille avoimeen ja
maksuttomaan koko perheen
tapahtumaan!

OHJELMASSA MM.
Paikalliset urheiluseurat ja muut toimijat
esittelevit toimintaansa *» Keppihevostelua

g Temppurata » Kaverikoirat * Panssariprikaati

Bl Musiikista vastaa DJ HaTe

KATSO PAIVAN TARKKA OHJELMA

" f Toimintakeskus Rivakka, f Riihimien erityiset ry

/(\“JRA“ J7 HAMEENMAA

Hyriaeo00@@® % ®
H H ma
OmaisOiva Hama

’ Riihiméen seudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry
TOIMINTAKESKUS

‘ Riihiméen Rivakka RIHIMAKI
erityiset ry



Hyvinkiin Seudun Emot

Torstaisin 4.9., 2.10., 6.11., 4.12. klo 17-19
Hyrian Kruunu-kampuksen B-talossa (Kauppalankatu 18)

Vertaisryhmd on tarkoitettu erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten vanhemmille. Hyrian opiskelijat jdrjestdvit samanaikaisesti
kerhotoimintaa erityistd tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.

Ryhmin ohjaajina toimivat
Leijonaemojen vertaisohjaajat Susanna ja Terhi.

Lisétietoja ja ilmoittautumiset (pienti iltapalaa varten) Piiville
tai sdhkopostitse hyvinkaa@leijonaemot.fi

Sdhkopostitse myds pyynnot WhatsApp-ryhméén liittdmisesta.

Facebook: Hyvinkddn Seudun Emot
Instagram: hyvinkaan erityisemot

Paddington seikkailee -elokuvaesitys lapsille

Maanantaina 13.10. klo 17
Kino Sammossa (Suokatu 9, Riithiméki)

Elokuva on tdynnd Paddingtonin ominaista nokkeluutta, viehdtys-
voimaa ja hervotonta huumoria ja se vie rakastetun marmeladia
rakastavan karhun viidakkoon jdnnittdville ja vauhdikkaalle
seikkailulle. Kun Paddington saa kuulla rakkaan Lucy-tdtinsd
kadonneen seniorikarhujen yhteisdstd, hdn ja Brownin perhe
suuntaavat oitis Perun viidakkoon etsimdidn hdntd. Etsintd alkaa
arvoitukselliselle kartalle merkitystd johtolangasta. Aikeenaan
ratkaista kadonneen tditinsd arvoitus, Paddington ldhtee
Jjdnnittivdlle matkalle lipi Amazonin sademetsien — ja l6ytdd
sattumalta yhden maailman legendaarisimmista aarteista.

Kesto: 1 tunti ja 47 minuuttia
Tilaisuus on maksuton.
Esitys on koko perheelle, ei tarvitse ilmoittautua.
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http://hyvinkaa@leijonaemot.fi
https://www.facebook.com/hyvinkaanseudunemot
https://instagram.com/hyvinkaan_erityisemot

Taidetyoskentelyi kotona

Oma taidepiivikirja -kurssi
Kurssi alkaa torstaina 11.9.

Hyvinvointia edistdvid ja helppoja taidetydskentelyn
hetkid kotonasi, sinulle sopivassa aikataulussa.
Kurssi on suunnattu ldheisestddn huolehtiville.

Taidepdivikirja videotehtdvissd voit tutkia taiteen tekemisen
kautta elamad ymparilldsi ja inspiroitua véreisti ja onnistumisista.
Videolla opastetaan tehtdvét eikd osallistuminen edellyté
aikaisempaa taideosaamista tai kokemusta.

[Imoittauduttuasi saat sihkopostitse kiyttdosi kahdeksan
taidetydskentelyvideota, joita voit hyodyntdd yksin tai perheesi
kanssa, sinulle sopivan aikataulun mukaisesti. Videolinkit ovat
katsottavissa dlylaitteelta (puhelin tai tabletti) tai tietokoneelta.

Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hanke lainaa sinulle
taidetarvikepaketin syksyn ajaksi.

Tama on hankkeen testikurssi, jota kehitimme edelleen
osallistujien kokemusten pohjalta.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen Marika Kivistolle
sdhkopostitse marika.kivisto@laurea.fi

AMMATTIKORKEAKOULU
University of Applied Sciences
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OmaisOiva

OivaHetket

Tarjoamme kahdenkeskistd keskustelutukea, tietoa ja neuvontaa
sekd apua esimerkiksi lomakkeiden tayttdmisessa.

Ota rohkeasti yhteyttd, niin kerromme lisdd toiminnastamme:

» Péivi Koppelmaéki: puh. 044 238 6453 tai
paivi@hyvinkaanomaishoitajat.fi

* Minna Heikkild: puh. 040 588 2320 tai
minna@hyvinkaanomaishoitajat.fi

Puhelinaika

Tavoitat Minnan tai Pdivin my0s soittamalla
OmaisOivan puhelinaikana keskiviikkoisin klo 9—12.

Huomioitahan, ettd muinakin aikoina voi soittaa, mutta jos
emme pysty vastaamaan, soitamme mahdollisimman pian takaisin.

OmaisOivan infokioskit

Etsividn vanhustyon péivilld
Torstaina 11.9. klo 10-12
Kauppakeskus Willassa Citymarketin edessd

Vanhustenviikolla
Torstaina 9.10. klo 10-14
Kauppakeskus Willassa Citymarketin edessi
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Vapaaehtoiset

Katse huomiseen -ohjaajakoulutus
Keskiviikkona 20.8. klo 12—15

Koulutuksessa perehdytién Katse huomiseen -ryhméamalliin, joka
antaa ohjaajalle keinoja ohjata ryhmi4, joissa omaishoitajat kdyvait
lapi luopumista ja siihen liittyvid tunteita sekd uutta eldméntilannetta.
[Imoittautuminen viimeistién 15.8.

Osallisuutta vahvistamassa -toimintamalli ja
Mun elima -valmennusmalli eritvislasten

vanhempien tukemiseen -ohjaajakoulutus
Tiistaina 30.9. klo 13—-14.30

Infotilaisuudessa esitelldén Erityislasten vanhempien osallisuutta
vahvistamassa -toimintamalli sekd vanhempien tukemiseen
kehitetty Mun eldmé -valmennusmalli.
[Imoittautuminen viimeistddn 22.9.

Vertaisryhmin ohjaaminen -ohjaajan peruskoulutus
Tiistaina 21.10. klo 8.30-15.30

Vertaisryhmén ohjaajakoulutuksessa osallistujat saavat tietoa
ryhmén ohjaamisesta ja omaishoidosta sekad tyovélineité
omaisten ryhmien ohjaamiseen.
[Imoittautuminen viimeistiin 17.10.

Omaishoitajien mielen hyvinvoinnin tukeminen
-verkkokurssi

Kurssilta saat tietoa ja tydkaluja omaishoitajien mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka kohtaavat tyossddn tai
tehtdvdssddn omaishoitajia. Kurssin arvioitu kesto on noin 2-3 tuntia.

Lisdtietoja ylld olevista koulutuksista ja verkkokurssista
\ Omaishoitajaliiton kotisivuilta. y
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https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/katse-huomiseen-ohjaajakoulutus/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/ohjaajakoulutus-osallisuutta-vahvistamassa-toimintamalli-ja-mun-elama-valmennusmalli-erityislasten-vanhempien-tukemiseen/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/ohjaajakoulutus-osallisuutta-vahvistamassa-toimintamalli-ja-mun-elama-valmennusmalli-erityislasten-vanhempien-tukemiseen/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/ohjaajakoulutus-osallisuutta-vahvistamassa-toimintamalli-ja-mun-elama-valmennusmalli-erityislasten-vanhempien-tukemiseen/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/vertaisryhman-ohjaajakoulutus-2/
https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyovalineita-ammattilaisille/verkkokurssi-omaishoitajien-mielen-hyvinvoinnin-tukeminen/
https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyovalineita-ammattilaisille/verkkokurssi-omaishoitajien-mielen-hyvinvoinnin-tukeminen/

Omaishoitajaliiton webinaarit

4 N
Webinaarit ovat Omaishoitajaliiton jdrjestdmid,
maksuttomia verkkoluentoja, jotka on tarkoitettu

omaishoitajille ja kaikille Iiheisestddn huolehtiville.

g S WV WV W W

Kun hoivavastuu muuttuu — nikokulmia
omaishoitajille luopumisesta ja sopeutumisesta

Torstaina 11.9. klo 17-18

Omaishoitajuus on monivaiheinen matka, johon kuuluu myos
luopumista. Entd kun hoitovastuu kevenee tai pddttyy — esimerkiksi
lyhytaikaishoitojaksojen alkaessa, ldheisen muuttaessa hoitokotiin tai
kuoltua? Miten omaishoitajan rooli muuttuu ja miten oma
hyvinvointi kantaa uudessa eldmdntilanteessa? Webinaarissa
kdsitellddn omaishoitajuuden siirtymdvaiheita, hoitovastuusta
luopumiseen liittyvid tunteita sekd keinoja oman hyvinvoinnin
vahvistamiseen. Saat myos evditd rakentavaan omaisyhteistyohon
hoidon ja hoivan eri ympdristoissd.

Asiantuntijana Omaisena edelleen ry:n
omaisyhteistyon pééllikko Tuija Kotiranta.

Ilmoittautuminen viimeistain 7.9.
Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.

"’ Omaishoitajaliitto

14


https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/kun-hoivavastuu-muuttuu-webinaari-omaishoitajille-luopumisesta-ja-sopeutumisesta/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/kun-hoivavastuu-muuttuu-webinaari-omaishoitajille-luopumisesta-ja-sopeutumisesta/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/

Keho ja mieli vhteistyvossa —
tukea omaishoitajan arkeen kehotietoisuudesta

Torstaina 2.10. klo 17-18

Omaishoitajan arjessa keho kantaa paljon — sekd konkreettista
ettd henkistd kuormaa. Mutta mitd kehossa tapahtuu, kun kuormitus
kasvaa? Miten omien tuntemusten ja kehon viestien kuunteleminen
voi tukea jaksamista ja palautumista? Kehotietoisuus auttaa
ymmdrtdmddn omaa vireystilaa, tunnesddtelyd ja jaksamista. Se
tukee yhteyttd itseen ja tarjoaa keinoja vahvistaa turvallisuuden
tunnetta ja hyvinvointia myos vaativissa eldmdntilanteissa.
Webinaarissa saat kdytdnndéllisid oivalluksia ja lempeitd tyékaluja
oman kehon ja mielen yhteistyon tukemiseen.

Asiantuntijana psykologi ja tanssi-liiketerapeutti Pdivi Pylvanéinen.

Ilmoittautuminen viimeistiin 28.9.
Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.

OmaisOivan kahvilat webinaarien merkeissé

Jos haluat katsoa webinaarit yhdessé toisten kanssa, tule kanssamme
katsomaan kahvin kera edelld esitetyt Omaishoitajaliiton webinaarit.
Katselun jélkeen keskustelua aiheesta!

* Torstaina 11.9. klo 17-18.30 yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla
« Torstaina 2.10. klo 17-18.30 Antonin talolla (Ollerinkatu 3,
11130 Riihiméki)

[Imoittautuminen Péiville tai Minnalle viimeistién pdivdd ennen.
Yhteiskatselu jarjestetdén, jos osallistujia on vihintdén viisi.

15



https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-kehotietoisuus-mita-se-on-ja-miten-omaishoitaja-siita-hyotyy/
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