Hyvinkaan Jisenkirje
Omaishoitajat ry 2/2024

Kevitsdd lammittdd,
luonnon kaiken herdittdid.
Katsokaa: sulaa maa,
puut jo silmut saa.
Lintusten nyt laulu soi,
niityt kaikki vihannoi.
Kevitsdd lammittdid,
luonnon heridttddi.

- saksalainen sdvelmd,
suomalaiset sanat on tehnyt Samppa P. Asunta -



Puheenjohtajan terveiset

”On siis kevit, tuuli ei tuule, mutta sade kylla jaksaa...” joku laulaa
radiossa. Tati kirjoittaessa on siis keviét, tuuli puhaltelee, aurinko
jaksaa ja linnut ovat alkaneet oman laulunsa. Kevéén valosta
huolimatta mielessd on myds monenlaista huolta oman eldmaén,
oman maamme ja maailman tilanteesta. Miten selvidn kaikista arjen
haasteista? Miten Suomen ja maailman paittdjien ratkaisut
vaikuttavat tulevaisuuteen? Ja meilld tietysti padllimmaisend
omaishoitajien asiat. Tuntuu, etté jatkuvasti Keusoten kdytannot ja
paitokset muuttuvat ja yhteydensaanti on aina vaan vaikeampaa.

Onneksi meilld kuitenkin ovat OmaisOivan Minna ja Péivi
arvokkaana tukenamme ja my0s me, toinen toisemme.
Téssd jdsenkirjeessd on taas tiedoksi monenlaista toimintaa, johon
olemme kaikki tervetulleita osallistumaan ja tapaamaan toisiamme.

Samalla kutsun teité jokaista yhdistyksen VUOSIKOKOUKSEEN
Onnensiltaan (Hdmeenkatu 18), keskiviikkona 15.5.2024 klo 17.00.
Asioina sddntdmadrdiset asiat, mm. vuoden 2023 toiminta ja
tilinpaatos. Henkilovalintoja ei tédlld kertaa tehdd. Kahvitarjoilu!

On siis kevit ja valo, sitd kohti!

Ari-Pekka Laakso
puheenjohtaja

Seuraathan sddanndllisesti yhdistyksen ilmoittelua myos
Aamupostin yhdistyspalstalla sekd yhdistyksen kotisivuilla,
Facebookissa, Instagramissa ja WhatsApp-ryhmaissa!

2



Ajankohtaista

Omaishoitajaliitto selvittdd yhteistyossd Helsingin yliopiston
kanssa ldheis- ja omaishoitajilta, miten palvelut hyvinvointialueilla
toimivat. Kyselyyn voi vastata 15.5. saakka ensi sijassa sdhkdisesti
Omaishoitajaliiton kotisivujen kautta.

Omaishoitajaliiton hyvinvoinnin teemakuukautta vietetddn taas
huhtikuussa. Ténd vuonna teemana on virkistystd luonnosta.
Hyvinkaill4 jérjestetidén teemakuukauden kunniaksi lintubongaus ja
OmaisOivan iltakahvilassa tehddan kranssi.

Teemakuukauteen liittyy valokuvahaaste (1.4.—3.5.): Lahde luontoon,
ota valokuva omasta luontokokemuksestasi ja kerro muutamalla
rivilld, miksi tdma luontoeldmys on sinulle tirked. Haasteeseen ja
arvontaan osallistuneiden kesken arvotaan kiikarit (Nikon Prostaff P3,
arvo 184,90 €). Lisétietoja arvonnasta tdmén linkin kautta.

Yhdistyksen hallituksen jdsenid on paikalla Onnenpéivissa torstaina
11.4. klo 10-14 Onnensillan viliaikaisissa tiloissa (Hameenkatu 18).
Lisétietoja tapahtumasta tdmén linkin kautta.

Hyvinkdén Omaishoitajien ja OmaisOivan toimisto muuttaa
todennékoisesti Onnensillan kanssa yhteisiin tiloihin kesén aikana.
Yhdistyksen toimiston muuton vuoksi toimistolta joudutaan karsimaan
tavaroita, joten tule tekemédin 16yt6jd Hyvinkdén Omaishoitajien
myyntipdydaltd Siivouspdivén kirpputorilla, joka pidetdén lauantaina
25.5. klo 10 alkaen Kirjastoaukiolla.

Hyvinkdédn seurakunnan jérjestdmai virkistyspdivd omaishoitajille on
torstaina 15.8. klo 10—16 Siadksin leirikeskuksessa.
Lisétietoja Hyvinkddn seurakunnan tapahtumista timén linkin kautta.

Seniorin omaishoitajan blogikirjoituksia julkaistaan entiseen tahtiin
huhtikuun loppuun asti Hyvinkddan Omaishoitajien kotisivuilta. Tdmén
jéilkeen Seniorin ja omaishoitajan kuulumisia tipahtelee blogiin
epasdanndllisemmin.



https://omaishoitajat.fi/laheis-ja-omaishoitajilta-selvitetaan-palveluiden-toimivuutta/
https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/hyvinvoinnin-teemakuukausi/
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/02/Arvonnan-saannot.pdf
http://www.hyvy.fi/tapahtumat/onnenpaiva-2024/
http://www.hyvinkaanseurakunta.fi/tapahtumat
http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi/blogi/

Tapahtumia

Miti tiedat omaishoidosta? -infotilaisuus

Maanantaina 22.4. klo 14-16
Hyvinkdin paikirjaston Anton-tilassa (Torikatu 5)

Kaikille avoimessa ja maksuttomassa tilaisuudessa on
tarjolla tuhti tietopaketti uusille omaishoitajille ja omaishoitoa
harkitseville ldheisille omaishoitoon liittyvistd tukiasioista ja
omaishoidon palveluista seka siitd, miten omaishoidon tukea haetaan.

Lisaksi on mahdollisuus tutustua
Keusoten omaishoidon palveluohjaajaan Ulla Kiiveriin
ja paikallisen omaishoitoyhdistyksen toimintaan.
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Lions Club Viertola jdrjestdd

Virkistyspaivi
kaikenikiisille omaishoitoperheille

Lauantaina 4.5. klo 11-14 Lehtolan majalla
(Porvoonviyla 17, Hyvinkad)

Tarjolla on lounas soppatykista.
Ohjelmassa on myos kahvittelua, pihapeleja ja haitarimusiikkia seké
lapsille oma puuhapiste (mm. askartelua ja kivien maalausta).

Ilmoittautumiset viimeistddn 26.4. Minnalle tai Paiville.

Yhdistyksen vuosikokous

Keskiviikkona 15.5. klo 17
Onnensillassa (Hameenkatu 18)

Kokouksessa késitelldian
//@ saantomadraiset asiat.

Kahvitarjoilu.



https://e-clubhouse.org/sites/hyvinkaa_viertola/index.php

TANSSIT

LAUANTAINA 18.5.2024

KLO 13-15 KIPINASSA
(KENKATEHTAANKATU 1)

, SOLISTINA
' «+ ERKKI LIIKANEN

Q \ Kaikille avoin ja
maksuton tapahtuma!

Tanssit jérjestdd Hyvinkéén Omaishoitajat ry
Hyvinkddn kaupungin avustuksella.



Kansankadun toimiston ”’liksiaiset”

Keskiviikkona 22.5. klo 10—14
yhdistyksen toimistolla

Q;\ Tarjolla on kakkukahvit seké
u tasatunnein pientd ohjelmaa.
Hyvinkddn Omaishoitajien ja OmaisOivan toimisto muuttanee

Onnensillan kanssa yhteisiin tiloihin kesdn aikana, joten
tervetuloa Kansankadun toimiston “ldksidiskahveille”.

Tervetuloa virkistymddn ja viettdmdidn
rentoa iltaa yhdessd toisten omaistaan hoitavien kanssa.

Omaishoitajamiesten saunailta o

Keskiviikkona 29.5. klo 14-17
Omaishoitajanaisten saunailta

Torstaina 30.5. klo 14—17

Molempiin saunailtoihin ovat tervetulleita
kaikenikéiset omaistaan hoitavat yli kuntarajojen.

Luvassa on muun muassa mahdollisuus saunoa ja uida,
makkaranpaistoa ja pientd mukavaa ohjelmaa.

Paikka: Leirikeskus Leiriniemi (Kalarannantie 3, Ohkola)
Omat kyydit, kysy kimppakyyteja.

Tapahtuma jérjestetddn yhteisty0ssa
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n ja
Jarvenpéin seurakunnan kanssa.

[Imoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet
viimeistddn 22.5. Péiville.




é o TAIKA N
Museovierailu HYVINKAAN
MUSEOKESKUS

Hurmos - Hyvinkaalaista urheiluhistoriaa

keskiviikkona 17.4. klo 16
museokeskus Taikassa
(Jussintori, Himeenkatu 3D)

Innostava Hurmos — Hyvinkddldistd urheiluhistoriaa -ndyttely
sukeltaa Hyvinkddn maineikkaaseen urheilu- ja liikuntahistoriaan.
Esille pddsevdt niin seurat, olympiamitalistit, harrastajat
kuin taustalla tdrkedd tyotd tekeviit puurtajat.

Kokoontuminen klo 15.55. museokeskus Taikan alaovella.
Nayttelyn jdlkeen omakustanteiset kahvit Kulmakonditoriassa.

Néyttelyyn on vapaa paisy.

Kesdteatterindytos

Suomen hevonen

sunnuntaina 18.8. klo 15
Teatteri Paivoldssa
(Knehtilan lato, Haapasaarentie 72, 05470 Hyvinkii)

Suomen hevonen on Sirkku Peltolan rakastettu absurdin verevd
komitragedia, joka kertoo omituisen uusperheen eldmdstd
maaseudulla 2000-luvun alkupuolella.

Kesto: noin 2 tuntia (siséltdd véliajan, jolloin véliaikatarjoilu).
Hinta: 25 € (sis. lipun ja véliaikatarjoilun).

Esitys tapahtuu suuressa ladossa, joka on katettu.
Omat kyydit, kysy kimppakyyteja.
Ohjattu parkkipaikka ladon vilittomassi 1dheisyydessa.

Lisétiedot ja ilmoittautuminen viimeistddn 14.6.
Minnalle. Vahvista ilmoittautumisesi
maksamalla osallistumismaksu (25 €/lippu)
viimeistddn 14.6. Hyvinkddn Omaishoitajien tilille
FI35 4260 0010 3600 52.
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https://www.hyvinkaa.fi/museokeskus-taika/
http://teatteripaivola.blogspot.com/

Vertaistukea

Meidan Muistikerho

Keskiviikkoisin 3.4., 17.4. ja 15.5. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla

Huom! Tapaamisia ei ole vapunpéivina 1.5. eika 29.5. I
o

Kerho on tarkoitettu ensisijaisesti muistihaasteita
omaaville henkiléille muistin virkistimiseksi.

Lisdtietoja: Riitta Puupponen, puh. 040 547 3044.
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Hyvinkiin Seudun Emot

Vertaisryhmd erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmille.

» Keskiviikkona 3.4. klo 17-19 Hyrian Kruunu-kampuksella:
vanhempien vertaisryhméssé vierailijana Leijonaemojen
toiminnanjohtaja Noora Koponen ja lapsille Hyrian
opiskelijoiden jirjestimé merirosvoteemainen seikkailurata.
Tarjolla pientd iltapalaa.

* Torstaina 2.5. klo 17-19 koko perheen yhteinen retki
Hiarkivehmaan suon laavulle. Luvassa on makkaranpaistoa
ja Hyrian opiskelijoiden jirjestdmad ohjelmaa.

Lisdtietoja: hyvinkaa@leijonaemot.fi

\.
4
UuUSI! Tyoikiisten vertaisryhma
Torstaisin 11.4. ja 13.6. klo 16.30-18
yhdistyksen toimistolla
Ryhmd on tyoikdisille omaistaan tai ldheistddn hoitaville.
Ryhmén vetdjénd toimii Hanna Rumpunen.
\.
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mailto:hyvinkaa%40leijonaemot.fi?subject=

Aijiryhmi

Keskiviikkoisin 10.4. ja 8.5. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla

Ryhmd on tarkoitettu omaishoitajana toimiville miehille.
Ryhmén isénténa toimii Jyrki Ista.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Péiville.

Omaishoitajien Pysakki
Torstaina 25.4. klo 10—-12 yhdistyksen toimistolla

Huom! Huhtikuun poikkeava piivi ja kellonaika, I
tapaamista ei ole 29.5. o

Pysdkille ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset omaishoitajat.

* 25.4. Keusoten vastaava suuhygienisti Pirkko Vehkakoski
tulee kertomaan ikidfintyneiden suunterveydesta.

Vetdjind toimivat Tarja Koppinen ja Hanna-Leena Kortene
sekd loppukevddn ajan mukana myds Riitta Linnekoski.

Virtaa vertaisuudesta

Keskiviikkona 24.4. klo 13-14.30 ja
torstaina 23.5. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla
Huom! Huhtikuun poikkeava piivi ja kellonaika. !

Ryhmdi on tarkoitettu henkildille, joilla hoidettava asuu kotona
Jja joita omaishoitajuus akuutisti koskettaa.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Piiville.
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OmaisOiva

OivaHetket

Tarjoamme kahdenkeskistd keskustelutukea, tietoa ja neuvontaa
sekd apua esimerkiksi lomakkeiden tdyttdmisessd.

Ota rohkeasti yhteyttd, niin kerromme lisdd toiminnastamme:

=

—
d:
Tuleva

Omaishoitaja

Péivi Koppelmiki: pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453
Minna Heikkild: mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

Neuvontapiste Piipahdus

Tietoa ja tukea omaishoitotilanteeseen.

Maanantaisin 8.4. ja 13.5. klo 12-14 yhdistyksen toimistolla.

* 13.5. klo 12 idkkiiille omaishoitoperheille luontoelimys terveys-
metsipolulla kahvin kera (Laurean opiskelijoiden jarjestima).
Lahtopaikka: Jousikatu, 05800 Hyvinké&a
Ilmoittaudu 10.5. mennessé Péiville.

Puhelinaika

Tavoitat Pdivin tai Minnan myds soittamalla.

Keskiviikkoisin klo 9-11.
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OmaisQOivan iltakahvilat

7

\

lltakahvilat ovat kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoimia
kahviloita, joissa kuuntelemme ensin Omaishoitajaliiton
hyvinvointiwebinaarin, jonka jilkeen keskustelua aiheesta!

Tiistai 9.4. klo 17-18 Mielen hyvinvointia luonnosta

Luonto on monille paikka, jossa voi rentoutua, rauhoittua ja myos
litkkua. Luonto rauhoittaa ja energisoi. Siitd voi nauttia eri aistien
avulla. Luonto elvyttdd stressaantunut ihmistd, ja silld on myéds
hyvinvointia edistdvid vaikutuksia, vaikka ei olisi erityistd stressid.
Psykologi Nina Lyytinen puhuu itsetuntemuksesta, luontosuhteen
vahvistamisesta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Paikka: Riksula (Matkakeskus, Eteldinen Asemakatu 2, Riihimaki).

Tiistaina 23.4. klo 14-15 Piipahda luonnossa
— Virkisty luonnonmateriaalien parissa

Tehddidn yhdessd kevdinen kranssi.
Materiaalit ovat valmiiksi hankittuina,
mutta halutessasi voit ottaa mukaan myos omia materiaaleja.

Paikka: Hyvinkddn Omaishoitajien toimisto (Kansankatu 10 B 28).

Torstai 16.5. klo 17—18 Toivo tuo valoa elimaéan

Mistd toivo syntyy? Miksi sitd tarvitaan? Miten toivoa voi vahvistaa?
Puhujana on psykologian tohtori Esa Nordling, joka puhuu
toivosta ldheisen sairastumisen sekd omaishoitajana toimimisen
Jja jaksamisen néikokulmista.

Paikka: Hyvinkddn Omaishoitajien toimisto (Kansankatu 10 B 28).

Ilmoittaudu iltakahviloihin viimeistiiin piivdi ennen tapahtumaa.

lgn o WV WS Y W Y

Huom! Jos et padse mukaan iltakahvilaan, voit osallistua verkko-
luennoille ilmoittautumalla Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.

J

\.
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https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-mielen-hyvinvointia-luonnosta/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/webinaari-piipahda-luonnossa-virkisty-luonnonmateriaalien-parissa/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/webinaari-piipahda-luonnossa-virkisty-luonnonmateriaalien-parissa/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-toivo-tuo-valoa-elamaan/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/

Erityislapsiperheille

Tallipiiva

Sunnuntaina 14.4. klo 13.30-15.30
Hetkitallilla
(Knehtilén luomutila, Haapasaarentie 75)

Sddnmukaiset varusteet.
Tallilta lainaa kypérit ja turvaliivit.
Vanhempien ldsnédolo pakollinen.

Lisétietoja ja ilmoittautumiset viimeistdan 12.4. Péiville.

N
J

Elokuvaesitys Aladdin

Maanantaina 27.5. klo 18
Kino Sammossa (Suokatu 9, Rithiméki)

~  Koko perheelle avoin ja maksuton elokuvaesitys.
Elokuva on suomeksi puhuttu Disney-piirroselokuva vuodelta 1992.

Sulttaanin kauniilla tyttirelld, prinsessa Jasminella, on kaikki
mitd toivoa saattaa — lukuun ottamatta vapautta. Erddnd yond hdn
karkaa palatsista ja tapaa kéyhdn ja hyvdsyddmisen Aladdin-nimisen
pojan. Nuoret rakastuvat silmdnrdpdyksessd ja joutuvat saman tien
eldmdnsd suurimpaan seikkailuun! Sulttaanin katala neuvonantaja
Jafar jahtaa heitd, taikalampusta ilmaantuu uskomaton Lampun
Henki, lentdvd matto vie heiddt vauhdikkaalle matkalle...

\ IImoittautumiset viimeistdan 24.5. Minnalle. y

Curling-lajitutustuminen
Torstaina 4.4. klo 17 Hyvinkédan Curlinghalli

(Vaiveronkatu 70, Hyvink#) ;
Péille 1dmpimit ja joustavat varusteet.
Osallistuminen yhdessé aikuisen kanssa. -

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset viimeistdan 3.4. Paiville.
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https://www.hetkitalli.fi/
https://www.kinosampo.com/
https://www.hyvinkaancurling.fi/

Liikunta

Kuntosalivuorot

Tiistaisin klo 9-10 ja 1011
Lepovillan kuntosalilla (Torikatu 10).

Hyrian Kasvu-pajan valmentautuja Daniela on toukokuun
loppuun asti ohjaamassa halukkaita kuntosalivuorojen ajan.

Kuntosalivuorot ovat toiminnassa myds koko kesdn ajan.
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Omaishoitajien pyoralenkki

Helatorstaina 9.5. klo 10-12
Lahto- ja paluupaikka Hyvink&dn Omaishoitajien toimistolta

Pyorilenkki on suunniteltu aikuisille.
Lenkin vaativuustaso on helppo, etenemme hitaasti.
Mukaan mahtuu kahdeksan pyoréilijaa.

Huomioitavaa

 oma polkupyoré, joka on toimiva ja turvallinen

» oma pyordilykypira (pakollinen varuste)

* ota mukaan juotavaa ja pientd evista

* vaatetus sddn mukaan

* jos sinulta 10ytyy varasisdkumi, ota se mukaan

* tarkista, ettd omassa matkapuhelimessasi on akku tdynni

* ilmoita vetdjdlle mahdollisista terveysongelmista/rajoitteista

Pakollinen ennakkoilmoitus viimeistddn kaksi tuntia ennen
lenkki Patricia Holmbergille:

* tekstiviestilld: puh. 045 671 1814

* sahkdpostitse: patricia.holmberg@perh.fi

\

Pyordilyn edistiminen Riihimden ja Hyvinkddn seuduilla ry jédrjestdd
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http://www.perh.fi

Virkistysta luonnosta

Lintubongaus

Tiistaina 30.4. klo 10—11.30 Ridasjirven lintutornilla
(Ridasjérven kyldtie 123)

Lintuharrastaja Timo Koivisto opastaa
meitd lintubongauksen saloihin.

Péille saanmukaiset vaatteet ja mukaan
omat kiikarit, mikili mahdollista.
Perakonttikahvit.

IImoittautumiset viimeistaan 26.4. Paiville.

Vapaaehtoisina toimiville

4 N
Tervetuloa virkistymddn ja viettdmddn rentoa alkuiltaa

yhdistyksen vapaaehtoistoimijoiden kesken!

Vapaaehtoisten saunailta

il Tiistaina 21.5. klo 17-19
l,. leirikeskus Metsdpirtilld Rusutjarvella
(Hiekkarannankuja 30, 04300 Tuusula)

Luvassa on muun muassa mahdollisuus saunoa ja uida,
makkaranpaistoa ja pientd mukavaa ohjelmaa.
Halukkaat voivat kokeilla myos
sup-lautoja, kanootteja ja polkuvenettd.

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessid mahdollisen
erityisruokavaliosi tai ruoka-aineallergiasi.
Oma pyyhe, saunomis- ja uintitarvikkeet mukaan.

Ilmoittaudu viimeistddn 16.5. Piiville:

Tapahtuma jdrjestetddn yhteistyossd
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n kanssa.
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Jasenhankintakampanja

Omaishoitoyhteison jasenhankintakampanja alkoi maaliskuun

alussa, ja se kestdd toukokuun loppuun asti. Omaishoitajaliiton
kampanjan tavoitteena on saada 600 jasentd ndiden kolmen kuukauden
aikana. Haastetaan siis toinen toisemme hankkimaan uusia jasenid
yhteis6dmme.

Jasenmaksuun (25 €/vuosi) sisdltyy mm.
» Libhelli-lehti, joka ilmestyy neljd kertaa vuodessa
» paikallisyhdistyksen jidsenkirjeet, joissa on tietoa
vertaistapaamisista ja muusta yhdistyksen toiminnasta
e yhteistyokumppaneiden tarjoamia etuja
* jasenkampanjan aikana (1.3.-31.5.2024) liittyvit saavat
Miniko omaishoitaja? -ensioppaan maksutta (arvo 5 €).

Hyvinkddan Omaishoitajat ry:n jdsenet saavat alennuksia jasenkorttia
ndyttdmalla Hyvinkdan seudun yrityksistd. Lisdtietoja Hyvink&én
Omaishoitajien jaseneduista yhdistyksen kotisivuilla.

Lisédksi maalis-toukokuun aikana Hyvinkdan Omaishoitajien jaseneksi
liittyneet henkil6t osallistuvat paikallisyhdistyksen jarjestiméan
arvontaan, jossa voittoina ovat:
* késihoito ja tuotepaketti Kehonhuolto Jumissa Oy:Itd
(arvo noin 50 €)
» kaksi lippua Hyvinkéin Rautatien Soittajien syksylld
jarjestettdvain konserttiin (arvo noin 50 €)
* kolme lounaslippua ravintola Harlekiiniin (arvo 13,50 €/lippu)

Arvonta suoritetaan 3.6.2024. v v v

Arvonnan voittajiin ollaan Y 00
yhteydessi henkildkohtaisesti. h C l%q
[ X J
enemman!
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https://omaishoitajat.fi/omaishoitajaliitto/lahella-lehti/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/jasenedut/
http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi/yhdistys/jasenedut-2/
https://jumissa.fi/hyvinkaa/
https://www.rshy.fi/
https://www.harlekiini.com/lounas.html

Yhteystiedot

Hyvinkdin Omaishoitajat ry
toimisto: Kansankatu 10 B 28, 05900 Hyvink&a

kotisivu: www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
sahkoposti: hyvinkaan.omaishoitajat@gmail.com
Facebook: Hyvinkaan Omaishoitajat ry
Instagram: OmaisOivat Hyrisee

puheenjohtaja Ari-Pekka Laakso
ap.kaisalaakso@gmail.com, puh. 044 203 8297

omaistoiminnan vastaava Minna HeikKkila
mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

omaistoiminnan ohjaaja Péivi Koppelméki
pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453



http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
mailto:hyvinkaan.omaishoitajat%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/HyvinkaanOmaishoitajatRy/
https://instagram.com/omaisoivat_hyrisee/

