’ Hyvinkaan Jasenkirje
Omaishoitajat ry elokuu 2022

Onni on kuin perhonen —
Jjuuri kun olemme aikeissa tavoittaa sen,
se livahtaa pois.

Mutta jos istumme hiljaa paikoillamme,
se saattaa laskeutua piiillemme.

-Nathaniel Hawthorne-



Puheenjohtajan terveiset

”Huh hellettd!” Tané keséni tuo lause on kuulunut useamman kerran
ja sille on kyll4 ollut perusteensa. Vield on vdhin kesii jéljelld ennen
kuin virallisesti siirrymme syksyyn. Tosin kai koulujen alkaminen on
jo jonkinlainen syksyn merkki. Myds monet toiminnat ovat
kiynnistymassé taas kesdtauon jalkeen, niin meilldkin.

Ja omaishoitajien asioiden ajamisessa varmasti riittdé hellettd,
ja siind teemme parhaamme.

On my®os tdrkedd muistaa, ettd yksin ei tarvitse kenenkéén olla
omaishoitajan arjessa, aina voi ottaa yhteyttd, vaikka OmaisOivan
Minnaan ja Péiviin. Ja jos mahdollista, tulkaa mukaan toimintoihin.

Vield kesén téssd vaiheessa voin toivottaa kaikille
lamminté syksyn odotusta ja voimia omaishoitajan arkeen!

Ari-Pekka Laakso
puheenjohtaja
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Seuraathan yhdistyksen ilmoittelua myos @@

Aamupostin ja Viikkouutisten yhdistyspalstalla
sekd yhdistyksen kotisivuilla ja Facebookissa. G)
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Ajankohtaista

Ryhmien toiminta kdynnistyy viikolla 35. Tarkemmat tiedot ryhmien
tapaamiskerroista tissd jasenkirjeessa.

Yhdistyksen vapaaehtoistoimijat pdivystdviat Onnensillan kahvila-
vuorolla parillisten viikkojen torstaina klo 11-14. Ensimméainen
syksyn kahvilavuoro on torstaina 8.9. Poikkea kannattamaan
kahvilaa ja juttusille!

Yhdistyksen uudet kotisivut on avattu! Otamme mielellimme
vastaan palautetta, jonka voi ldhettdd sahkopostitse Minnalla tai
Péiville. Kotisivujen osoite: www.hyvinkaanomaishoitajat.fi

K-kauppiaat haluavat tukea omaishoitajia viettdessadn 110-vuotis-
juhliaan tehden 110 000 euron lahjoituksen Omaishoitajaliitolle.
Lahjoitusvaroilla liiton jdsenyhdistykset jérjestivit “Iloa ja
virkistystd” -tapahtumia ikdéntyneille omaishoitajille.

Hyvink&én alueen tapahtumasta liséé tapahtumissa.

Perhevapaauudistuksen yhteydessd tydsopimuslakiin lisdttiin
omaishoitovapaa (TSL 4 luku 7b §). Tama uudistus tuo oikeuden
tyOstd poissaoloon silloin, kun tydajan joustot tai muiden vapaiden
kaytto eivit ole mahdollisia tai riittdvid omaisesta huolehtimiseksi.
Lain mukaan tyontekijilld on kalenterivuoden aikana oikeus saada
enintddn viisi tyopdivad palkatonta vapaata henkilokohtaisen avun
tai tuen tarjoamiseksi omaiselle tai samassa taloudessa asuvalle
laheiselle, jos hin tarvitsee tyontekijan vilitonté lasndoloa
edellyttavad merkittdvad avustamista tai tukea toimintakykya
huomattavasti alentaneen vakavan sairauden tai vamman vuoksi.
Tyontekijélld on oikeus vastaavaan vapaaseen saattohoitoon
osallistumisen takia. Omaisella tarkoitetaan tyontekijan lasta,
vanhempaa, avio- ja avopuolisoa tai tyontekijdn kanssa
rekisterdidyssd parisuhteessa olevaa. Lisétietoja:
https://omaishoitajat.fi/omaishoitovapaa-voimaan-elokuun-alusta/



http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
https://omaishoitajat.fi/omaishoitovapaa-voimaan-elokuun-alusta/

Tapahtumia

Vapaaehtoisten peruskurssi

tiistaisin 13.9. ja 20.9. klo 17-20
Kaupungintalon aula (Kankurinkatu 4-6)

* Millainen vapaaehtoinen voisin olla?

Kouluttajana: J-P Vaittinen Hyvinkddn seurakunta
* Miten toimin vapaaehtoisena?

Kouluttajana: Olli Laiho, Keski-Uudenmaan sotekuntayhtymd
* Lisédksi moduulikohtaisia koulutusiltoja.

Lisdtietoja mm. moduuleista ja ilmoittautuminen:

https://www.hyvy.fi/mukaantoimimaan/
tai Heidi Kokko puh. 050 521 7074 / heidi.kokko@hyvy.fi

Tadman kaikille avoimen ja maksuttoman kurssin toteuttavat
yhteistydssd Hyvinkdin eri yhdistykset ja toimijat.

. Vapaaehtoistyon koulutuksen moduuli: .
Sairastuneiden ja heidiin Liheistensi tukeminen

tiistaina 11.10. klo 17.30—-19.45 Teams

* Kuulemme omaishoitajuudesta, omaisena olemisesta seka siité,
millaista tukea tilanteeseen on mahdollisesti saatavilla.
Perehdymme vapaaehtoistoimintaan omaishoitajien tukemiseksi.

* Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu. Tutustumme
omaisten hyvinvoinnin tukemisen mahdollisuuksiin silloin kun
perheessd/ldhipiirissd ilmenee mielenterveys- tai pdihdeongelmia.

* Kuulemme vakavasti sairastuneiden ja heidén ldheisten
tukemisesta sairaalavapaaehtoistoiminnan kautta. Késitellemme
vertaistuen merkitystd, mahdollisuuksia ja muotoja seké juttu-
kaveritoimintaa sairaalan osastoilla.

Koulutuksen jérjestiavit Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry,
Hyvinkddn Omaishoitajat ry, Finfami Uusimaa ry,
OLKA Hyvinkai ja Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry.

My®0s “vanhat” vapaaehtoiset ovat tervetulleita koulutukseen!
Lisdtietoja koulutuksesta Péivilta. y

.
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Vanhustenviikolla
(2.-9.10.2022):

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme.
Avoimet ovet -kahvila
maanantaina 3.10 klo 13-15
yhdistyksen toimistolla

Hyvinkédin Omaishoitajat ry on mukana
perjantaina 7.10. klo 12-15 kaupungintalolla
jarjestettavilli vanhusten viikon messuilla.
Teemana on yhdessd luontoon - joka idn oikeus!

\.

K KAUPPIAAT110

110-juhlavuottaan viettdvi K-kauppiasliitto on tehnyt lahjoituksen,
jolla Hyvinkddn Omaishoitajat ry ja Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry jdrjestdvdt yhteistyossd
virkistyspdivin omaishoitajille.

Virkistyspaivia Vietetﬁﬁ11151a3lbantaina 26.11. klo 11:30—
lounaan ja elokuvan merkeissi
Hotelli Sveitsissi ja Biorex Hyvinkééssa.

Tilaisuuteen ovat tervetulleita Hyvinkéén ja
Keski-Uudenmaan alueella asuvat eldkeikdiset
omaishoitajat, jotka hoitavat 1dheistdin kotona

(omaishoitosopimusta kunnan kanssa ei tarvita).

Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu
pikaisesti mukaan! Ilmoitathan samalla my6s
mahdollisesta erityisruokavaliosta.

Sitovat ilmoittautumiset 10.11. mennessi Péiville.




Tapahtumia erityislapsiperheille
é )

.9 SUPERPARKSVEITS|

Erityislapsiperheiden
liikkunnallinen lauantai

lauantaina 1.10. klo 9-11
Hyvink&én Sveitsin Superparkissa

Lisatietoa tdstd maksuttomasta tapahtumasta ldhiaikoina!

IImoittautumiset Paiville.
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OmaisOiva

Ovet-valmennus

Ovet-valmennus®
erityislasten vanhemmille

perjantaina 28.10. klo 16-20
lauantaina 29.10. klo 9-15
tiistaina 29.11. klo 17-19
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n toimistolla
(Wirtsildnkatu 61, 04440 Jarvenpad)

Maksuton Ovet-valmennus® tuo evéitd lapsen omaishoitajuuteen.
Valmennuksen punaisena lankana on vanhempien vahvuuksien
tukeminen ja uusien voimavarojen 10ytdminen yhdessé toisten

erityistd arkea jakavien vanhempien kanssa. Késiteltdvind teemoina
on mm. omaishoitotilanteen tunnusmerkit, omaishoito ja muutos osana
eldméaa, palvelut omaishoitoperheen tukena ja voimaa vertaistuesta.

Jarjestetddn Keski-Uudenmaan ja Hyvinkdin omaishoitoyhdistysten
kumppanuudella.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 20.10. mennessd Minnalle.
\. S
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Vertaistukea

Mieli Hyvin -ryhmé
keskiviikkoisin 14.9., 12.10., 9.11. ja 7.12. klo 17-18:30

Ryhmd on mielenterveyskuntoutujille ja
heiddn ldheisilleen.

Lisdtietoja: Hanna Jalava, puh. 0400 408 771

Omaishoitajien Pysakki

keskiviikkoisin 31.8., 28.9., 26.10. ja Kaikki ryhmat kokoontuvat
23.11. klo 13-15 yhdistyksen toimistolla,
L. ellei toisin mainital!
Huom! 28.9. Dream Caren vierailu
(Dream Care on kotimainen
inkontinenssituotteiden, hoiva-alan
tarvikkeiden, arjen apuvilineiden ja
sitvoustuotteiden verkkokauppa)

Pysdkille ovat tervetulleita kaikki
entiset ja nykyiset omaishoitajat.

Vetdjind Tarja Koppinen ja
Hanna-Leena Kortene.

Meidan Muistikerho

joka toinen keskiviikko (parilliset viikot)
7.9 alkaen klo 10-11.30

Kerho on tarkoitettu ensisijaisesti muistihaasteita
omaaville henkiloille muistin virkistdmiseksi.

Lisatietoja: Riitta Linnekoski, puh. 050 918 5005 ja
Riitta Puupponen, puh. 040 547 3044
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Hyvinkiin Seudun Emot

Erityislasten vanhempien vertaisryhmd

keskiviikkoisin 7.9., 5.10., 2.11. ja 7.12. klo 17-19

Ryhmad ohjaajina toimivat Leijonaemojen vertaisohjaajat Susanna ja
Terhi. Ryhma 16ytyy Facebookista: Hyvinkddn Seudun Emot

Aijaryhmi
torstaisin 8.9., 6.10., 3.11. ja 1.12. klo 10-11:30
Ryhmd on tarkoitettu omaishoitajana toimiville miehille.

Ryhmén isdntdnd toimii Jyrki Ista.
IImoittautumiset ja lisdtiedot Paivilta.

Oivallinen Verkkokahvila

torstaisin 15.9., 27.10., 17.11. ja 8.12. klo 10-11
Whereyby-ohjelmalla osoitteessa

whereby.com/vertaiset-rithimaki

Ensimmadisella kerralla syyskuussa on luvassa visailua
ja kisailua seka tietysti hyvét palkinnot!
Liséksi kerdtddn osallistujien toiveita verkkokahviloiden sisdlloista.

Lisdtietoja Paivilta.
\. J

Virtaa vertaisuudesta
maanantaisin 19.9., 17.10., 14.11. ja 12.12. klo 13-14:30

Ryhmd on tarkoitettu henkiloille, joilla hoidettava asuu kotona,
Jja joita omaishoitajuus akuutisti koskettaa.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset Paiville.
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OivaHetket

Tarjoamme kahdenkeskistdi keskustelutukea, tietoa ja neuvontaa
sekd apua esimerkiksi lomakkeiden tdyttdmisessd.

Ota rohkeasti yhteyttd, niin kerromme lisdd toiminnastamme:

Péivi Koppelmaéki: pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453
Minna Heikkil4d: mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

Neuvontapiste Piipahdus
Tietoa ja tukea omaishoitotilanteeseen.

maanantaisin 19.9., 17.10., 14.11. ja 12.12.
klo 10-12 yhdistyksen toimistolla

Puhelinaika

Tavoitat Pdivin tai Minnan my0s soittamalla
puhelinaikana keskiviikkoisin klo 9-11.

D
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Liikunta

Kuntosalivuoro

tiistasin klo 10-11
Lepovillan kuntosalilla (Torikatu 10)

Kuntosalista lisétietoja kaipaavat ja
etenkin ensimmaistd kertaa kuntosalille menevit,
ottakaa yhteyttd Riitta Linnekoskeen
(puh. 050 918 5005)

Kimppakively Terveysmetsiassa
maanantaina 5.9. klo 10

Nihdéaan Torikadun urheilukeskuksen takana
(osoite Jousikatu).

Kévelyn jélkeen voit osallistua halutessasi
omakustanteiselle lounaalle
kahvila Donnerissa Kaupungin talolla.

é N
Oletko kiinnostunut kivelyporukan vetiamisesta?

Hyvinkééll4 olisi innostusta kimppakavelya kohtaan,
mutta porukalta puuttuu vetéja!

Vetijén tehtdviin kuuluu kdvelyiden ajankohdan sopiminen
ja mahdollisesti my0s kévelyreittien suunnittelu
kivelyporukan toiveet huomioonottaen.

Olisitko sind kiinnostunut tésti tehtdvasta?
Ota yhteyttd Péiviin tai Minnaan!
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Verkkoluennot

Yksindisyyden vihentimisen ja
osallisuuden vahvistamisen resepteji

torstaina 15.9. klo 17-18
Webinaarissa késitelldan yksindisyytta ja sen vaikutuksia sekd

osallisuuden merkitystd. Webinaarin tarkoituksena on antaa vélineiti,
joilla voi ymmartéa ja helpottaa omaa yksindisyyden tunnetta.

Aiheesta on puhumassa Tarja Ylimaa, Y stidvépiiri-toiminnan
vastaava alueohjaaja Vanhustyon keskusliitosta.

[Imoittautuminen 12.9. mennessa.

r
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Kriisit osana elaméaa
torstaina 20.10. klo 17-18

Kriisit, surut ja menetykset kuuluvat eldméin. Kriisejd on
monenlaisia, ja jokainen meistd kohtaa ja késittelee niitd omalla
tavallaan. Vaikeistakin kriiseistd on mahdollista selviytyé, jolloin
kokemuksesta tulee osa omaa eldméntarinaa ja késitys omasta
selviytymiskyvystd vahvistuu. Kuinka voi auttaa itsedén kriisissa
ja tunnistaa omia selviytymiskeinoja?

Aiheesta on puhumassa Anne Salovaara-Kero,
johtaja Pohjanmaan kriisikeskus Valossa ja MIELI Pohjanmaan
mielenterveys ry:ssd. Hin on my0s omaishoitaja ja kertoo aiheesta
omakohtaisten kokemustensa kautta.

IImoittautuminen 17.10. mennessa.

Jos haluat katsoa verkkoluennot itsendisesti, ilmoittautumiset:
elina.koponen@omaishoitajat.fi tai puh. 020 7806 589.

Jos haluat tulla katsomaan verkkoluennot yhdistyksen toimistolle,
ilmoittautumiset Péiville.
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Yhteystiedot

Hyvinkddan Omaishoitajat ry
toimisto: Kansankatu 10 B 28, Hyvinkda

kotisivu: www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
sdhkdposti: hyvinkaan.omaishoitajat@gmail.com
Facebook: Hyvinkaan Omaishoitajat ry
Instagram: OmaisOivat Hyrisee

puheenjohtaja Ari-Pekka Laakso
ap.kaisalaakso@gmail.com, puh. 044 203 8297

omaistoiminnan vastaava Minna HeikKkila
mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

omaistoiminnan ohjaaja Péivi Koppelméki
pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453



http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
https://www.facebook.com/HyvinkaanOmaishoitajatRy
https://www.instagram.com/omaisoivat_hyrisee/

