Jasenkirje
4/2024
Hyvinkdan
Omaishoitajat ry

Marraskuu on se lavastus
jossa villahuivit, torkkupeitot,
tumput ja teekupit
ottavat pddosan vdripyorteineen.
Marraskuu, syy sytyttdd
tuikkuja tuvan tdydeltd
Jjouluvalot varaslahdolld.

-ote Himéaranhyssyssédn runosta-



Puheenjohtajan terveiset

Omaishoitajaliiton vuosikokouksessa valittiin ensi vuoden alusta
uudeksi puheenjohtajaksi europarlamentaarikko Merja Kyllonen.
Liiton hallituksessa istuu nyt muutama eri puolueen kansanedustaja,
joten voi vaan odottaa, ettd vievit omaishoitajien asiaa eteenpdin
eduskunnassa.

Marraskuussa vietimme omaishoitajien viikkoa, ja silloin taas eri tavoin
olemme ndkyvilld. Ja ensi huhtikuussa ovat jilleen kunta- ja aluevaalit,
joten nyt sitten tulevia ehdokkaita haastamaan asian tiimoilta.

Ja paikallista toimintaa ja ohjelmaa on monenlaista, toivottavasti
padsette nithin mukaan.

Oma yhdistyksemme tdyttdd tind syksynd 15 vuotta ja sitd juhlimme
pikkujoulujen merkeissé 10.12. klo 17-20 Paakari Puustissa.

Lisétietoa tdssé jasenkirjeessa.

Voimia ja valoa syksyn arkeen!

Ari-Pekka Laakso
puheenjohtaja

Seuraathan sddnnoéllisesti yhdistyksen ilmoittelua myos
Aamupostin yhdistyspalstalla sekd yhdistyksen kotisivuilla,
Facebookissa, Instagramissa ja WhatsApp-ryhméssa!




Ajankohtaista

* Valtakunnallista omaishoitajien viikkoa vietetddn 25.11.—1.12.2024.
Teemana on tidnd vuonna Vaikuttava omaishoitoyhteiso. Tdssé jasen-
kirjeessd on lisdtietoa viikon tapahtumista Hyvink&élla. Tervetuloa
mukana tapahtumiin!

Omaishoitajaliiton syyskokouksessa péétettiin nostaa jasenmaksu
(25 eurosta) 30 euroon. Jisenmaksua ei ole nostettu vuoden 2017
jélkeen. Paine jdsenmaksun nostolle on syntynyt kulujen noustessa.

* Nyt on hyvi aika vinkata Omaishoitajaliiton ja paikallis-
yhdistyksen jasenyydestd, silld loppuvuoden jdsenyyden saa
ensivuoden jasenhinnalla, joka laskutetaan alkuvuodesta!

Omaishoitajaliiton Rahkeet riittdmédn -hanke jirjestda Tydikéiset
liheishoitajat -teemakoulutuksen keskiviikkona 13.11. klo 10-12
verkossa. Koulutuksessa kasitellddn ajankohtaisia asioita tydikdisen
laheishoivaajan tukemisessa ja miltd tydikdisen ldheishoivaajan
tilanne nédyttdd vuoden 2024 omaishoitajakyselyn perusteella.

Liséksi tutustutaan tyovélineisiin ja materiaaleihin, joilla tukea
tyoikdistd ldheishoivaajaa. Tilaisuus on avoin kaikille kiinnostuneille.
Ilmoittautuminen viimeistddan 12.11. Omaishoitajaliiton kotisivujen
tapahtumien kautta.

Maanantaina 11.11. klo 10—-13 Hyvinkaéin sairaalan (H-rakennuksen
1. kerroksen) aulassa jérjestetddn Mielenterveystoimijat tutuksi
-tapahtuma, jossa paikalla myo6s Hyvinkddn Omaishoitajat.
Tapahtumassa on useita eri yhdistyksid, ammattilaisia ja muita
toimijoita kertomassa minkélaista tukea ja toimintaa heilld on tarjolla.
Tapahtumaa koordinoimassa HUS Psykiatria, Keusote ja OLKA
Keski-Uusimaa.

Edellisessi jasenkirjeessd oli kellonajassa virhe eli tissa korjattu
tieto: Hyvinkdin Omaishoitajien kahvilavuoro Onnensillassa
on parillisten viikkojen torstaina klo 10—14. Tervetuloa kahville ja
juttelemaan sekd kannattamaan yhdistyksen toimintaa!
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https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/tyoikaiset-laheishoitajat-teemakoulutus/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/tyoikaiset-laheishoitajat-teemakoulutus/

Tapahtumia

Pikkujoulut ja
Hyvinkaan Omaishoitajat ry:n 15-vuotisjuhlat

tiistaina 10.12. klo 17-20 Paakari Puustissa

(Kauppalankatu 7-11, Hyvinkaa,
esteeton kulku takaoven kautta)

AN i(\ =

Alkuglogi

Kinkku ja kastike
Perunat
Perunalaatikko
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko
Rosolli ja kastike
Sienisalaatti
Vihred salaatti
Lamminsavulohi
Joululeipd
Ruokajuomat

Kahvi, tee, mehu
Joulutorttu

s 99 P 0

Ohjelmassa mm. joululauluja ja arpajaiset.

Hinta on 10 €/henkild. Maksu suoritetaan
Hyvinkdin Omaishoitajien tilille FI35 4260 0010 3600 52.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistain 30.11. Ari-Pekka Laaksolle:
puh. 044 203 8297 tai hyvinkaan.omaishoitajat(a)gmail.com
Kerro mahdollisista ruokarajoitteista ilmoittautumisen yhteydessa.

\.
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Yksin kotona —kahvila

maanantaina 18.11 klo 13—14.30 yhdistyksen toimistolla
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4—6 A7)

Vieraana kahvilassa on
Keusoten asumispalvelukoordinaattori Kati Rautio.

Kahvila on tarkoitettu niille, joiden Iliheinen on
muuttamassa tai jo muuttanut pitkdaikaishoivaan.

Ilmoittautumiset viimeistiadn 14.11. Paiville.

Varusmiessoittokunnan ProG-konsertti

maanantaina 25.11. klo 19-21.15 Hyvink&ésalissa
(Kauppatori 1, Hyvinkda)

Konsertti tdynnd nuorta energiaa ja maalailevaa,
ohjelmallista progea — rock-béndien konserttimusiikkia!
Varusmiessoittokunnan soittajat ndyttdvdt taiturimaista
osaamistaan konsertissa, jossa rikotaan genrerajoja ja
sukelletaan erityisesti progressiivisen rockin, -popin ja fuusion
maailmaan. Konsertissa kuullaan monipuolinen kattaus kotimaista
Jja ulkomaista musiikkia aina 70-luvulta nykypdivdcdn.

Konsertin kesto n. 2 tuntia 15 minuuttia (siséltden véliajan).
Hinta 25 € (siséltden lipun ja leivoskahvit).
IImoittautumiset viimeistddn 15.11. Minnalle,
jonka jilkeen vahvista osallistumisesi suorittamalla maksu

Rithimden seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
tilille F195 4108 0010 5453 85.




Ovet-valmennus’
MuistiOvet

MuistiOvet-valmennus® jatkokerta
maanantaina 2.12. klo 13-14.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla
(Kankurinkatu 4-6 A7)

MuistiOvetin jatkokerta on tarkoitettu
syksyn MuistiOvettiin osallistuneille.

Kéaydién 14pi kuulumisia ja puhutaan hyvinvoinnin teemasta.

Ilmoittautumiset viimeistddan 28.11. Paiville.

vvy
Yhdessé




Omaishoitajien viikko

Omaishoitajien viikon kirkkopyhin messu

sunnuntaina 24.11. klo 10 Hyvink&én kirkossa
(Hameenkatu 16, Hyvink&4)

SuperPark Sveitsin yksityisvuoro
erityislapsiperheille

maanantaina 25.11. klo 16.30—19.30 SuperPark Sveitsissi
(Harkdvehmaankatu 4, Hyvinkdd)

Lisdtietoa tdssd jdsenkirjeessd.

Varusmiessoittokunnan ProG-konsertti

maanantaina 25.11. klo 19-21.15 Hyvinkéaisalissa
(Kauppatori 1, Hyvinki)

Lisdtietoa tdssd jdsenkirjeessd.

Omaishoitajien viikon kakkukahvit

keskiviikkona 27.11. klo 13—15 Onnensillan Anna-ryhmatilassa
Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6 A7, Hyvinkdd)

Infokioski

torstaina 28.11. klo 10—12 Prisman aulassa
(Torikatu 9, Hyvinké&a)

Tervetuloa!




Vertaistukea

uuSsI! Yhdessia enemméin —-kerho

keskiviikkona 4.12. klo 11-12.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6 A7)

* Marraskuun kerta on jouduttu perumaan.
* Joulukuun kerralla teemana on eldméni biisi. Mieti itsellesi
merkityksellinen kappale, jonka haluat toisten kuulevan.

Kerho on tarkoitettu sekd omaishoitajille ettd hoidettaville,
Jjotka voivat yhdessd tulla viihtymddn ja virkistdytymddn
pelaten, muistellen ja pienid retkid tehden.

Kerhon emintini toimivat Riitta Puupponen ja Sanna.

Tyoikiisten vertaisryhma

torstaisin 7.11., 5.12. ja 6.2. klo 17-18.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla (Kankurinkatu 4—6 A7)

Huom! Muuttunut kellonaika! Alaovet menevét kiinni klo 17.
Soita ensisijaisesti Péiville (7.11. Minnalle), jos ovet ovat lukossa.

Ryhmd on tydikdisille omaistaan tai ldheistddn hoitaville.

Ryhmén vetéjéni toimii Hanna Rumpunen.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Péiville.

Aijaryhmai

torstaisin 14.11. ja 9.1. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6 A7)

Ryhmd on tarkoitettu omaishoitajana toimiville miehille.

Ryhmén iséntdna toimii Jyrki Ista.
Lisétietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Piiville.
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4 N
Virtaa vertaisuudesta
torstaisin 21.11., (poikkeuksellisesti) 5.12. ja 16.1. klo 10-11.30
yhdistyksen toimistolla Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6 A7)
Ryhmd on tarkoitettu henkildille, joilla hoidettava asuu kotona
Jja joita omaishoitajuus akuutisti koskettaa.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen ryhméén Péiville.

\. J
4 N

Omaishoitajien Pysikki
keskiviikkoisin 27.11. ja 29.1. klo 13—15
Onnensillan ryhmétila Annassa Villatehtaalla
(Kankurinkatu 4-6 A7)

* 27.11. Omaishoitajien viikon kakkukahvit
Onnensillan ryhmatila Annassa

Pysdkille ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset omaishoitajat.

Vetijind toimivat Tarja Koppinen ja Hanna-Leena Kortene.
J

4 N
Hyvinkiin Seudun Emot

torstaisin 14.11. ja 12.12. (pikkujoulut) klo 17-19
Hyrian Kruunu-kampuksen B-talossa (Kauppalankatu 18)

Vertaisryhmd on tarkoitettu erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten vanhemmille. Hyrian opiskelijat jdrjestdvdit samanaikaisesti
kerhotoimintaa erityistd tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.

Ryhmin ohjaajina toimivat
Leijonaemojen vertaisohjaajat Susanna ja Terhi.

Sahkoposti: hyvinkaa@]leijonaemot.fi
Facebook: Hyvinkddn Seudun Emot &

Instagram: hyvinkaan_erityisemot



http://hyvinkaa@leijonaemot.fi
https://www.facebook.com/hyvinkaanseudunemot
https://instagram.com/hyvinkaan_erityisemot

Erityislapsiperheet

Superpark Sveitsin yksityisvuoro
erityislapsiperheille

maanantaina 25.11. klo 16.30-19.30
Superpark Sveitsissd
sp (Héarkdvehmaankatu 4, Hyvinkad)

p RK Maksuton koko perheen tapahtuma!

Ilmoittautumiset viimeistididn 18.11. Minnalle.

\ J

Vapaaehtoiset

Pikkujoulut vertaisryhmien vetijille ja
muille vapaaehtoisena toimiville

keskiviikkona 11.12. klo 12 ravintola Harlekiinissa
(Kauppatori, Jussinkuja 1)

Lounas ravintola Harlekiinissa, jonka jidlkeen
tutustuminen Museokeskus Taikan néyttelyyn, jossa esilld

* Innostava Hurmos — Hyvinkddldisti urheiluhistoriaa —ndyttely
sukeltaa Hyvinkddn maineikkaaseen urheilu- ja litkuntahistoriaan.
Esille pddseviit niin seurat, olympiamitalistit, harrastajat kuin
taustalla tarkedd tyotd tekevdt puurtajat.

* Nelji suomalaista nykytaiteilijaa Petri Eskelinen, Antti Laitinen,
Juhana Moisander ja Taneli Rautiainen. Ndyttelyssd ndihdddin
litkkuvaa kuvaa, valokuvaa ja vuorovaikutteisia teoksia,
Jjotka kdsittelevdit erilaisia ddari-ilmiditd.

Ilmoittautumiset viimeistidin 5.12. Paiville.

10



Liikunta

Kuntosalivuorot

tiistaisin klo 9—10 ja 10-11
Lepovillan kuntosalilla (Torikatu 10).

Omaishoitajien kuntosalivuoro on tarkoitettu
Hyvinkddn alueen omaishoitajille.

Jos olet kiinnostunut kuntosalilla kdymisestd ja etenkin,
jos olet menossa kuntosalille ensimmaisti kertaa,
ota yhteyttd Riitta Linnekoskeen (puh. 050 918 5005).

OmaisOiva

OivaHetket

Tarjoamme kahdenkeskistd keskustelutukea, tietoa ja neuvontaa

sekd apua esimerkiksi lomakkeiden tayttdmisessa.

Ota rohkeasti yhteyttd, niin kerromme lisd4 toiminnastamme:

Péivi Koppelmiki: pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453
Minna Heikkild: mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

Puhelinaika

Tavoitat Minnan tai Pdivin my0s soittamalla
OmaisOivan puhelinaikana keskiviikkoisin klo 9—12.

Huomioitahan, ettd muinakin aikoina voi soittaa, mutta jos

emme pysty vastaamaan, soitamme mahdollisimman pian takaisin.

OmaisOiva
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Omaishoitajaliiton webinaarit

4 N
Webinaarit ovat Omaishoitajaliiton jdrjestamid,
maksuttomia verkkoluentoja, jotka on tarkoitettu

omaishoitajille ja kaikille Idheisestddn huolehtiville.

lgn o WV WS Y W Y

tiistaina 12.11. klo 16-18 Kuinka lakia luetaan
Kelan palvelutavat ja -kanavat sekd muita ajankohtaisia nostoja
sosiaaliturvasta, uudistuva vammaispalvelulaki sekd

omaishoidon vapaiden aikaiset kuljetuspalvelut.

Puhumassa ovat Kelan ryhmépééllikko Tuulikki Moilanen ja
Omaishoitajaliiton oikeudellinen asiantuntija Elias Vartio.

Ilmoittautuminen viimeistaan 5.11.
Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.

lgn o WV WS Y W Y

torstaina 21.11. klo 17—18 Aitini omalle #idille

Oman vanhemman omaishoitajuus — miten se eroaa esimerkiksi
kumppanin tai lapsen hoitamisesta? Onko se pakko ja uhrautumista,
vai tehdddnko se rakkaudesta? Millaista on hoitaa liheistddn yksin?

Jddké oma eldmd eldmdtta? Mistd omaishoitaja voi saada apua?
Toivo — miten pitdd siitd kiinni?

Kiésikirjoittaja ja kirjailija Tatiana Elf on huolehtinut muistisairauteen
sairastuneesta didistddn pitkddn yksin ja kirjoittanut kokemuksistaan
televisiosarjan Kultakalan ja kirjan Aitind omalle didille.

Ilmoittautuminen viimeistain 19.11.
Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.
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https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/kuinka-lakia-luetaan-webinaari-5/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/
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torstaina 12.12. klo 17-18 Yksindisvvden monet kasvot

Yksindisyyttd koetaan enemmdn kuin koskaan aikaisemmin.
Meistd moni on neuvoton oman ja ldheisen yksindisyyden edessd —
mikd avuksi? Webinaarissa kdsitellddn keinoja, joiden avulla
voi ymmdrtdd yksindisyyden tunnetta ja oppia vaikuttamaan
tilanteeseen yksilolliset tarpeet ja eldmdntilanne huomioiden.

Puhujana webinaarissa on HelsinkiMissionin
yksindisyystyon paéllikkd Maria Lahteenmaki.

Ilmoittautuminen viimeistaan 10.12.
Omaishoitajaliiton verkkosivujen kautta.

OmaisOivan kahvilat
webinaarien merkeissa

Jos haluat katsoa webinaarit
vhdessd toisten kanssa, tule kanssamme
katsomaan yhdistyksen toimistolle
edelld esitellyt Omaishoitajaliiton webinaarit:

 maanantaina 2.12. klo 10—11.30 Aitind omalle didille
ilmoittautuminen viimeistiin 28.11.

* maanantaina 16.12. klo 10-11.30 Yksindisyyden monet kasvot
ilmoittautuminen viimeistiin 12.12.

IImoittautumiset Paiville tai Minnalle.

Huom! Webinaarien yhteiskatselu jirjestetddn,
jos osallistujia on vahintian viisi henkil6a.
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https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-yksinaisyyden-monet-kasvot/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/

Uusi toimisto

Hyvinkddn Omaishoitajat ry:n ja OmaisOivan toimisto sijaitsee
Villatehtaalla osoitteessa Kankurinkatu 4-6 A7, 05800 Hyvink&a.
Kéynti toimistolle on Virttindpolun kautta (ovi/rappu A7).

Toimisto sijaitsee kerroksessa 2A ja on Onnensillan kanssa samoissa
tiloissa. Alaovet ovat avoinna klo 9-17. Hissi toimii tdlld hetkelld vain
sdahkoisen avaimen kanssa.

Otatahan yhteyttd Pdiviin (puh. 044 238 6453) tai Minnaan (puh. 040
588 2320), jos et 10yda tai padse toimistolle alaovien ollessa lukossa tai
hissin toimiessa vain sdahkoiselld avainjirjestelmalla.

Huomioitahan my®s, ettd Villatehtaan pysdkdintialueilla on vain joitakin
parkkikiekolla sallittuja parkkipaikkoja, mutta kiekkopaikkoja 16ytyy

muun muassa Kankurinkadun varrelta ja Kauppakeskus Willasta.

Yleiset invapysékointipaikat 10ytyvéit rapun A7 oven edestd ja
Kutomokatu 3 -parkkialueelta.
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Ulko-ovesta (A7) sisddn Kéainny kaytavilti oikealle,
tultaessa jatka lasiovesta jossa sijaitsee hissi.
kaytaville.

Hissillé péédsee kerrokseen Tamén oven takaa 16ytyy
2A, jossa toimisto sijaitsee. Hyvinkéin Omaishoitajien ja
OmaisOivan uusi toimisto.

Tervetuloa!
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" Hyvinkain
’ Omaishoitajat ry

Yhteystiedot

Hyvinkéain Omaishoitajat ry

Kéyntiosoite:
Kankurinkatu 4-6, rappu A7 (kerros 2A), 05800 Hyvinkaa

Postiosoite:
Kankurinkatu 4-6 C2, 05800 Hyvinkdi

kotisivu: www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
sahkoposti: hyvinkaan.omaishoitajat@gmail.com

Facebook: Hyvinkaan Omaishoitajat ry
Instagram: OmaisOivat Hyrisee

puheenjohtaja Ari-Pekka Laakso
ap.kaisalaakso@gmail.com, puh. 044 203 8297

omaistoiminnan vastaava Minna Heikkila
mh.omaisoiva@gmail.com, puh. 040 588 2320

omaistoiminnan ohjaaja Pdivi Koppelmaki
pk.omaisoiva@gmail.com, puh. 044 238 6453



http://www.hyvinkaanomaishoitajat.fi
mailto:hyvinkaan.omaishoitajat%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/HyvinkaanOmaishoitajatRy/
https://instagram.com/omaisoivat_hyrisee/

