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Jasentiedote

Keski-Uudenmaan Q 3
AVH‘yhd|StyS ry //‘/. Erja Johansson

Yhdistyksen puheenjohtaja Erja Johanssonin alkuvuoden terveiset:

Tassa teille Keski-Uudenmaan AVH-yhdistyksen vuoden ensimmainen jasenkirje. Tana
vuonna kehitdmme erityisesti vertaistukea ja toivomme ettd saamme adskettdin sairastuneet
toimintaan mukaan. Yhdistyksessa tapahtuu paljon. Tapahtumia on tdlla hetkella Keravalla
ja Nurmijarvelld, mutta toivomme, ettda myods muista kunnista [6ytyisi ryhman vetdjia ja
vertaistukijoita. Keravalla vertaistukiryhma kokoontuu kerran viikossa ja Nurmijarvella
kerran kuukaudessa. Toivomme, etta tulet mukaan. Monilla kavij6illa on oikeus kayttaa
taksia matkoilla. Tassa Aivoituksessa on tietoa kokoontumisista ja tapahtumista enemman.
Katso tarkemmin ja tule mukaan. Saathan Aivoliiton kuukausikirjeen, siita [6ydat lisdksi
paljon ajankohtaista tietoa, kursseista ym.

Omaishoitaja sai tukea

vertaistukikerhossa

Eraand keskiviikkona Viertolan purkaa tuntojaan ja huomata, etts toiset
keskiviikkokerhoon tupsahti Kyllikki, joka ymmartavat. Kyllikki sanoi olevansa

on omaishoitajana kaynyt miehensa huojentunut ja han lahti hyvilla mielin
kanssa kerhossa vuosikaudet. Nyt han tuli kotiin.

yksin kun Martin vointi on huonontunut.

Han sanoi ajatelleensa, ettd nyt Idhden 1

kerhoon purkamaan tuntojani. Hin
oli saanut pienen hengdhdystauon, kun
poika jai Martin kanssa kotiin. Kyllikki
kertoi, miten hankalaa arki on, kun
omatkin voimat ovat vahissa. Siina
hetkessa naki, miten tirkeda vertaistuki
todella on. Kaikki kuuntelivat Kyllikkia ja
tunnelma oli kovin laheinen. Niin
rakkaudellisesti ja empaattisesti
kerholaiset puhuivat ja rohkaisivat.

Kyllikkia. Huomasi, miten tdrkeaa se on, Kuva Martista ja Kyllikistd vuodelta 1996.
ettd saa




Yhdistyksen kerhotoimintaa

Keravalla Keskiviikkokerho on alkanut 11.1. Seuraa ilmoituksia Keski-Uusimaa-lehdessa (lauantai) ja
viikkouutisissa. Kokoontumiset keskiviikkoisin klo 9-11, Timontie 4, 04200 Kerava. Kerho on
vertaistukikerho ja joka kera on liséksi erilaista ohjelmaa. Alkuvuonna keskiviikkokerhossa on ollut bingoa,
aivojumppaa, visailua, omien harrastusten esittelya, istumajumppaa ja ystavanpaivakorttien tekoa.

Keskiviikkokerho Viertolassa, Timontie 4, Kerava klo 9-11. Tule ihmeessa mukaan! Ohjelma:

15.2. | Aivoverenkiertohdiriét, tunnistaminen, ensiapu ja yleisimmat sairauskohtaukset. Sairaanhoitaja
Sini Syrjdldinen

22.2. | Laulurinki Lystikkaat laulattaa Viertolan Kirjastossa. Laulurinki aloittaa klo 9.30.

1.3. | Fysioterapeutti Ari Toivola opastaa ja antaa myds kotijumppavinkkeja

8.3. | Ukrainassa lasten auttamista tehneet vierailevat ja nayttavat kuvia, ja saamme kuulla myds
sodasta Keravalle kotiutuneen kuulumisia

15.3. | Tunne pulssisi; aivo- ja syddnterveyden avaimet. Marjo Niinisalo Keravan Syddnyhdistyksesta
vierailee kerhossa

22.3. | AVH-yhdistyksen aiempi pj. Maila Ovaska kertoo kerhon syntyajoista ja ndkdokulmia omaisen ja
perheen selviytymisesta

29.3. | Rappérit AVH:ssa ja innostavaa irrottelua

5.4. | Paasidisaskartelua ja kortteja

12.4. | Lassi laulattaa

19.4 | Kaarinan jumppa Muista jadda kevatkokoukseen, joka alkaa klo 11.30

26.4. | Oma hyvinvointi ja voimavarakaravaanit, Leena

3.5. | Keskustelua ja ideointia, nautimme kevaasta

10.5. | Taidemuseo Sinkka, taidenayttely lkiaikainen maa, tapaamme museon edessa n 9.50 ks seur. sivu

17.5. | Kevatretki lahiymparistoon, ilmoitellaan lehdessa tarkemmin mihin mennaan

24.5. | Kesdjuhla Kannistossa Sillanmaen pihalla, Nurmikatu 04200 Kerava klo 14. Pihajuhla: grillausta,
musiikkia ja rentoa yhdessdoloa. Sateen sattuessa juhla sateelta suojassa. Tule kesajuhlaan!

Nurmijarven vertaistukikerho

Nurmijarven AVH-kerho aloitti vuoden 2023 toimintansa maanantaina 30.1. Kerholaisista 19 oli saapunut
kuuntelemaan hyvinkaaldista aivoterveysosaajaa Osmo Kososta aiheesta "Aivoterveytta joka pdiva".
Esityksesta pidettiin kovasti. Liséksi tarjoiltiin Marketan keittamat kahvit/teet pullan ja Marin tarjoaman
syntymapaivakakun kera.

Nurmijarven kerho kokoontuu yleensa joka kuukauden viimeisend maanantaina klo 18 Nurmijarven
Kunnantalon Simeoni -salissa. Paikalla on tavallisesti 10 - 20 henkil6a. Kunta on antanut tilan kerhon
kayttoon ilmaiseksi.

Kevadksi on suunniteltu myds suositun Levyraadin pitamistd, jalkaterapeutin vierailua seka
sosiaaliasiantuntijan esitysta ajankohtaisista asioista. Kevatkauden paattaa totutusti yhteinen Keilailu
kirkonkyldan uudessa keilahallissa. Parin vuoden tauon jalkeen kdynnistyi jalleen viikoittainen puolentoista
tunnin kuntoilu Nurmijarven Kunto Centerissa. Marja Puustinen ja Timo Kettula kokosivat Nurmijarven
uutiset. Kysy lisad Marja Puustinen p. 0405442175.




Nurmijarven kerholaisia iloisina keilauksen jalkeen

Tulevia tapahtumia

Tule keskiviikkokerhoon 22.3. klo 9 Viertolaan Keravalle. Keski-Uudenmaan AVH-
vhdistyksen alkuvuosien puheenjohtaja Maila Ovaska kertoo yhdistyksen ja kerhon
syntyajoista. Han kertoo myos tarkedsta aiheesta: Nakokulmia omaisen ja perheen
selviytymisesta kun perheessa on aivoverenkiertohairioon sairastunut perheenjasen.

Keski-Uudenmaan AVH-yhdistyksen kevatkokous Viertolassa 19.4. klo 11.30. Olethan

mukana kokouksessa. kahvitarjoilu! Merkkaa kalenteriisi heti!

Museo Sinkka Kultasepankatu 2
04250 Kerava Nayttely Ikiaikainen maa

Kesdjuhla Sillanmaen pihalla 24.5. klo 14
alkaen, Nurmikatu 3 (Keravan
Kannistossa)

- rentoa yhdessaoloa, grillausta,
musiikkia ja muuta kesaista
yvhdessdoloa

Tapaamme Museo Sinkan ovella 10.5. klo
9.50. Opastus alkaa klo 10. Paasyliput ja
opastuksen maksaa yhdistys. Tule
avustajan kanssa, jos tarvitset avustajaa.
Avustaja paasee veloituksetta. Museon
nayttelyn pystyy kiertamaan pyoratuolilla.
Jos haluat jalkikahville, sen jokainen
maksaa itse.

Jos et viela ole mukana yhdistyksen
toiminnoissa, tule kaymaan
keskiviikkokerhossa kevaan aikana,
niin tutustut meihin ja on helpompi
lahtea retkillekin mukaan!




Muistoja ja tata paivaa

ja Lea Sillanméki rohkaisevat valittimiscer.

~e Wainal

Tassa keravalaisille tuttu kerhonvetdja Lea saa
kerholaisen halauksen jokunen vuosi sitten

Keravan kirkkoherra Markus Tirranen vieraili Keravan
Vertaistukikerhossa joulukuussa

Arja Kangasmaa esittelee
yhdistysti Viertolan
avoimien ovien pdivind 1997

Kaarinan jumppa menossa 8.2.2023

Hei, voit varata ajan digiopastukseen, esim Keravan
kirjastoon, 1 tunti henkilokohtaista opastusta!
https://www.entersenior.fi/opastus/etaopastus/
https://www.kerava.fi/kirjasto/digitukea-tarjolla-

kirjastossa/
kysy lisaa paivi.savolainen@entersenior.fi

p. 050 449 4533

KESKI-UUDENMAAN AVH-YHDISTYKSEN
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Erja Johansson puh.

050 556 4001, erja.johansson@elisanet.fi
Sihteeri Leena Multanen, puh.

040 825 3440, leena.k.multanen@gmail.com
Taloudenhoitaja Rainer Sillanmaki puh.

050 575 5601 rainer.sillanmaki@saunalahti.fi
Netttisivut:

avhkeskiuusimaa.aivoliitto.fi

Lataa yhdistyksen esite Aivoliiton sivuilta, hae Keski-
Uudenmaan AVh-yhdistys

Aivoituksen toimitti Leena Multanen



