
Olen Heidi-Maria Puolakka, pitkän linjan agilityharrastaja Oulusta. Aloitin kilpailemisen 2000-luvun 
alussa lapinkoiralla ja sen jälkeen olen harrastanut ja kilpaillut bordercollieiden kanssa. Olen ilokseni 
päässyt edustamaan Suomea useamman kerran myös maailmalle bordercollieideni Erren ja Hoodin 
kanssa. Tällä hetkellä kisakaverini on kolmevuotias bordercollie Brie. Lisäksi kotona asuvat yhdeksän 
kuukauden ikäinen kääpiövillakoira Luna, joka on tyttäreni koira ja joka on myös aloitellut agilityn 
alkeita sekä 9,5- vuotias aktiivisia eläkepäiviä viettävä bordercollie Hood.  

Päätyökseni toimin teknisen tuen johtotehtävissä Stora Ensolla ja agilityvalmennuksia teen 
sivutoimisesti silloin tällöin viikonloppuisin. 

Agilityvalmentajana kohtaan valmennettavat koirakot aina yksilöinä ja pyrin tunnistamaan koirakon 
vahvuudet ja kehityskohteet, jotta pystyn antamaan parhaat vinkkini jatkoharjoituksiin. Kiinnitän 
erityisesti huomiota koiran esteosaamiseen ja ohjaajan radanlukutaitoihin. Oma tavoitteeni on, että 
molemmat koirakon osapuolet pystyvät hoitamaan tonttinsa parhaalla mahdollisella tavalla toisiaan 
tukien.  

Mukavaa nähdä marraskuussa, tervetuloa seminaariin! 
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