Vuoden 2023 ohjelma

Kevatkausi

Kokoonnuimme Lippulaivan kirjastossa, kokoushuone Kajuutta to klo 17.30-19.30 parittomina
viikkoina

19.01.2023 Muisti-ilta: muistiohjaaja Viviane Azéma, Uudenmaan Muistiluotsi

02.02.2023 Sote Espoon nakokulmasta: kansanedustaja Pia Kauma.

16.02 2023 Ystavailta, tutustutaan Marttaliiton, -piirin ja Laurinlahden Marttojen toimintaan
02.03.2023 Miten ruokavalinnoillani voin sdastaa maapalloa?

16.03.2023 Vuosikokous

30.03.2023 Ruoka-aineallergiat ja erityisruokavalio: Katariina ljas, Allergia-, iho- ja astmaliitto
13.04.2023 Pokrovan retki

27.04.2023 Linturetki Suomenojan lintualtaat klo 76, os. Hyljeluodontie 3, Espoo

13.05.2023 Kevatretki Tuusulan rantatien nahtavyyksiin, (Ght6 klo 8.50 Laurinlahden koululta ja paluu
klo 16.30

Kasityokerho kokoontui joka toinen maanantai Lippulaivan kirjastossa

Taman lisaksi Laurinlahden Martat ovat auttamassa Hyva Elama -tapahtumassa Wanhassa
Satamassa 11.2. klo 10-17.

Syyskausi

Marttaillat Lippulaivan kirjastossa, kokoustila Kajuutta to klo 17-19.30
31.08.2023 Ulkoilua ldhimaastossa, sauvat mukaan

14.09.2023 Muistatko viela: Tuulikki Aaltonen

12.10 2023 Kodin ensiapu: Liisa Tupitsa ja Helka Ljungberg

25.10.2023 vierailu Ravintolamuseossa

01.11.2023 Sukuhistorian tallentaminen: Liisa Lauerma klo 18 (Salonki)
09.11.2023 Jouluasetelmat PuutarhaNikkarissa, os. Espoonlahdenranta 5.
23.11.2023 Laurinlahden Marttojen Internet-sivut: Matti Takala esittelee

07.12.2023 Pikkujoulu Kivenkolossa klo 17-20, os. Merisaapas 1 A, Espoo. Nyyttikestien muodossa.
Teemana "pehmein kasin jouluun”: Tanja Makela, Tuomarilan Martat.
16.12.2023 joulumyyjaiset Lippulaivassa klo 10-14.

Kasityokerho kokoontui Lippulaivassa joka toinen maanantai klo 16-18 Hytissa
Vuosi 2022
Marttaillat Laurinlahden koululla to klo 18-20 parittomina viikkoina (os. Merisaapas 2-4)

17.02 2022 Sauvakavely, lahto Laurinlahden koululta klo 17


https://www.suomenoja.fi/ohjeita-tulijalle/
https://www.wanhasatama.fi/hyva-elama-11-2-2023/

03.03.2022 Mitd minulle kuuluu tandan? Toiveita marttailtoihin
17.03.2022 Kirjailija Auli Malimaa: Olet kaiken hyvan arvoinen

la 19.03.2022 Teatteri Pintaremontti, Kansallisteatteri

30.03.2022 Vuosikokous klo 18

31.03.2022 Lippulaivan avajaiset

07.04.2022 Jalkaterapia, AMK-opiskelijat

05.05.2022 Tutustuminen Hietaniemen hautausmaahan

14.05.2022 Kevatretki Porkkalaan

Kasityokerhoa Kivenkolossa ei jarjesteta kevaalla

01.09.2022 Linturetki Suomenojan lintualtaalle, os. Hyljeluodontie 3

15.09.2022 Espoonlahden ulkoliikuntavalineisiin tutustuminen ja ulkopeleja, kokoontuminen
Espoonlahden uimahallilla klo 17 - peruttu sateen vuoksi

29.09.2022 Syksyn sienisatoa - tunnistetaan sienia: Marja-Liisa Kauppila
13.10.2022 Univaje: Marja-Riitta Kangas

27.10.2022 klo 19 Priscilla, aavikon kuningatar -Helsingin kaupunginteatteri (hinta 86 euroa)-
ilmoittautuminen ja maksu 30.9. mennessa

10.11.2022 Novellikoukku — novelleja ja kasitoita
24.11.2022 Tuolijumppaa

08.12.2022 Pikkujoulut Kivenkolossa klo 17-20
17.12.2022 Joulumyyjaiset Lippulaivassa 1. krs klo 10-16

Kasityokerho Kivenkolossa: 5.9., 19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 14.11. ja 28.11.

Vuosi 2021

Marttaillat Laurinlahden koululla to klo 18-20 parittomina viikkoina (os. Merisaapas 2-4)
02.09.2021 Syksyn avaus. Kavelyretki lahiymparistossa

16.09.2021 Merva Mikkola tarinoi Soukanpohjan kartanon vaiheista

30.09.2021 Syksyn sienisatoa - tunnistetaan sienia Laurinlahden venekerholla

14.10.2021 Espoon kaupungin vanhustenpalvelut ja palveluseteli: asiakasvastaavat Ritva Asikainen,
Anni Ronnmark ja Terhi Sauramo Seniorineuvonta ja palveluohjaus Nestori, Espoon kaupunki

28.10.2021 Marttailuviikko: Kahvipussin uusi tarina
11.11.2021 Tuolijumppa: liikunnanohjaaja Susanna Lundqvist, Espoon kaupunki

25.11.2021 Joulukukka-asetelma Tuire Ekholmin opastuksella, hinta 15 €/hlé


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.suomenoja.fi%2Fohjeita-tulijalle%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2F7LYunq-8rGFLZfm7XTJU

09.12.2021 Pikkujoulut Laurinlahden koululla alkaen klo 17

Kasityokerhoa Kivenkolossa ei jarjesteta syksylla

Vuosi 2020

Marttaillat Laurinlahden koululla to klo 18-20 parittomina viikkoina (os. Merisaapas 2-4)

16.01.2020 Martan oma improilta - helppoja ja hauskoja improvisaatioharjoituksia: Heli Leino-
Holmsten

30.01.2020 Jalkaterapia: Metropolian opiskelijat - ota ystdvd mukaan marttailtaan

13.02.2020 Vuosikokous ja Maailman suurin marttailta

27.02.2020 Apuvalineet

12.03.2020 Hyva uni ja palautuminen: fysioterapeutti Tiia Nurmi, Unikulma

26.03.2020 Puutarhailta — vieraslajikkeet: Helena Nurmi PERUTTU

09.04.2020 Vierailu Pentikin tehtaanmyymalaan, Hédmeentie 135, Helsinki (Arabiakeskus) PERUTTU
25.04.2020 Kevatretki Porkkalaan PERUTTU

Kasityokerho ma klo 16-18 Kivenkolossa os. Merisaapas 1A, 20.1., 3.2.,17.2., 2.3.,

16.3. PERUTTU, 30.3. PERUTTU,27.4. PERUTTU

(Laurinlahden Martat FI81 4405 0010 5196 38)

ke 09.09.2020 Puutarhailta — vieraslajikkeet: Helena Nurmi

24.09.2020 Pakkausmerkinnat — Marketta Salakari ja Tuula Koponen

08.10.2020 Kirjastopalveluiden esittely: kirjastopedagogi Tiina Rysédnen, Ison Omenan kirjasto
22.10.2020 Hyva uni ja palautuminen: fysioterapeutti Tiia Mdenpaa ja Mette Grohn, Unikulma
05.11.2020 Muisti-ilta: Muistiohjaaja Viviane Azéma, Uudenmaan muistiluotsi

19.11.2020 Kotimaisten Homecare-tuotteiden esittely: Annikki Tuomikoski

03.12.2020 Pikkujoulut peruttu

Kasityokerho ma klo 16-18 Kivenkolossa, 31.8. 14.9. toistaiseksi kasitybkerhot peruttu

Vuosi 2019

Marttaillat Laurinlahden koululla (os. Merisaapas 2-4) torstaisin kello 18 parittomina viikkoina

17.01.2019 Villasukat - vuoden 2018 projektimme, Tuula Koponen
31.01.2019 Maailman suurin marttailta

14.02.2019 Vuosikokous

28.02.2019 Teknologialainaamon esittely, Anniina Honkonen

14.03.2019 Marttamatka Etiopiaan, Sanna Tiainen-Erkkila


https://www.google.fi/maps/place/Laurinlahden+koulu/@60.1481582,24.6433736,18z/data=!4m5!3m4!1s0x468df4acb9af0171:0x8fc777626efcec40!8m2!3d60.1481555!4d24.644468

28.03.2019 Muovin kierratys, Peter Rasmussen Suomen Uusiomuovi Oy

11.04.2019 Kukkien sidontaa, Tuire Ekholm (viim. ilm. ja maksu 10 €/hl6 1.4.2019)
25.04.2019 Vierailu Oodi -kirjastoon os. Toolonlahdenkatu 4, Helsinki
Kasityokerho kokoontuu Kivenkolossa klo 16-18
21.1.,4.2.,18.2.,4.3.,,18.3.,1.4.,15.4.

12.09.2019 Laurinlahden Martat 40-vuotta, Kaisankoti, os. Bodomintie 37, Espoo
26.09.2019 Silmalasibussi —vuoden 2019 trendit

10.10.2019 Edunvalvonta ja testamentti, lakimies Tuula Rainto, Lakiasiantoimisto Amos Oy
26.10.2019 Espoon kaupunginteatteri: Sanaton rakkaus, os. Revontulentie 8
07.11.2019 Myyjaisiin valmistautuminen

21.11.2019 Tuolijumppa, liikunnanohjaaja Johanna Rotko, Espoon kaupunki
04.12.2019 Pikkujoulut Kahvi-Kaisassa (nyyttikestit)

14.12.2019 Joulumyyjaiset Pikkulaivassa klo 10-14

15.12.2019 Porvoon joulutori, Tuomarilan Marttojen kanssa (10 €/martta)

Marttaillat to 18-20 Laurinlahden koululla, os. Merisaapas 2-4

Kasityokerho ma 16-18 Kivenkolossa, os. Merisaapas 1A 16.9. 30.9. 14.10. 28.10. 11.11. 25.11.
9.12.

Laurinlahden Marttojen 40-vuotisjuhla (20 €/martta), ilm- ja maksu viim. 30.8.2019
Teatteriesitys. Sanaton rakkaus (36 €/martta), ilm. ja maksu viim. 22.9.2019

(Laurinlahden Martat F144 8000 2410 2777 00)

Vuosi 2018

18.01. Turvallisuus: Ilari Parisaari, Safepar, henkiloturvallisuuspalvelut
01.02. Matkakertomus Georgiasta: Hanna Loikkanen

15.02. Vuosikokous

01.03. Miten kirjani ovat syntyneet: kirjailija Pekka Matilainen

15.03. Kerdilyn eri aiheita ja esineita, Maila ja Antero Forstén

12.04. Ruokakurssi: Lihaton vaihtoehto, Martinkallion koulu klo 17.30-20.30

14.04. Rakastunut Shakespeare, Helsingin kaupunginteatteri klo 13.00
26.04. Asiakasilta Suomenojan Vogliassa os. Suomalaistentie 1, Espoo
03.05. Patalapputempaus Pikkulaivassa klo 16-18

05.05. Kevatretki Mustioon


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uusiomuovi.fi%2Ffin%2Fkuluttajalle%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1c4ETg3KWI-H9Hyvab6xbq
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.oodihelsinki.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3vPAIClm7IOuon4nBgOMEC
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.kaisankoti.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0JXpBf5vl7kXBl917Y5NFR
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fespoonteatteri.fi%2Fesitykset%2Fsanaton-rakkaus%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3nGACeG7zg1q_t2pSLZ9Eh
https://sites.google.com/site/laurinlahdenmartat/7-ajankohtaista?authuser=0
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.pekkamatilainen.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3l-zpYXrEi19c6JYYWsk9A
https://www.google.fi/maps/place/Martinkallion+koulu/@60.1566651,24.6744122,470m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x468df4b913099627:0xf0ab15e9c0deb2df!8m2!3d60.1571483!4d24.6768556
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fhkt.fi%2Fesitykset%2Frakastunut-shakespeare%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3ci3sckrtKjVbRIvU36KNz
https://maps.google.com/?q=Suomalaistentie+1,+Espoo&entry=gmail&source=g
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.martat.fi%2Fmartat%2Fmarttajarjesto%2Fpatalapputempaus%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1C2KUh34RQ8NUGgTzw67m9
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ffi.wikipedia.org%2Fwiki%2FMustio&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3hBp2qSpdclt85fZVNt-DP

22.05. Villivihannekset Puolarmaarissa (yhteistydssad Tuomarilan Marttojen kanssa) klo 17.00
(oppaina Marjatta Leino ja Ulla Jokinen)

Kasityokerho ma 16-18 Kivenkolossa 22.1.,5.2.,19.2.,5.3., 19.3., 16.4.

13.09. Arkiruoka on jarkiruokaa, Marketta Salakari ja Tuula Koponen

27.09. Moskovan matkakertomus, Hanna Loikkanen

11.10. Arkiruoka on jarkiruokaa -ruokakurssi, Martinkallion koulu klo 17.30-20.30
25.10. Asumisen apu, Péaivi Rekula, Asumisenapu Oy

08.11. Sukututkimuksesta, Aili Kytokivi

22.11. Myyjaisiin valmistautuminen

26.11. Espoolaisten marttayhdistysten kokous Laurinlahden koululla

04.12. Pikkujoulut Kahvi-Kaisassa (nyyttikestit)

15.12. Joulumyyjaiset, Pikkulaiva

16.12. Lohjan joulumarkkinat, Tuomarilan Marttojen kanssa yhdessa
Kasityokerho ma 16-18 Kivenkolossa 17.9. 1.10. 15.10. 29.10. 12.11.26.11. 10.12.

Ruokakurssi (15 €/martta, 20 €/muut) ilm. ja maksu viim. 4.10. (Laurinlahden Martat F144 8000 2410
2777 00)

Vuosi 2017

Marttaillat Laurinlahden koululla os. Merisaapas 2-4 torstaisin kello 18 parittomina viikkoina
19.01. Siviilit sodan uhreina (Tyyne Martikainen)

02.02. Vuosikokous

16.02. Jatteiden kierratyksesta luento

02.03. Karjalaista ruokaa, Martinkallion koulu (Tuula Koponen, Marketta Salakari)
16.03. Matinkylan kasitydmarttoja vieraanamme

30.03. Helsingin kaupungin museo (Aleksanterinkatu 16) kello 16.30

27.04. Suomi 100 v juhlavuoden teemasta / ruokamarttojen kuulumisia

29.04. Kevatretki Riihimaelle

Kasitydkerho ma 16-18 Kivenkolossa 23.1. 6.2. 20.2. 6.3. 20.3. 3.4.

14.09. Mita Martat nykyaan?

28.09. Luonnon yrtit, Marjatta Leino, Tuomarilan Martat

12.10. Suomi 100 v-ruokakurssi, Martinkallion koulu klo 17:30-20:30

26.10. Ateneumin taidemuseo "Ankallisgallerian aarteita" klo 14.00


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.martat.fi%2Fmarttakoulu%2Fruoka%2Farkiruoka-on-jarkiruokaa%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0d_BeCNylInSXRh_tQXHIR
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.asumisenapu.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1_xqDphbxHOPvKiMTOoxDB
https://sites.google.com/site/laurinlahdenmartat/7-ajankohtaista?authuser=0
https://www.google.fi/maps/place/Laurinlahden+koulu/@60.1481582,24.6433736,18z/data=!4m5!3m4!1s0x468df4acb9af0171:0x8fc777626efcec40!8m2!3d60.1481555!4d24.644468
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftuomarilanmartat.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw159WB9EWZV19Wwp0o_kkgD
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ateneum.fi%2Fnayttelyt%2Fankallisgallerian-aarteita%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3vXF3TwhuXZclcAKz6VeEc

09.11. Liikunta muistin tueksi, senioriliikunnan suunnittelija Esa Yletyinen

23.11. Myyjéaisten valmistelua

28.11. Myrskyluodon Maija, Helsingin Kaupunginteatteri klo 19

07.12. Pikkujoulu Ison Omenan ravintolassa (vain ennakkoon maksaneille jasenillemme)
16.12. Joulumyyjaiset Pikkulaivassa klo 10-14

17.12. Retki Saaren Joulumaahan Mantsalaan

Lahto Laurinlahden koululta klo 9.00 ja Suvelan kappelilta klo 9.30
Paluu Suvelan kappelille klo 15.30 ja Laurinlahden koululle klo 16.00

Kasityokerho ma 16-18 Kivenkolossa 18.9. 2.10. 16.10. 30.10. 13.11. 27.11. 11.12.

Vuosi 2016

Marttaillat Laurinlahden koululla os. Merisaapas 2-4 torstaisin kello 18 parittomina viikkoina
21.01.2016 Tavaran tarinaa

04.02.2016 Vuosikokous

18.02.2016 Hietaniemen hautausmaan esittely, Antero Forsten
03.03.2016 Ikadkuulo, Tuula Marttinen ja Paivi Jokinen

17.03.2016 Juurileivan valmistus, Juurimartat

31.03.2016 Helmillan vaateliike, kevaan varimaailma, Eva-Liisa Jussila
14.04.2016 Mita haluaisit kysya puutarhasta? Ella Raty

28.04.2016 Matkakertomus Syyriasta, Ulla Kivimaki

14.05.2016 Kevatretki Tammisaareen

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
25.01.08.02.22.02.07.03. 21.03. 04.04. 18.04.

20.08. Ravintolapaiva Lippulaivassa Juurimarttojen kanssa

27.08. Espoo-paivan tapahtuma Entressessa klo 10-15

15.09. Kotivara-ilta, Tuula Koponen

29.09. Kuvataiteen kuulumisia, Tuula Alho

13.10. Vierailu Lapinlahden sairaalan nayttelytiloihin klo 16.30

27.10. Sienet ruokana (Martinkallion koulu), Tuula Koponen, Marketta Salakari
10.11. Suomalainen lasi, Antero ja Maila Forsten

24.11. Myyjaisvalmisteluja


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dmyrs&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1zgVrT0dJ5eDzNkdJU0WP2
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.isoomena.fi%2Feat-drink&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3WEbzlRiL_kE-zjBPtKatK
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.pikkulaiva.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2BsNh7VzzNJkVFeY3MIXDi
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mantsala.fi%2Fasukkaille%2Fkulttuuri%2Ftapahtumat%2Fjoulumaa&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0t6mINoPssge1hpxDB1yaZ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Flapinlahdenlahde.fi%2Ffi%2Fgalleria-lapinlahti%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw05Cb5UJV9wMjv8NpOR14X9

07.12. lloisia aikoja, mielensdpahoittaja (Kansallisteatteri)

17.12. Joulumyyjaiset Lippulaivassa klo 10-14
Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18

19.09. 03.10.17.10. 31.10. 14.11.28.11. 12.12.

Vuosi 2015
Marttaillat Laurinlahden koululla os. Merisaapas 2-4 torstaisin kello 18 parittomina viikkoina

15.01.2015 retki [lmatieteenlaitokselle

29.01 2015 vuosikokous
12.02 2015 Antero ja Maila Forsten, Arabian porsliini

26.02.2015 Sibelius-nayttely Ateneumissa

12.03 2015 Ulla Kivimaki, matka Pohjois-Koreaan

26.03.2015 Pirkko Sillanpaa, Kauklahden lasitehtaan toiminnasta

28.03.2015 myyjaiset Lippulaivassa klo 10-14

09.04.2015 Kuka pelkaa Virginia Woolfia? Espoon Kaupunginteatteri klo 19

23.04.2015 kevatretki Loviisaan

25.04.2015 Hyvat kiertamaan -kerays Lippulaivan edessa klo 10-13

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
19.1.2.2.16.2. 2.3. 16.3. 30.3. 13.4.

10.09.2015 Sienisilman verryttelya ja taitoavainuutiset

24.09.2015 Villivihannes ja raakaravinto, Marketta Salakari

08.10.2015 Nivelrikon itsehoito, Kirsti Silvan

22.10.2015 Vierailu Taidekoti Kirpilaan

05.11.2015 Myyjaisten valmistelua

26.11.2015 Nummisuutarit Suomen Kansallisteatterissa (huom. paivamaara)

03.12.2015 Pikkujoulu Kahvi-Kaisassa (vain jasenille)

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
14.9.28.9.12.10.26.10.9.11. 23.11.

Vuosi 2014

Marttaillat Laurinlahden koululla os. Merisaapas 2-4 torstaisin kello 18 parittomina viikkoina

16.01. Elinvoimaa hunajasta, mehildistarhaaja Jouni Laiho


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.kansallisteatteri.fi%2Fesitykset%2Filosia-aikoja-mielensapahoittaja%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0dsoOBQdO05TYMIPhQjz1w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Filmatieteenlaitos.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1TEYYsNv1tuTxAL97IIyw5
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ateneum.fi%2Ffi%2Fsibelius-ja-taiteen-maailma&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3uLTuk78KjR7oTBthjodiR
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffi.wikipedia.org%2Fwiki%2FKorean_demokraattinen_kansantasavalta&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3V4iog9ul7pfqGwyCJnp3v
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.espoonkaupunginmuseo.fi%2Ffi-FI%2FMuseotyo%2FKokoelmat&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1pZZrF_DjfeTErVjS_V6iH
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.suomenlasimuseo.fi%2FSuomen-Lasimuseo%2FYlavalikko%2FMuseomyymala%2FMuut-julkaisut%2FKauklahden-lasitehdas%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2Zyc0E9Q2TOHBGBa3TSgd9
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.espoonteatteri.fi%2F%3Fpage%3D793&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw04e36m85ECTfcBPL9JZv1e
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.visitloviisa.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3FlFXSdgrC2OI_X7MJP4iV
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.martat.fi%2Fpiirit%2Fuusimaa%2Fajankohtaista%2Fhyvat-kiertamaan-keraykset%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw20QdEpMDf0dkKZqw_QNGkS
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.nivel.fi%2Ftietoa-nivelista%2Fnivelrikko.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1SHLMecNKPrJFRC08Zkef8
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.taidekotikirpila.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2pBQzP5MS3eIIBQAU4eSXA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.kansallisteatteri.fi%2Fesitykset%2Fnummisuutarit%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2seRdrTHDmMBj4XM7suoOZ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkivenlahti-stensvik.fi%2Fkahvi-kaisa%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3JSkp78UR-b7Bl44O38Ui-

30.01. Vuosikokous

13.02. "Viela ehtii", Helsingin Kaupunginteatteri, Areena nayttdma, 43 euroa
27.02. Tietoa naosta, optikko Anja Ollikainen

13.03. Matkailuilta, Timo Lindgren (Matka-Agentit)

22.03. Myyjaiset Kivenkolossa

27.03. Koruilupaja, Susanna Heino

10.04. Suomalainen hopea ja hopean historia, Maila ja Antero Forstén
24.04. Tutustuminen Hyrsylan Mutkaan

26.04. Hyvat kiertamaan-kerays Lippulaivan pihalla klo 10-13 (entinen tekstiilikerays)
Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
20.1.3.2.17.2.3.3.17.3. 14.4.

11.09. Syksyn aloitusilta

25.09. Vierailu Emma-museoon Espoossa

08.10. Kojoottikuu Espoon kaupunginteatteri klo 19, maksu 38 euroa 8.9. mennessa
23.10. Suuhygienia, Marjukka Erpila

06.11. Novellikoukkuilta, Riikka Utriainen

20.11. Ladylaw-juristi-ilta, Jutta Vuoksenmaa

29.11. Marttojen myyjaiset Kivenkolossa

04.12. Pikkujoulu, Laurinlahden venekerho

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
15.9.29.9.13.10.27.10.10.11. 24.11.

Vuosi 2013

17.01. Espoon kaupungin lilkuntapalvelujen ajankohtaiset asiat, aluevastaava liikunnanohjaaja Nina
Laaksonen

31.01. vuosikokous

14.02. Théhuoneen esittely

28.02. Kosmetiikan historiasta, kosmetologi Paula Solja

07.03. klo 19-20 Espoonlahden uimahallilla keppijumppaa, venyttelya, laite-esittelya, Nina Laaksonen
14.03. Palveluasumisesta ym kertoo toiminnanjohtaja Kaija Viitakoski

10.04. Teatteri Studio Pasila: Kivia taskussa

11.04. Martta- ja partiotyttoliikken yhteistoiminta viime sotien jalkeen, fil.tri Marko Paavilainen


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dviel&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0TTDcUzRDC5DSOVyVuWVFj
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmatka-agentit.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2ouyDVwoGe84X9OLDY2wC2
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ekku.com%2Faira%2Fhyrsyla%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1xlb4y8tEuNPSTdrTbrF72
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.emma.museum%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0OEfvfn3RS0G-yUCa63PEU
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.espoonteatteri.fi%2F%3Fpage%3D753&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3AbL_TtVgLLS91hhIfyDAH
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ladylaw.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw294ZkLOuOS5d9Pp4ZGamTD
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.espoo.fi%2Ffi-fi%2Fkulttuuri_ja_liikunta%2FLiikunta&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1Pcy8_Y0Zg8kD04r2qpDH5
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fthehuone.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1oMQItJ5S05Eil0WL79HEv
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dkivi&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0usVRLUpTQR5833lNnOK5Y

24.04. kevatretki Metsakansan Ainolaan, tarkemmat tiedot marttailloissa

04.05. tekstiilikerays Lippulaivan edustalla, lauant. klo 10-13 (Uudenmaan Marttojen tekstiilikeraykset)
Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18

21.1.4.2.18.2.4.3.18.3. 15.4.

12.09. Kesan kuulumisia, syksyn ohjelman esittelya

26.09. Espoonlahden kirjasto (Anni Kaaridinen ja Riikka Utriainen) jarjestaa kirjavinkkausta aiheesta
espoolaiset kirjailijat / Espoo kirjallisuudessa

10.10. Koti- ja paloturvallisuus, Kai Thomasson

24.10. Helsingin Kaupunginteatteri: Tohtori Zivago, klo 19

07.11. Puutarhaneuvonnan historiaa, Asta Kuosmanen, Marttaliitto
21.11. Askartelua tms

04.12. Pikkujoulu

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18
16.9.30.9.14.10.28.10. 11.11. 25.11.

Vuosi 2012

19.01. naistentautien erikoislaakari Leena Larva luennoi aiheesta "Mekko esiin" - seiso kuin uudella
mekolla ylpeileva pikkutyttd - karkoita selka- ym. vaivat!

09.02. kello 12.00 tutustuminen Eduskuntaan. Sitova ilmoittautuminen puh.johtajalle 5.2. mennessa.
16.02. vuosikokous
01.03. kosmetologi Paula Soljan kauneusilta: ihonhoitoa eri ihotyypeille

15.03. "Kansanhiihto 2012" Kansallisteatterissa, lippu 32 euroa maksettava Laurinlahden Martat ry:n
tilille viimeistaan 12.1.2012

29.03. Seilorin jarjestama esitys erikoishedelmista

12.04. tutustuminen Helsingin yliopistomuseoon, Snellmaninkatu 3, klo 15-17, vapaa paasy, ei
opastusta, tarkat selosteet tavaroissa

26.04. kevatretki Tuusulaan (lahto Laurinlahden koululta klo 13.30): kahvikonsertti Jarvenpaassa Villa
Kokkosessa ja kaynti Hyryldssa Taidekeskus Kasarmissa

28.04. tekstiili- ja vaatekerays klo 10-13 Lippulaivan edustalla

Kasityokerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18 23.01 06.02 20.02 05.03.
19.03. 02.04.

13.09. vanhuslainsdaddannosta, kansanedustaja Raija Vahasalo
22.09. tekstiilikerays Lippulaivan edustalla, lauant. klo 10-13

27.09. vierailu "Urho Kekkosen museoon Tamminiemeen" kello 13


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ainoklinikat.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1sHGnzzRcI96QoHiq28lvc
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.nbl.fi%2Fmatti.takala%2FTEKSTIILI13.htm&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1bcQ-66a12X8CsTwaoHkfb
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.martat.fi%2Fpiirit%2Fuusimaa%2Fmarttailu%2Fkaytetyn-tekstiilin-keraykset%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0iz3wZpTa0nbp3qyQ_cUKC
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dtoht&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3otpPgKLlzXIRA4RVK6yKK
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ainoklinikat.fi%2Ffi%2Fhenkilosto.php&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0Ewmv4yfSI3vK4AZE1Xz2p
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fweb.eduskunta.fi%2FResource.phx%2Feduskunta%2Findex.htx%3Flng%3Dfi&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0t44UhbVwakom7ZXjc6jhh
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.kansallisteatteri.fi%2Fesitykset%2Fkansanhiihto-2012%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2IhmHcSgULSWOjf-GpZChs
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.seilori.fi%2F%3Fp%3D77&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2P7EgdKH9fSBX4zmpyS7Y6
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.museo.helsinki.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1AmcNoR8nnGSjZHtBMWiRX
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.villakokkonen.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2XJNOETPNhUrRAAaXRcsHl
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.villakokkonen.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2XJNOETPNhUrRAAaXRcsHl
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.taidekeskuskasarmi.fi%2Findex.tmpl%3Fsivu_id%3D54&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0SV3CEyZwO78kHPyy0jade
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.nbl.fi%2Fmatti.takala%2Ftekstiili.htm&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3X7OXgmq33gdpwY1AuM7RP
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.vahasalo.fi%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2o6dKrquLKIHEsN0I2PJhX
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.nba.fi%2Ffi%2Fmuseot%2Furho_kekkosen_museo&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw27-B6xLW-XQJG-XYkoXSHU

11.10. kuvia Gronlannista, Ulla Kivimaki, Laurinlahden Martat

25.10. "Viulunsoittaja katolla" Helsingin Kaupunginteatterissa, klo 13, lipun hinta 59 euroa
08.11. myyjaisiin valmistautumista

16.11. glogitarjoilu Lippulaivassa klo 16.30 - 19.30

17.11. myyjaiset Lippulaivassa klo 10-14

22.11. elintarvikelisdaineet, mita ja miksi, tekn.lis. Tarja Kujala

29.11. pikkujoulu Kahvi Kaisassa klo 18, vain jasenille, ilmoittautuminen etukateen

Késitydkerho Kivenkolossa parillisina viikkoina maanantaisin klo 16-18 17.9. 1.10. 15.10. 29.10.
12.11.26.11.

Vuosi 2011
12.01.11 Soukan Marttojen vieraaksi klo 18 (ennakkoon ilmoittautuneille), mukana khra J. Turtiainen

20.01.11 Taysjyva Gourmet, Karin Autio

03.02.11 Vuosikokous
17.02.11 Matkakertomus Santiago de Compostelaan, Kaija Justander
03.03.11 Tavaroiden kierratysilta

17.03.11 ”Viimeinen valssi”, Helsingin kaupunginteatteri klo 13

31.03.11 Ruokaisat salaatit-kurssi, Uudenmaan Martat, Marttakeskus
14.04.11 Internet tutummaksi, jatkokurssi, Matti Takala

28.04.11 Espoon modernin taiteen museo Emma klo 16; Joan Miron ja Tor Arnen nayttelyt

05.05.11 Kevatretki Kaisaniemen kasvitieteelliseen puutarhaan klo 16-18

Kasityokerhopaivat Kivenkolossa maanantaisin klo 16-18: 24.1.,7.2.,21.2.,7.3.,21.3.,4.4., 18.4.
15.09.11 kesan kuulumisia

29.09.11 tutustuminen Pokrovaan; esittely ja ruokailu klo 16.00

13.10.11 konsertti uudessa Musiikkitalossa klo 19.00 lippunsa jo maksaneille

27.10.11 ProMama, Ritva Larjomaa

10.11.11 Mita elintarvikkeen myyntipaallys sisaltaa, Ina Tammersalo-Karsten

20.11.11 myyjaiset ja glogitarjoilu Lippulaivassa
24.11.11 Itameren ruokavalio, suomalaiset superruoat, ruis, mustikka ym, Hanna Pikkarainen UuM
08.12.11 Uni, patja ja tyyny, Anne Koskela

Kasityokerho parillisina viikkoina maanantaisin klo 16 - 18 19.9. 3.10. 17.10. 31.10. 14.11. 28.11.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dviul&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1rOWklGgWoB9S8QQZPMnnR
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.taysjyva-gourmet.fi%2Fyritys.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3zwsr35GUXKYzkbf35fmx5
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hkt.fi%2Fohjelmisto%2Fplay.php%3Fname%3Dvval&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2XSe9pXWIIjmRuqNAbmldu
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.emma.museum%2Fn%25C3%25A4yttelyt%2Fjoan-mir%25C3%25B3&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2LanBdxHU1CO0cgbbG7uwT
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.emma.museum%2Fn%25C3%25A4yttelyt%2Ftor-arne&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1wHEf_PXGqYX_VNt9BSByg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.pokrova.fi%2Fpokrova.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2VYbhKmYCJsJ3B4lknb7Yx
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.musiikkitalo.fi%2Fweb%2Ffi%2Fkonsertit_ja_tapahtumat%2F-%2Fevents%2FviewEvent%2F1967%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2nbJsxgzJl2rHuybUGzkDE
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.promama.fi%2Fpromamary.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw006wGHpxiN4KWZFgFM180Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkehittyvaelintarvike.fi%2Fteemajutut%2F44-hyva-paha-suola&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0f0p69Fba43rk-HgC7YIuk
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.lippulaiva.fi%2Fevents&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2Txh2NRzbD_dgdTHdi0WFX
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fuutiset.ruokatieto.fi%2FWebRoot%2F1043198%2FX_Uutistenhallinta-2-1-palsta_uusi.aspx%3Fid%3D1195268&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1N4gbrAgLFkPMtomc887jF
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.verkkouutiset.fi%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D55637%3Asuomalainen-qsuperruokaq-riittaeae%26catid%3D5%3Atiede%26Itemid%3D7&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3Q7GRi0VUFE1EdGNEm6Pu5
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.terveysmaailma.fi%2Findex.php%3Farticle_id%3D4079&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1gat6Mn7wUsgoaCAfaw7Rp

