
Suonenjoen Naisvoimistelijat ry 

Sosiaalinen media 

  

Seuraa edustavilta voimistelijoilta toivotaan hyvää käytöstä sosiaalisessa mediassa (Facebook, 
Instragram, Snäp, Twitter, Youtube..). Voimistelija edustaa joukkuetta, seuraa, itseään ja koko 
lajia.  

  

1. Ole varovainen ja käytä järkeä käyttäessäsi internettiä ja sosiaalista mediaa. Muista, että 
kaikki minkä laitat nettiin voi säilyä siellä ikuisesti. 

2. Älä kiusaa ketään tai puhu kenestäkään rumasti. Käänny aikuisen puoleen jos joku kiusaa 
sinua. 

3. Sosiaalisessa mediassa ei ole sopivaa laverrella joukkueen, joukkuekavereiden tai seuran 
asioista. Älä esitä virheellisiä tietoja joukkueesta, joukkuekavereista tai seurasta. 

4. Älä kerro tietoja yksityiselämästäsi verkossa, kunnioita myös muiden joukkuekavereiden 
yksityisyyttä. 

5. Älä julkaise muiden kuvia ilman lupaa. Kaikilta kuvassa esiintyviltä henkilöiltä täytyy olla lupa 
julkaisuun 

 


