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KYS Ajopoliklinikka, ESR-hanke 17.11.2025
Koulutuksen palvelualue

Ajoterveyteen vaikuttavien sairauksien ja ladkitysten kumulatiivinen
vaikutus ja moniammatillinen ajoterveyden arviointi

Aika Ohjelma I: torstai 15.1.2026 klo 8.30-15.45
Ohjelma Il: perjantai 16.1.2026 klo 8.30-15.45
Ohjelma lll: torstai 12.3.2026 klo 8.30-14.00
Ohjelma IV: perjantai 9.4.2026 16-4-2625 klo 8.30-14.00

Unikoulutus: perjantai 14.11.2025 klo 11.30-16.00

Paikka/Osallistuminen Koulutus jarjestetaan etéakoulutuksena. Todennakdisesti myds KYSin au-
ditoriossa on mahdollista osallistua 15.—16.1.2026 koulutuspéiviin (vah-
vistetaan myodhemmin).

Kohderyhma Ajoterveyden alan taydennyskoulutus on tarkoitettu tyon tueksi kaikille
niille ammattiryhmille, jotka tytssaan ovat tekemisissa ajoterveyteen, ajo-
kykyyn ja liikenneturvaan liittyvien asioiden kanssa. Ammattiryhmia ovat
muun muassa terveydenhuollon ammattilaiset (perusterveyshuolto, opis-
kelijaterveydenhuolto), viranomaistahot (Traficom, Poliisi, Liikenneturva),
ajo-opettajat, logistiikka-alan oppilaitosten henkildkunta seka opinto-oh-
jaajat (ammatilliset oppilaitokset, peruskoulu).

Koulutuskokonaisuus Koulutus sisaltda nelja eri luentokokonaisuutta seké erillisen unikoulutuk-
sen (Teams-luennot reaaliaikaisina tai tallenteina) ja taustamateriaalia.
Katso koulutuspaivien alustavat ohjelmat sivulta 3 alkaen.

Ohjelma I: Ajoterveyden edellytykset, ajoluvat ja lainsaadanto. Ajotervey-
den arviointimenetelmat

Ohjelma 1I: Nuoret ja ensimmaiset ajoluvan hakijat, seka logistiikka-alan
opiskelijat

Ohjelma lll: Tyotikaiset kuljettajat ja ammattikuljettajat

Ohjelma IV: Ikdantyneet kuljettajat

Unikoulutus: Paivaaikainen vasymys ja sen taustalla olevat syyt. Tal-
lenne. Unikoulutus soveltuu osaksi Tyoikaiset kuljettajat ja ammattikuljet-
tajat ohjelmaa.

Jarjestgja KYS Ajopoli osaamiskeskukseksi — ESR-hankkeen henkilékunta

Tavoite Koulutuksen tavoitteena on lisata tietoa

— lainsdadannosta

— ajoterveyteen vaikuttavista sairauksista ja tekijoista eri ikaisilla kuljet-
tajilla (nuoret, tydikaiset ja iakkaammat)

— ajoterveyden vaikutuksista likenneturvallisuuteen

— riittdvan ajoterveyden edellytyksista ja ajoterveyteen vaikuttavien teki-
jéiden tunnistamisesta

— ajoterveyden ja ajokyvyn arvioimiseen kaytettavistd menetelmista ja
tyokaluista.

Kustannukset Koulutus on osallistujille maksuton. Maksuttomuus edellyttaa sita, etta
jokainen koulutukseen ilmoittautunut osallistuja tayttda ESR-hankkeen
aloitus- ja lopetuslomakkeet.
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ESR-lomakkeet ESR lomakkeet voi tayttaa sahkdisesti tai manuaalisesti. Sahkdinen ESR
aloituslomake taytetaan ennen 15.01.2026 koulutuksen alkua ja lopetus-
lomake heti viimeisen koulutuspaivéan jalkeen.

Eura2021 -jarjestelméassa: www.eura2021.fi/osallistuja. Rekisterditymi-
sessa tarvittava hankekoodi: S30663.

Huom.! Jos sahkdinen rekistergdinti ei onnistu liitteen& olevan ESR aloi-
tus- ja lopetuslomakkeen voi tulostaa, skannata ja lahettaa turvapostilla
Virve Karkkaiselle virve.karkkainen@pshyvinvointialue.fi.sec tai palaut-
taa paikan paalla koulutuksessa (PSHVA:n ulkopuoliset osallistujat).
PSHVA:n henkilostdlle lomake ja ohje sen lahettamiseen l6ytyvat OSS
Koulutuskalenterista.

Osallistuminen, materiaalit ja tallenteet

Koulutustapahtumiin voi osallistua etdnd Teams-yhteydella tai paikan
paalla. Koulutuspaivan jalkeen materiaalit/tallenteet lahetetaan kaikille
osallistujille sdhkopostitse ja ne voi katsoa jalkikateen. Materiaali/tal-
lenne on katsottavissa puoli vuotta. Tarkempi info osallistumisesta ja
materiaaleista/tallenteesta lahetetédén koulutuksiin ilmoittautuneille séh-
kopostitse.

Erikoistumiskoulutus Koulutuspaivia haetaan Ita-Suomen Terveystieteiden tiedekunnalta eri-
koislaakarikoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
seuraavasti: Neurologia, Keuhkolaaketiede, Psykiatria, Yleisladketiede,
Tyo6terveyslaédketiede, Geriatria. Tiedot tarkentuvat myéhemmin.

Todistus Koulutuksesta saa todistuksen ja erikoistumispisteita erikoislaékarikoulu-
tukseen sen jalkeen, kun koulutustapahtumat on pidetty ja tallenteet ja-
ettu osallistujille. Lisaksi osallistujan on pitanyt tayttdd ESR-lomakkeet
Eurassa (aloitus- ja lopetuslomake) ja vastata palautekyselyyn.

Itseopiskelumateriaali Koulutukseen liittyy luentojen aiheeseen sopivaa itseopiskelumateriaalia
= Traficomin ohjeet laakareille, EU-direktiivi ja ajokorttilaki.
https://www.traficom.fi/fi/terveydenhuollon-ammattilaisille

= Mitka tekijat vaikuttavat ajoterveyteen — aiheeseen liittyva materiaali
Liikkenneturva: Ajokunto ja ajoterveys https://www.liikenneturva.fi/lii-
kenteessa/ajokunto-ja-ajoterveys/

= Sally Miller et al. 2016; The association of physical activity, cognitive
processes and automobile driving ability in older adults: A review of
the literature. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27260109/

» Liu Yang et al. 2024 Assessing the relationship between driving skill,
driving stress, and driving behavior https://pub-
med.ncbi.nim.nih.qov/39998554/

= Liikenneld&ketieteen oppikirja 2025

= Muistisairauksien oppikirja — muistisairaan ajoterveyden arviointi

» Minna Lipasti ja Alpo Vuorio: Ajoneuvon kuljettaminen ja terveys —
Terveysportti hitps://www.terveyskirjasto.fi/dIk01261

[Imoittautuminen viimeistaan 31.12.2025

PSHVA:n henkildstd: Pulssi-intra — OSS Koulutuskalenteri

Muut: https://g.surveypal.com/ilmoittautuminen ajoterveys2026
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Liséatietoja

Sisalto: Virve Karkkainen, virve.karkkainen@pshyvinvointialue.fi
Kaytannon jarjestelyt: henkildstdn kehittdmisasiantuntija Kati Vesterinen,
kati.vesterinen@pshyvinvointialue.fi ja henkiléston kehittamiskoordinaat-
tori Anne Méakinotko, anne.makinotko@pshyvinvointialue.fi

ALUSTAVAT PAIVAKOHTAISET OHJELMAT

Ohjelma I: torstai 15.1.2026 klo 8.30-15.45
Ajoterveyden edellytykset, ajoluvat ja lainsdadantt seké ajoterveyden arviointimenetelmat

Sessio 1: Ajoterveyden edellytykset, ajoluvat ja lainsaadénto / puheenjohtaja Anne Koivisto

08.30-08.40

08.40-09.10

09.15-09.45

09.50-10.20

10.20-10.30
10.30-11.00

11.05-11.35

11.35-12.20

Koulutuspéivien avaus
- yliladkari Anne Koivisto, KYS Ajopoli

Mitd on ajoterveys, mitka tekijat vaikuttavat ajoterveyteen.
- yliladkari Anne Koivisto, KYS Ajopoli

Ajoterveyden vaikutus liikenneturvallisuuteen (onnettomuudet, sairaudet
onnettomuuksien taustalla)
- erikoislaakari Juhani Kalsi, Siun Sote

EU-ajokorttidirektiivi, ajokorttilaki, Traficomin soveltamisohjeet, eri viran-
omaisten osuus ajolupaprosessissa
- Petteri Harjuvaara, Traficom

Tauko

Ajoterveyden arviointi (lausunnot, ilmoitukset, juridiikka, miten ajotervey-
den arviointi on jarjestetty perusterveyden-, erikoisterveydenhuolto, mo-
niammatillinen ajopoli, julkinen vs. yksityinen sektori).

- tyGterveyslaédkari, Joona Jokela, Terveystalo/KYS Ajopoli

Ajoluvan ja -kyvyn valvonta
- lupa-asiantuntija Eva lkonen, Poliisi

Lounastauko

Sessio 2: Ajoterveyden arviointimenetelmat / puheenjohtaja Matti Karvonen

12.20-13.10

13.15-13.45

13.45-14.15

14.15-14.25
14.25-14.55

Perusterveydenhuollon ajoterveydenarviointimenetelmat
- erikoislaékari Matti Karvonen, KYS Ajopoli

Erityistason ajopoliklinikka ja arviointimenetelmét, hoitopolku
- erikoislaékari Matti Karvonen, KYS Ajopoli

Ajoterveyden fyysiset edellytykset
- fysiatrian erikoislaékari Hanna Kaijankoski, KYS Fysiatria

Tauko

Kognition ja toimintakyvyn arviointi psykologin ja toimintaterapeutin toi-
mesta

- psykologi Henna-Riikka Urhonen ja toimintaterapeutti Neea Kemppai-
nen, KYS Ajopoli
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15.00-15.30 Terveysperusteinen ajokoe
- ajo-opettaja Tiina Hannula, Suomen ajokonsultointi Oy
15.30-15.45 Lopetussanat + keskustelu

- Anne Koivisto

Ohjelma ll: perjantai 16.1.2026
Nuoret ja ensimmaiset ajoluvan hakijat seka logistiikka-alan opiskelijat

Sessio 1: Nuoret ja ensimmaiset ajoluvan hakijat seka logistiikka-alan opiskelijat

08.30-08.40

08.40-09.10

09.15-09.45

09.50-10.20

10.20-10.30

Sessio 2:

10.30-11.00

11.05-11.35

11.35-12.20

12.20-12.50

12.55-13.25

13.25-13.40

Koulutuspéivan avaus
- puheenjohtaja, hankepaallikkd Virve Karkkainen, KYS Ajopoli

Nuoren ajoterveysarvio ja logistiikka-alalle soveltuvuus.
- psykologi Henna-Riikka Urhonen, KYS Ajopoli
Case esittely

Kehitykselliset neuropsykiatriset ongelmat ja autismi ajoterveyden kan-
nalta
- erikoislaékari Elina Tirkkonen, KYS

Tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat ajoterveyden kan-
nalta
- psykologi luennoitsija ilmoitetaan myéhemmin

Tauko
puheenjohtaja Virve Karkkainen

Logistiikka-alan padsyvaatimukset ja kouluun paasseiden opiskelijoiden
haasteet. Yhteistyd KYS Ajopolin kanssa ja Sora-laki.

- logistiikka-alan opettaja Harri Hakkola / Jussi-Pekka Rasanen, Sakky
logistiikka

Nuorten muut ongelmat — terveydenhoitajan nakdkulma
- terveydenhoitaja Jaana Mikander Sakky logistiikka/KYS Ajopoli

Lounastauko

Ajoterveysvaatimukset logistiikka-alalle — milloin tehdaén ja mité sisaltaa
opiskelijaterveydenhuollon ladkéarin nakdkulma
- |a&kari Johannes Parkkonen

Tulevaisuuden nakymaét — mita kehittAmishankkeessa kehitetaan ja mi-
ten erityistason Ajopoli on tukena logistiikka-alan opiskelijoille.

Case tapauksen purku.

- Henna-Riikka Urhonen / Jaana Mikander / Neea Kemppainen

KYS Ajopoli

Paatossanat
- Virve Karkkainen, KYS Ajopoli
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Ohjelma lll: torstai 12.3.2026
Tyoikaiset kuljettajat ja ammattikuljettajat

Sessio 1: Tydikaiset kuljettajat

08.30-08.40

08.40-09.10

09.15-09.45

09.50-10.20

10.20-10.25

10.25-10.55

Koulutuspéivan avaus
- puheenjohtaja, tyoterveysladkari Joona Jokela, KYS Ajopoli

Tyoikaiset kuljettajat liikenteessa ja heidan ajoterveytensa.
Case tapaus
- erikoislaakari Matti Karvonen, KYS Ajopoli

Vireystilan ongelmat, uniapnea ja muut unen sairaudet
- tyoterveyslaakari Joona Jokela, KYS Ajopoli

Paihteet ja ajoterveys
- terveyskeskuslaakari Elisa Nevalainen, PSHVA Kuopion paaterveys-
asema

Tauko

Psykiatriset ongelmat ja ajoterveys
- neuropsykologi Kosti Kejonen, PSHVA

Sessio 2: Ammattikuljettajat

11.00-11.30

11.30-12.15

12.15-12.45

12.50-13.20

13.25-13.45

13.45-14.00

Ammattikuljettajan likenneturvallisuus
- suunnittelija Toni Vuoristo, Liikkenneturva

Lounastauko

Ammattikuljettajan terveysriskit ja tydhyvinvointiin vaikuttavat tekijat.
Kuntoutuspilotin tulokset
- hankepa&allikkd Virve Karkkainen, KYS Ajopoli

Ammattikuljettajan ajoterveysarviointi tyéterveyshuollossa ja erityistason
ajopoliklinikalla ja mihin arviointi johtaa. Ajolupa vs. kuntoutus
- erikoislaékari Matti Karvonen, KYS Ajopoli

Ammattikuljettajan kuntoutusmahdollisuudet. Millainen kuntoutusohjelma
meilla on KYS Ajopolilla (Ajovireyden kuntoutus)
- hanketyontekija Sonja Saarelainen, KYS Ajopoli

Keskustelu ja koulutuksen paatdssanat
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Ohjelma IV: torstai 9.4.2026 16-4-2026 HUOM! paiva muuttunut
Ikaantyneet kuljettajat ja ajoterveys

Sessio 1: [kdantyneet kuljettajat (puheenjohtaja vahvistetaan myéhemmin)

08.30-08.40

08.40-09.10

09.15-09.45

90.50-10.20

10.30-11.00

11.00-11.45

Sessio 2

11.45-12.15

12.20-12.50

12.55-13.25

13.30-13.45

Koulutuspaivan avaus

lakkaan kuljettajan ajoterveysarvio. Missa, miten ja milloin ja mité erityis-
haasteita komorbiditeetti ja polyfarmasia, ajamattomuus. Milloin ajoter-
veyden edellytykset tayttyvat ja milloin eivat. Casen esittely

- geriatri Lauri Jantti

Polyfarmasia
- apteekkari Jouni Ahonen, KYS Apteekki

Ikdantymisen vaikutus ajokognitioon. Muistisairaudet. Millaiset piirteet
ajamisessa ja testit korreloivat ajokykyyn
- psykologi llona Hallikainen, KYS Neurokeskus

Motoriikka ja apuvalineet (aihe tarkentuu)
- erikoislaékari Jaana Autere, KYS Neurologian osasto

Lounastauko

Ikaihminen terveysperusteisessa ajokokeessa (muistisairas ratin ta-
kana). Kaksi casea: muistisairas ja diabeetikko
- toimitusjohtaja Tiina Hannula, Suomen ajokonsultointi Oy

Ikdantyneen monet sairaudet: diabetes ja muut endokrinologiset ongel-
mat (metabolinen oireyhtyma, ylipaino) ajoterveyden kannalta
- luennoitsija ilmoitetaan myéhemmin

Sydansairaudet ja ajoterveys (kohtaukselliset sydansairaudet, sepelvalti-
motauti, sydamen vajaatoiminta, rytmihairitt)

- erikoislaékari ja kliininen opettaja Saara Iso-Mustajarvi, KYS Sydan-
keskus

Keskustelu ja Casen purku

Ohjelmamuutokset mahdollisia.
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