Teemu Taulavuori
Johtava laakari

Muonion-Enontekion
perusterveydenhuollon tulosalue LSHP



Miksi terveyseroja pitaisi kaventaa?

Terveys on onnellisen elaman osa-alue ja
|aakarille tyon itsetarkoitus.

Tasa-arvoisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen
pyrkiva yhteiskunta luo kaikille samanlaiset
mahdollisuudet hyvaan elamaan.

Yhteiskuntarauha edellyttaa siedettavaa tasa-
arvoisuutta.

Terveydenhuollon kustannusten kasvua voidaan
hillita ja yhteiskunnan tuottavuutta lisata
paremmalla terveydella.



Miten terveyteen vaikuttavat asiat voi
luokitella?
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Mita terveyserojen taustalla on?

Geneettinen alttius (impulssikontrolli, alykkyys, hairioherkkyys,
ahdistuneisuus, addiktiotaipumukset, perinnolliset sairaudet,
fysiologia,anatomia)

Elinympariston ja yhteiskunnan muutos (liikkunnan vaheneminen,
ravitsemuksen energian lisaantyminen, biodiversiteetin
vaheneminen, yhteisollisyyden hajoaminen)

Altisteet/saasteet/ympariston muutokset

Kulttuurinen ja sosiaalinen paaoma, verkostot, osallisuus
Toimintakyky

Varallisuus

Koulutustaso

Ylisukupolvinen periytyminen

Ika

Muuta?



Miten terveyseroja on yritetty
kaventaa?

Lainsaadanto (minimipalkka, aanioikeus, tasaveroisuus)

Koulutusmahdollisuudet / sosiaalinen siirtyminen
/osallistaminen

Perusterveydenhuolto / verorahoitteinen terveydenhuolto
ja KELA:n ladkekorvaukset /Hyvinvointialueet

Sosiaalijarjestelma, toimeentulotuki
Rokottaminen

Kaavoitus

Yhteiskunnan infrastruktuuri

Kolmas sektori/harrasteet/kansalaisopistot



Kuka siis voi kaventaa terveyseroja?

Poliittiset paattajat
Sosiaali- ja terveystyon asiantuntijat/tyontekijat
Opetusalan ammattilaiset

Tyollistamisen ja kuntoutuksen ammattilaiset,
paihdetyon tekijat, rikosseuraamusvirasto

Kolmas sektori
Yritykset
Jokainen kansalainen ja perheenjasen



* Tuupata ihmisia kohti terveellisempia ratkaisuja

* Ennaltaehkaista tilanteita, joissa geneettinen
haavoittuvuus aktivoituu (paihteet,
syrjaytyminen/marginalisoituminen,
liikkumattomuus).

* Tarjota hyvin saatavilla olevaa hoitoa (etaisyys,
hinta, sitoutuminen)

* Erillisryhmien tarpeiden huomioiminen (esim
vanhukset, tyottomat, vangit)

* Koulutus, yhteisollisyys ja liikunta.



Matkalla pienempiin terveyseroihin

Terveyseroja ei voida kokonaan poistaa — ne
syntyvat osittain vaistamattomasti.

Vahaiset terveyserot tarkoittavat terveempia ja
toimintakykyisempia yksiloita.

Vahaiset terveyserot auttavat koko yhteisoa.
Alttiudet huonompaan terveyteen tulisi tunnistaa
NYVissa ajoin ja tarjota moniammatillisia
nalveluita riittavan varhain.

Politiikassa tulisi pitaa esilla paatosten vaikutusta
terveyseroihin.




Kuka voi vahentaa terveyseroja?

Maa!




