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Hankkeen tavoitteet

 Hyvinvoinnin monialaisen palvelukonseptin
suunnittelutyo

* Tietotuotannon kehittadminen tiedolla johtamisen tueksi
- Digitaalisen palvelutarjottimen kehittéminen ja

kayttoonotto

- Monitoimijaisten yhteistyorakenteiden, verkosto-
osaamisen ja implementointiosaamisen vahvistaminen

* Alueellisten toimintamallien keskitetyn tuen
mallintaminen ja alueellisen implementoinnin
tukeminen




Tiimi ja tuotokset — mitd me yhdessd

teemme?

Otetaan vuoden 2024 loppuun mennessd
kayttéoon palvelutarjotin, josta lappilaiset
I6ytavat toimintaa hyvinvoinnin, terveyden

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmat
kaynnistyvét. Ryhmat ovat maksuttomia
lappilaisille, eiké niihin tarvitse Idhetettd

Jarjestdyhteistyd ja
kokemusosaamisen
hyédyntdminen
Vilma Portti
hankekoordinaattori

Kehitetadan tyékalu monitoimijaisen
yhteistyon kypsyystason arviointiin
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

ja turvallisuuden lisGdmiseen. Arkeen Voimaa -ohjaajia koulutetaan Lapin
Palvelutarjottimella on my6és kuntien ja alueelle.
jarjestdjen tuottamaa toimintaa ja palveluja.

edistdmisessd. Tyokalua voidaan hyédyntad
kuntien ja hyvinvointialueen yhteisen
kehittdmistydn tukena.

toimintamallia hyédynnet&aan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistédmistydssa.

kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestdjen
kanssa. Hyvinvointildhetteella saa tukeq,
silloin kun omat voimavarat eivat riité

-
mielekk&dn toiminnan lisGdmiseen arjessa. LAPIN AMK
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Mika HYTE-palvelukonsepti?

« HYTE-palvelukonsepti on kolmiosainen

1. HYTE-PALVELUT JA -TOIMINTA =

Hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen toteuttama ry{vinvointio, tyo- |a
toimintakykyd, parjaavyyttqg, terveyttd ja osallisuutta edistavat palvelut ja
toiminta

2. HYTE-DIGIRATKAISU =

Digitaalinen alusta, johon yhteen koottu hytetu-toiminta on kerdtty.
Digitaalisessa ratkaisussa on mahdollista etsid ja [6ytad itselle sopivaa
hyvinvointig, terveyttd ja turvallisuutta edistad toimintaa. Digitaalinen
palvelutarjotin tukee ammattilaista asiakas- ja palveluohjauksessa.

3. ASIAKAS- JA PALVELUOHJAUS =
Tarvittaessa sopivan hyvinvointiqg, terveyttd ja turvallisuutta edistdvdn toiminnan

etsimiseen voi saada dpug, erilaisia I&hetekdytdntdjd vahvistetaan (hyvinvointi-,
kulttuuri- ja liikuntaléhete)




Hyte-palvelukonseptin kolme osa-aluetta

. Itsendinen 2. Hyte-digialusta
1. Monialaiset hyvinvoinnin yja mugut

) distimi

h.yte p.al\':elut o digitaaliset

ja -toiminta .
ratkaisut

Asukkaan
hyvinvointi
vahvistuu

Integroidut Ammattilaisen
toimintamallit tuki ja
yhdyspinnoilla tyovalineet

3. Monialainen
asiakas-ja Lahde:
palveluohjaus THL 2023, luku 3.1




Julkaisun sisallysluettelo

Lukijalle
Tiivistelma
Sammanfattning
Kasitteet
1 Johdanto
e e . e . . Hyvinvointia edistdva toiminta
2 Toimijat ja kehittamistyon kohdentaminen helposti 16ydettiviksi -
3 Monialaisen hyte-palvelukonseptin kuvaus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
. e e e . .o kansallisen palvelukonseptin maarittelya
4 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelut ja toiminta
5 Monialainen asiakas- ja palveluohjaus
6 Kansallisen hyte-digialustan [ahtokohdat ja visio Terveyden o hyvinvoinein lahcs

nstitutet for hilsa och valfard

7 Palvelukonseptin hyodyt ja vaikutukset e et s e e

PL/PE/P.0. Box » FI-00271 Helsinki, Finland

Puh/tel »358 29 524 6000

8 Kehittamistydn vakiinnuttaminen
Lahteet

Liite 1. Kansalliset kehittémiskumppanit

Liite 2. Konseptin tydstdmiseen osallistuneet asiantuntijat

Liite 3. Sosiaali- ja terveydenhuollon tiedonhallinnan periaatteiden soveltaminen
Liite 4. Palvelukonseptin mukaisen digikehittdmisen riskitaulukko

Evroopan unionin rahoittama -
NextGanerationEL

D thi [ [
THL: https://yhteistyotilat.fi/wiki0o8/display/JULHTPK




Mitd hyotyd HYTE-
palvelukonseptista?

+lhmisen nakékulmasta Ammattilaisen nakokulmasta
4
- Auttaa ymmartamaan omaa hyvinvointia Ajantasainen tieto alueella kaytettavissa
~ kokonaisvaltaisesti, tunnistamaan erilaisia olevista eri toimijoiden palveluista

- keinoja, jotka auttavat hyvinvoinnin ammattilaisten kaytettavissa, asiakas- ja
" lisddmisessa palveluohjauksen tyovaline

Ennaltaehkaisyyn panostaminen vahentaa
sote-palvelujen tarvetta

toteuttajan ndakékulmasta
Palveluihin ja toimintaan ohjautuu
asukkaita, joita ne voivat aidosti
hyodyttaa

Palvelun tuottajan ja toiminnan ﬂ Hyvinvointialueen ndkékulmasta

Jatkokehittamisessa myos kansallinen
e\ /e nakokulma
o- -0 Yhtenaiset tiedonhallinnan rakenteet ja

" vertailutiedot
Lo 4

THL 2023



Mika palvelutarjotin?

Omaan ja Idheisten hyvinvointiin ja terveyteen on mahdollista
vaikuttaa

Kunnat, jarjestot, hyvinvointialueet ja muut toimijat tuottavat

hyvinvointia, tyo- ja toimintakykyd, parjadvyyttd; terveytta ja

osdallisuutta edistavad toimintad i .
igiratkaisun

Tieto hyvinvointia ja terveyttd edistdvdastd toiminnasta on sisdlto pohjaa

hajallaan esim. tapahtuma- ja toimintakalentereissaq, @ 15hell3 fi

sosiaalisessa mediassa jne. anella.ll

ja PTV-tietoon

Ratkaisuna palvelutar{otin, joka kokoaa hytetu-palvelut ja

toiminnat yhdelle digitaaliselle alustalle
Kaikki hyvinvointialueet ottavat digitaalisen palvelutarjottimen
kayttoon vuoden 2024 loppuun mennessd

Yhteiselld palvelutarjottimella tuetaan hyvinvointjalueiden, kuntien
sekd kolmannen sektorin toimijoiden valistd yhteistoimintaa
asukkaiden parhaaksi



Palvelutarjottimen
mMinimMisisalto
- Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelutargo.ttimen
minimikriteerit, sisallytettava toiminnot ja palvelut liittyen:
a) liikkkumisen ja liikkumisen edistéiminen
b) kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuurinarrastamisen tuki
c) lahiluonnossa liikkkumisen mahdollistaminen
d) elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistédminen
e) mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistéminen

f) padihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkdiseminen,
g) sosiaali- ja terveydenhuollon yhteydenottokanavat

Hyvinvointialueet voivat tdydentdd palvelutarjotinta myos muilla
sisalloilla.

THL 2023



KANSAL-
LINEN

Missd mennddn?

e Kansallinen kehittdaminen Kestavan
kasvun ohjelmassa alkaa

e Lapin alueen Kestavan kasvun
ohjelman hankekokonaisuus VASA
Vahva sote Lapin
hyvinvointialueelle —hanke
kaynnistyy

® HYTE-palvelukonseptin maarittely
* HYTE-digialustan maarittelytyo

¢ VASA 2-hanke kaynnistyy

* Mukana kansallisissa
kehittajaverkostoissa, esittelyt Lapissa

e Lahella.fi —tyopajat kunnissa

e Kannanotot HYTE-palvelukonsepti
luonnokseen

* PTV-koordinaattorin aloittaminen

e Kayttoon otettavan digitaalisen
palvelutarjottimen maarittelytyo

e Kansallinen HYTE-digialusta
tuotantoon ja jatkokehitykseen

e Kehittamistyo alueellisiin ja
kansallisiin rakenteisiin, alueiden
tuki

¢ HYTE-toiminnan kokoaminen PTV
ja Lahella.fi-palveluun jatkuu
kunnissa

e Toiminnan nakyvaksi tekeminen
digitaalisella palvelutarjottimella

* HYTE-toimintaan ohjaavien
toimintamallien kehittdminen

e Jatkokehittamisen suunnittelu
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