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Esityksen jalkeen kuulija ymmartaa:

a. Mihin kannattaa varautua
b. Miten kannattaa varautua

c. Miksi kannattaa varautua




"Ellemme varmuudella tieda, kuinka
tulee kaymaan, olettakaamme, etta
kaikki kay hyvin” (Mauno Koivisto)

" Jarkeva ihminen rukoilee

vaihtoehdoista parempaa, mutta

varautuu myos huonompaan”
(Plutarkhos)




Mita varautumisella tarkoitetaan?

Kodin varautuminen tarkoittaa perheen tai yksittaisen henkilon
ennakointia ja valmistautumista arkea hairitseviin, pitkittyneisiin

poikkeustilanteisiin, kuten:

- Sahkdkatkot

- Vesikatkot

- Pitkittynyt kauppojen tai palvelujen sulkeutuminen
- Hairiot lammityksessa, viestinnassa tai liikkumisessa
- Poikkeukselliset saailmiot tai muut hairiotilanteet




Miten naihin vol varautua?

Kotivara (72H):
- Ruoka ja juoma (esim. sailykkeet,
kuivamuona,pullovesi)
- Laakkeet ja hygieniatarvikkeet
- Paristokayttodinen radio, taskulamppu, varaparistot

Lammitys ja valaistus:
- Varapeitteet, kynttilat, tulitikut
- Mahdollinen varalammoanlahde (esim. kamiina tai -
- kaasu- tai polttonestelammitin, jos turvallinen ja
sallittu)

Viestinta:
- Puhelimen varavirtalahde (power bank)
- Tieto siita, mista saa viranomaistiedotteita (YLE)

Oma osaaminen ja suunnitelmat:

- Tiedat, miten toimia eri tilanteissa

- Perheella (kylalld) yhteinen suunnitelma
hairidtilanteiden varalle




Mita tiedamme varmuudella?




Vaestollinen huoltosuhde* 1900-2020 ja
ennuste vuoteen 2070
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*) Alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden ja sita
vanhempien maara 100 tyoikaista kohden.
(STAT 2021)




Tapaturmat Suomessa - tilastotietoja

Suomessa tapahtuu vuosittain yli miljoona vakavaa tai lievaa
tapaturmaa, joista yli 70 % on koti- ja vapaa-ajan tapaturmia.

Vuonna 2017 kotona tapahtuneissa tapaturmissa tapahtui lahes
400 000 loukkaantumista, mika tarkoittaa yli tuhatta
tapaturmaista loukkaantumista kotona joka paiva.

Kaatuminen, liukastuminen, kompastuminen tai putoaminen
ovat yleisimpia kotitapaturmien aiheuttajia. Ne muodostavat n.
44 % kaikista kotitapaturmista. Suurin osa kotitapaturmista
tapahtuu kodin piha-alueella, parvekkeella tai terassilla.

lakkaiden tapaturmaisista kuolemista valtaosa oli kaatumisia ja
putoamisia.




* Noin 54 000 henkiléa sai hoitoa tapaturman vuoksi
erikoissairaanhoidon vuodeosastoilla vuonna 2021.

* Kaikista erikoissairaanhoidon hoitojaksoista kymmenen prosenttia
Jjohtui vammoista ja myrKkytyksistd. (Vain verenkiertoelinten
sairauksien takia hoidettiin tapaturmia enemman potilaita.)

O Lapha:lla tdma tarkoittaa n. 30 milj. € kuluja vuosittain.
O Lapissa lonkkamurtumien maara kaksinkertainen koko Suomen keskiarvoon verrattuna.

* Tapaturmat ovat myos merkittava kuolemansyy. Tilastokeskuksen
kuolemansyytilaston mukaan tapaturmat aiheuttivat 2 444
kuolemaa vuonna 2021 ollen neljanneksi yleisin kuolinsyy.




Onko kotisi turvallinen?

* Suurin osa ikaantyneiden kaatumisista tapahtuu sisatiloissa ja johtuu
liilkuntakyvyn ja -koordinaation heikkenemisesta, laakityksesta ja
muistiongelmista.

» Sisatiloissa tapahtuvista tapaturmista kymmenesosa tapahtuu kodin
markatiloissa. Voit estaa liukastumisia ja kompastumisia markatiloissa
esimerkiksi varmistamalla, etta saunan kaide on tukeva seka asentamalla
riittavasti tukikahvoja.

« Saaolosuhteista aiheutuva liukkaus moninkertaistaa onnettomuusriskia, joten
hiekoittaminen tai suolaaminen on suositeltavaa. Piha-alueille kannattaa
MyOs asentaa tukevia kaiteita ja huolehtia hyvasta pihavalaistuksesta.




Tulipalot johtuvat yleensa huolimattomuudesta

* Puolet tulipaloista on ihmisten itsensa aiheuttamia. Naista tulipaloista
noin kolmasosa tapahtuu huolimattomuuden vuoksi.

+ Kotien tulipalot johtuvat tulisijan tai sahkolaitteiden virheellisesta
kayttamisesta, avotulen ja kynttildiden huolimattomasta kaytdsta seka
tupakoinnista.

*  VYIi 90 % palokuolemista sattuu asuinrakennuksissa. Alkoholilla on usein
vaikutusta asiaan. Muista, etta tulipalon syttyessa reaktioaika on lyhyt —
vain kahdesta kolmeen minuuttia.

» Paras tapa ehkaista tulipaloja kotona on ennakointi. Pitkien
valimatkojen Lapissa ennakoinnin merkitys korostuu.




Tulipalojen ennaltaehkaisy — tee ainakin nama

® muista tarkastaa palovaroitinten ja muiden halytyslaitteiden toimivuus
saanndllisesti. Esimerkiksi talven jalkeen mokille saavuttaessa paristot kannattaa
uusia heti. Palovaroitin on pakollinen!

® opettele ja opeta perheenjasenille turvalliset poistumisreitit palon varalta ja hanki
alkusammutusvalineet. Sijoita ne nakyville ja helposti saataville.

® 3l3a jata kynttiloita tai avotulta palamaan itsekseen

® ole huolellinen sahkdlaitteiden ja etenkin hellan kaytdssa
® Vvalta sisalla ja paihtyneena tupakointia

® 3|3 kayta saunaa tavaroiden kuivattamiseen

huolehdi kotisi osoitenumeron ja porrashuoneiden tunnuksien nakyvyydesta




Pienilla asioilla voi vaikuttaa paljon

* |so osa kodin tapaturmista on ehkaistavissa hyvalla varautumisella ja
ennakoinnilla.

* Kodin siisteys lisaa turvallisuutta

* hyvat turvallisuusvalineet ja teknologia auttavat turvallisuudesta
huolehtimisessa.

* T112- sovellus
* PALOVAROITIN! (uuden lain siirtymaaika paattyy 1.1.2026)

e Kodin tuvallisuuden tarkistuslista
*  www.72tuntia.fi



https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista
http://www.72tuntia.fi/

~ Qe

UASTUSLA|
[Eatvoal




Kiitos!

Lahteet:

Cthl e R DR Nt e
pelastustoimi.fi

spek.fi

stat.fi



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147451/tapaturmat%20tr%2057_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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