Nuorten odotuksia
mielenterveyden
edistamiselta ja tuelta

Henna Vuotari, Lapin hyvinvointialueen nuorisovaltuusto



Miksi?

® nuoret voivat huonosti
e joka neljas nuori karsii mielenterveyden hairidista
e pandemian vaikutukset heijastuvat nuoriin

e nuorten toiveita tulee kuunnella ja ottaa huomioon



Kouluterveyskysely - Perusopetuksen 8. ja 9. luokka

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana,
%

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Koko maa, Perusopetus 8. ja 9. lk

Vie taulukko ¥
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi



Kouluterveyskysely - Lukion 1. ja 2. vuosi

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana,
%

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Koko maa, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko ¥

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi



Kouluterveyskysely - Ammatillinen oppilaitos

Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana,
%

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Koko maa, Ammatillinen oppilaitos

Vie taulukko ¥
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi



Asenteet ja vuorovaikutus

e nuoret pyytavat apua, mutta heita ei oteta tosissaan
e vahattely
e |leimaaminen

e hapean tunne



Jokainen nuori on yksilo,
jolla on yksilolliset tarpeet



Opiskeluhuolto

e henkilostdlle taydennyskoulutusta mielenterveyden edistamisesta

e panostuksia mielenterveyshairididen oikea-aikaiseen
havaitsemiseen ja hoitoon

e mielenterveyden kartoittamista

e opiskeluhuollon piiriin paasya maaraajassa

e tehokkaampaa ennaltaehkaisya

e nopeampaa matalan kynnyksen apua opiskeluhuollossa



Viisi ehdotusta toisen asteen opiskelijoiden

mielenterveystyon kehittamiseen sote-uudistuksessa

1. Turvataan asiantuntijoiden riittava maara ja palveluiden resursointi.

2. Tarjotaan mielenterveys- tai paihdehoitoa tarvitsevalle ensivaiheen tukea.

3. Perustetaan toisen asteen opiskeluterveydenhuoltoon moniammatilliset
mielenterveystiimit. Vahvistetaan opiskeluterveydenhuollon
lyhytpsykoterapiaosaamista ja muiden naytt66n perustuvien moninaisten
psykososiaalisten hoitomuotojen osaamista.

4. Jarjestetaan taydennyskoulutuksia.

5. Huomioidaan jarjestolahtoinen toiminta osana palveluntarjontaa.



Psykologi- ja terapiapalvelut

® saavutettavuus on turvattava
e palveluiden keskittamisen haasteiden pohtiminen

e terapiatakuu



Nuorten tulevaisuus turvataan yhdessa



Kiitos!



