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"Mutta mita on luonto?
Ruuansulatus on luontoa,
sukupuolivietti ja kaikki pohdiskelut
luonnon olemuksesta ovat
luontoa. -
Luonto on bakteeri
bakteerikauhuisen ikenissa.
Mutta, ennen kaikkea,
luonto on kulttuurinen kasite,
puhe luonnosta on puhetta
Kulttuurista”

Jussi Kivi: Kaunotaiteellinen eraretkeilyopas,2004



"Luonnon meissa virittama tunnetila on tahaton ja ! =
Itsestadn syntyva, spontaani.

Silti se on kaikkea muuta kuin luonnollinen.

Se tulee sielun syvyydesta, mutta on sosiaalisesti
tuotettu.

Se ei ole valitdn vaan moninkertaisesti valitetty ja
Kierratetty, kaiken valittoman vastakohta, suurin

piirtein klisee.” Caspar David

Friedrich: Vaeltaja
Esa Sironen: Lauri poika metsass’ haarii. Luonnon kokemisen sumumeren ylla
paradokseista. Teoksessa Kotkavirta (toim.) 1996: Luonnon luonto. Q
Filosofisia kirjoituksia luonnon kasitteesta ja kokemisesta. Lu ke
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Miksi luontoon ja sen kayttoon liittyvissa asioissa ollaan
Lapissa niin herkkia?

« Ajatus luonnossa toimimisesta ja siella parjaamisesta on
keskeinen osa Lapin ihmisen identiteettia.

* |dea metsien ja tuntureiden keskella asuvasta kansasta
elaa voimakkaana nykyteknologiasta ja modernista
huolimatta.

* Media, populaarikulttuuri taide vahvistavat kulttuurista
mallia
Mikko Jokinen: Lapin ymparistokiistojen kulttuuriset tekijat. 2019 Q

Luke
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Luonto elvyttaa...

Tyrvainen, L., Korpela, K. & Ojala, A. teoksessa Tyrvainen, L., Kurttila, I\/L Q
Sievanen, T., & Tuulentie, S. (toim.,2014) Hyvinvointia metsasta. SKS. u
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Luontoymparistojen terveytta edistava vaikutus tunnistettu
sekd Suomessa etta ulkomailla.

Laajat (Iahi)luontoalueet parhaita; metsa suosituimpia
ymparistoja

TyOpaikan ikkunanakyma, lyhyt kavely kesken tyopéaivan
Stressista palautuminen

Tutkimusnaytto psyykkisiin hyotyihin littyen hyva, sairauksien
hoitamiseen liittyen vahainen

Lilkuntareseptit?

ke



Mutta mita suomalainen tekee luonnossa?

« Lahes kaikki suomalaiset ulkoilevat (96%); maaseudun ja kaupungin
valilla ei paljon eroja
« Suurin osa lahiulkoilua, kavely suosituinta
* Yh& useampi ikaantyva ulkoilee
* Pohjois- ja Ita-Suomessa ulkoillaan enemman kuin eteldssa ja lAnnessa
* Marjastus tai maastohiihto hyvia esimerkkeja elaménkaareen liittyvasta
luonnossa liikkumisesta: taidot opitaan lapsuudessa, nuorena aikuisena
jaa, palaa kun halutaan opettaa omille lapsille
» YOpymisen sisaltava luontomatka: 43% tehnyt yhden tai useamman,
* Pohjois-Suomessa enemman kuin etelassa

» Mokkeily, maastohiihto, laskettelu, retkeily, kalastus.

Lahteet: Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI 2000, 2010); Q
Sievanen, t. & Neuvonen, M. teoksessa Tyrvainen, L., Kurttila, M., Sievanen, T., 8Lu ke

TTuIGentie, S. (toim.,2014) Hyvinvointia metsasta. SKS.
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Ulkoiluun osallistuminen, % aikuisvaestosta

1979’ 1992° 20003 20104
Kavely, kdvelylenkkeily 87 83 68 75
Patikointi, retkeily, vaellus 23 24 26 29
Pyoraily C§ 66 GG BE
Juoksu, holkka 30 35 16 1
Marjastus, sienestys 71 64 64 62
Uinti luonnonvesissa s 6g 68 68
Veneily 32 35 45 49
Kalastus Li} 43 46 Ly
Maastohiihto L7 4 40 42

Taulukko 1. Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen eri ajankohtina, *Ulkoilututkimus 1g7g, *Sievanen 1993,
3Sievdanen 2001, 4Sievanen ja Neuvonen 2011.



|dentiteetti tulee nakyvaksi: maahanmuuttajien luontosuhde

» "Retkelle lahiluontopaikkaan uskalletaan lahted ryhmassa” (luontotydpaja)

« "Kuusi vuotta Suomessa ja ensimmainen kerta oikeaa tyota” (ohjattu
tyotoiminta)

« "Uusia, erilaisia luonnonkayttotapoja, kuten marjojen poimintaa kesalla ja
syksylla” (vertaisryhma)

« PoLut - Pohjoinen luonto maahanmuuttajien kotoutumisessa (2017-2019),

ESR-hanke; edistda Lappiin tulleiden maahanmuuttajien kotoutumista ja

osallisuutta luonnon avulla (Lapin AMK, Luke, Rovaniemen kaupunki)

’



Maahanmuuttajien
kuvavalinnat

« Kotimaa matkassa:
vihreys,
hedelmallisyys,
nostalgia,
paimentolaisuus,
elaimet

 Suomessa
metsaisyys,
turvallisuus, kylmyys

e Uteliaisuus,

Tuulentie, S. teoksessa Jokela, L. & Uusitalo,
M. (toim.) Yhteinen luonto kotouttaa. Sarja B. e
Tutkimusraportit ja kokoomateokset 14/2019. sosiaalisuus | yke
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Luonnon virkistyskayton tulevaisuuden kysymyksia
« |kadantyneiden osuus kasvaa - toimintakyky?

« Kaupungistuminen jatkuu - monipaikkaisen asumisen
lisdantyminen?

« Maahanmuuttajien maara kasvaa -> luonto kotouttajana?

« Lasten ja nuorten luontosuhteen vaaliminen - teknologian
apu?

« Lahiluonto tarkeaa terveyden kannalta = kayttopaine?
jokamiehenoikeudet?

Maaseudun elinvoimaisuus - etatyomahdollisuudet?

Kéuvonen, M; Nummelin, T; Riala, M; Sievanen, T; Tuulentie, S. (2016) Luonnon virkistyskayton Q
tulevaisuus : asiantuntijatydpajojen nakemyksia. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus: u ke
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Kiitos!




