Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

* Lastensuojelujarjestd, jonka tavoitteena on parantaa yhden
vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista ja oikeudellista

asemaa.

Erityisena painopisteena eron jalkeisen
yhteistydovanhemmuuden tukeminen, vanhemman eron

kasittely, lapsen nakdkulman huomioiminen erossa seka
itsellisten tai yksin lastaan kasvattavien vanhempien tukeminen

Tehtavana myos lapsiperhekoyhyyden ehkaisy ja muu
yhteiskunnallinen vaikuttaminen

* Ammatillisesti vedetyt eroryhmat

WY VPL

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry




Ensimmainen yhdistys 1970
Liitto perustettiin 1975

Nelja aluetoimistoa: Helsinki, Turku, Kuopio, Rovaniemi
g tyontekijaa

14 paikallisyhdistysta ja noin 60 olohuonetta (olohuone on avoin
vertaistukiryhmd) ympari Suomea

Nuorten toimintaa alettiin kehittamaan 2018 alkaneessa VeNyva-
hankkeessa, joka on nyt laajentunut seka vakiintunut YVPL:n laste
nuorten toiminnaksi
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Lasten ja nuorten toiminta

* Lapsille ja nuorille jarjestetaan vertaisryhmia ja -tukea, nuorille lisaksi
vaikuttajaryhmia ja vanhemmille vertaistukea seka livena etta verkossa.
* Perheet osallistuvat yhdessa perheen vuorovaikutusta tukevaan toimintaan.
* Lisaksi koulutetaan ammattilaisia ja vapaaehtoisia yhden vanhemman
perheiden lasten ja nuorten vertaistoiminnan ohjaamiseen. (tulossa nuorten
erotyOpajaohjaajakoulutus Helsingissa 3.-4.12.2024)
* Lapset ja nuoret paasevat jakamaan perhetilanteeseensa liittyvia
kokemuksia toistensa kanssa ja saavat vertaisuuden, osallisuuden
seka onnistumisen kokemuksia.
* Osallisuus on kaiken toiminnan taustalla vaikuttava arvo ja
lahtokohta. Eri toimintamuodoissa osallisuus toteutuu eri tavoin.,
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Osallisuuden portaat \MYVPL
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VAIKUTTAMISRYHMAT: VAIKUTTAMISTAYHTEISEEN HYVAAN: Nuoret ovat asiantuntijoita

Tsempparit ja nuorten ja toiminnan arkkitehteja omien kokemustensa kautta. Vaikutetaan

erovaikuttajaryhma omaa elamanpiiria laajempaan kohderyhmaan (yhteiskuntaryhmat
kohtaavat). Merkityksellisyyden ja minakyvykkyyden kokemus kasvaa

VERTAISRYHMAT: OSALLISUUS OMASSA ELAMASSA JAYHTEISOSSA: osallistumista,

Nuorten erotydpajat ja kuulumista ja kuulluksi tulemista. Vaikuttamista oman elaman kulkuun.

Leija-ryhmat Mahdollisuus auttaa toisia ja saada danensa kuuluviin esim. erossa ja omassa
perheessa. Ryhmien runko ennalta maaratty, mutta siihen voi vaikuttaa.

VAPAA-AJAN RYHMAT: | OSALLISTUMINEN JATOIMMINNAN SUUNNITTELU: omien tarpeiden ja toiveiden
Do it-toiminta ja mukaista toimintaa, jossa on mahdollisuus harjoitella kansalaistaitoja ja ryhman
ruokaklubit jasenena oloa. Toimintamuodosta riippuen myos paatdksen tekoa ja yhdessa
suunnittelua. Toteutetaan aikuisen kokoon kutsumana ja aikuisen tuella.

VERTAISUUS, VUOROVAIKUTUS JAYHTEYS: omien kokemusten jakamista, toisten kokemusten kuulemista
ja niista oppimista, omien tunteiden ilmaisemista ja selviytymiskeinojen Ioytamista. Vertaisuuden kokemus
voimauttaa ja luo osallisuuden tunnetta. Vertaisuutta koetaan vuorovaikutuksessa ja yhteydessa toisiin.
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“Ihmisen onnellisimmat hetket liittyvat usein mielekkaaseen
yhdessa tekemiseen. Tavoitteellinen tyoskentely yhdessa
muiden kanssa vahvistaa tervetta itseluottamusta ja uskoa
omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Meilla on tarve toteuttaa
itseamme osana merkityksellista, suurempaa kokonaisuutta.
Olemme my0s onnellisia silloin, kun saamme osallistua

oman ja yhteisen hyvinvoinnin rakentamiseen.”
(WWF 2010, 14.)
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Nuorten kehittamisryhma Tsempparit (nuorten ohjausryhma)

on tarkoitettu kaikille noin 12-20-vuotiaille yhden vanhemman perheiden
nuorille, joita vaikuttaminen kiinnostaa. Osallistua voi mista pain tahansa.
Nuorten kehittamisryhma ohjaa YVPL:n nuorisotoimintaa suunnittelemalla ja
arvioimalla sen toimintaa, toimii verkkovertaisina ja vaikuttaa myds muihin
heita kiinnostaviin yhden vanhemman perheiden nuorten elamaan liittyviin
asioihin (talous, harrastukset, perheiden tuki)
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Nuorten erovaikuttajaryhma

Vanhempien eron kokeneet noin 13-17-vuotiaat nuoret, jotka ovat kayneet nuorten
erotyOpajan, voivat liittya vaikuttajaryhmaan. Ryhmassa vaikutetaan siihen, etta
vanhempien eron kohdatessa lapset otetaan mahdollisimman hyvin huomloonJa
heidan nakokulmansa kuullaan. Lisaksi nuoret nostavat esille muita tarkeina
pitamidan yhteiskunnallisia teemoja. Ryhmalaiset esim. esiintyvat tilaisuuksissa,
kirjoittavat mielipidekirjoituksia, tekevat somevaikuttamista, tapaavat paattajia jne.

Nuorten erovaikuttajien vaikuttamisen karjet kaudelle 2023-2024:

- Nuorille annettavan tiedon lisaaminen (esim. tieto nuorille kuuluvista palveluista ja

tuesta, Nuorten messut 2023 ja 2024 Oodissa)

- Mielenterveyden vaikutus nuoren elamaan o -

- Tiedon lisaaminen erilaisista perheista seka kahden kodin vaikutuksista nueren

elamaan (esim. kouluissa) L ﬁ;\
<P :
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VALITTAMINEN UNELMOINTI VAIKUTTAMISEN
TAVOITTEET

Epakohtien Millaista olisi/ mik Naists muodostuu
huomaaminen eli olisi muuttunut, jos juuri teidan

valittaminen on naita epakohtia ei vaikuttamisen
vaikuttamisen alku. enis olisi?

Huonojen ‘
kokemusten

‘ tavoitteenne!

: . Mika olisi unelma- Muista! Joka paiva
kokeminen/havain- tilanne? jokaisella meista on

nointi voi motivoida Konkreettiset suuri maara valtaa.
toimimaan ja padmaarat ja Ala pienenna omia

tekem&aan muutosta unelmat toteutuvat tavoitteitasil x
todennakoisemmin /\/]/, \
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— — el
"VAIKUTTAMINEN MERKITSEE MAHDOLLISUUTTA PUHUA
MULLE TARKEISIIN ASIOIHIN LIITTYVISTA EPAKOHDISTA
JATULLA KUULLUKSIL.” nuori 18v.

_~ -

"Minulle siita tekee

“Me vaikutetaan motivoivaa se, etta nakee
siihen, etta saadaan miten vaikka
"Motivoivaa on, kun nakee, niiden ihmisten ammattilaiset tajuaa
etta ihmisia kiinnostaa ja inet kuulumaan, meidin kertomasta
omilla sanomisilla on jotka sit4 tarvitsee.” jotain, mité he ei 0o
merkitysta.” Nuori 17v. Nuori 16v. aiemmin tajunneet.”
Nuori 16v. 3
"Vaikuttajaryhmassa saa kokemuksen, ettei // .

-

ole yksin. Ja siella on motivoivaa se, etta on > )

kivoja nuoria tekemassa sita mun kanssa.”
K\JYVPL Nuori 16v.
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Seuraa toimintaamme ja tulevia tapahtumia nailta kanavilta:

https://yvpl.fi/lastenjanuortentoiminta/

ﬁ Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

@ @yvplry

@yvplnuoret

Kysy vaikuttamisryhmista tai pyyda nuoria puhumaan tilaisuuteesi:

Piritta.kahkonen@yvpl.fi tai p. 0406705887 | //]/

Jos tiedat nuoren, joka voisi haluta mukaan Tsempparit —kehiﬂ"jéiryhniéiéin, laita
’YVPL viestia Pirittalle. Kaikki yhden vanhemman perheiden nuore?éiéisevéit mukaan.
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