Miten hankkeella tavoitellaan
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden lisGdntymista?
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Tiimi ja tuotokset — mitd me yhdessd

teemme?

Otetaan vuoden 2024 loppuun mennessd
kayttéon palvelutarjotin, josta lappilaiset
l6ytavat toimintaa hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden lisdédmiseen.
Palvelutarjottimella on myés kuntien ja

jarjestdjen tuottamaa toimintaa ja palveluja.

Jari Petra

Martikainen Kannisto
suunnittelija PTV-koordinaattori

Hyvinvointildhetettd kehitetddn yhdessa
kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestdjen
kanssa. Hyvinvointildhetteella saa tukeq,
silloin kun omat voimavarat eivat riité
mielekk&adn toiminnan lisGdmiseen arjessa.
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Lapin palvelualue Lapin palvelualue

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmat
kaynnistyvat. Ryhmat ovat maksuttomia
lappilaisille, eikd niihin tarvitse Idhetetta
Arkeen Voimaa -ohjaajia koulutetaan Lapin
alueelle.

Linda Jaako
aluekoordinaattori
Arkeen Voimaa

Lapissa kehitettyd Arjen turvan
toimintamallia hyédynnet&aan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistédmistydssa.
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Jarjestdyhteistyd ja
kokemusosaamisen
hyédyntdminen
Vilma Portti
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Kehitetéan tyékalu monitoimijaisen
yhteistyon kypsyystason arviointiin
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

edistdmisessd. Tyokalua voidaan hyddyntad

kuntien ja hyvinvointialueen yhteisen
kehittdmistyon tukena.

v

Heini
Lehikoinen
tutkija

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

Mari Kaltemaa-Uurtamo
projektipadllikkd
mari.kaltemaa-uurtamo@lapha.fi
Puh. 040 624 8637

¢S
1

e

OALSIFLHAOQLSArdyr



PALVELUTARJOTIN

Ihmiset I0ytavat tietoa
hyvinvointiqg, terveyttd o
turvallisuutta edistavdastad
toiminnasta

Ammattilaiset saavat koottua
tietoa toiminnasta palvelu- jo
asiakasohjauksessa
hyodynnettavaksi




ARKEEN VOIMAA

Koko Lapista on mahdollista
osallistua itsehoitoryhmadn, ryhmia
toteutuu etana sekd kohtaavana
useammalla paikkakunnalla.

Osallistujien eldmdanlaatu paranee.
Ryhmissd kuntien, hyvinvointialueen
Jja jarjestojen ohjaajia sekd
vapaaehtoisia.




HYVINVOINTILAHETE

Jokaiselta Iahipalvelualueelta voi
tehdd hyvinvointilahetteen, johon
vastataan alueellisesti.

Hyvinvointildhetteen saaqjia
tuetaan yhteisollisen ja
Mmielekkddn toiminnan
lisGamisessd arjessa.




ARJEN TURVA

Nuorille ja heiddn perheilleen
kohdennettua monialaista
yhteistyotd kansallisten
toimintamallien keinoin.

Parisuhteen vakivaltaan
puuttumista ja vakavan
vakivallan ehkaisyd
moniammatillisesti.




Ajankohtaista

HYTETU-toimintamallien esittely 29.1.1 klo 9-10:30
PTV-infot kunnille

Palvelutarjotin-infot
 Kylatoimijoille
«?

e Linkkihenkildokoulutus alkaa tammikuussa

« Arkeen Voimaa —-ryhmat etdnd ja Rovaniemelld
tammikuussa
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