Voiko hyvinvointilahete

auttaa yksinaisia ikaantyvia
mukaan jarjestétoimintaan —
saadaanko samalla saastoja?

Portti, Sydanlammi, llomaki, Niskanen,
Ollila & Koivuniemi 4/2025
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Ikaantyvien yksinaisyyden kokemus lisaantyy
- uusien ratkaisujen aarella

ltsensa yksinaiseksi tuntevien
osuus vaestosta on 12,1%

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 65-
vuotta tayttaneista vaestosta on 9,9%

Lapissa vastaava luku on 14,5%
Sotkanet, ind. 4284, v. 2022

Lapissa vastaava luku on 11,5%
Sotkanet, ind. 4286, v. 2022
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—)  Hyvinvointildhete tukee kohti mielekasta tekemista ja osallisuutta.
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Vaikutuksia yksilon hyvinvointiin

SWEMBS - Positiivisen mielenterveyden mittari

1. mittaus 2. mittaus 3. mittaus
ohjautunut yhteisolliseen
toimintaan 22,09 24,07 25,03
ei ohjautunut
22,42 23,18 24,60
kaikki lahetteet
22,38 23,46 24,64
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NPS,
suositteluhalukkuus

78,4

=excellent

Yli 95% ilmoitti koetun
hyvinvointinsa vahintadn
pysyneen samana tai
edistyneen
hyvinvointildhetteen
ansiosta



SROI:n vaiheet

1) Analyysin kohde ja tarkoitus

2) Tunnistetaan sidosryhmat

3) Kartoitetaan vaikuttavuustekijat ja —prosessi
2) Maaritetaan tuloksille mittarit ja indikaattorit
5)  Kerataan aineisto

6) |lmaistaan tulokset rahamaaraisina

7y Lasketaan rahamaaraistetty vaikuttavuus

g8) Lasketaan SROI-suhdeluku

9) Tehdaan herkkyysanalyysi
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Yksilo Hyvinvointilahete

Suoraan chjoutuminen

(@)

Ikéantyvit +60 v. Jarjesto-

Yksindisyys lahtdinen

vaikuttaa toiminta

positiiviseen
mielenterveyteen
Linkkihenkilon tuki
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Vaikutukset

Mielen
hyvinvointi
vahvistuu

Jarjestétoimintaan
osallistuminen koetaan
arvokkaaksi oman

hyvinveinnin kannalta

Jarjestéjen toiminta
ndhdaan erityisen
arvokkaana
ikaantyneiden
yksindisten
tukemisessa

Vaikutusten arvo

Positiivisen mielenterveyden
mittarin tulokset

Jdarjestétoiminnan arveo
osallistujan kokemana

Jarjestétoeiminnan arvo
laheisen kokemana




Tiedonkeruu

Oletko osallistunut jarjestdétoimintaan viimeisen 3kk aikana?

KYLLA El
Kumman valitsisit mieluummin? Kuinka arvokkaana pidat?
Hyodyke vs. jarjestdtoiminta lkaihmiselle tarjottavaa toimintaa
> Jarjestétoiminnan hinta; > Jarjestotoiminnan arvo
maksuhalukkuus
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NAIN SOCIAL

RETURN ON

e e e . INVESTMENT
Jarjestotoiminnan hinta (SROI)

LASKETTIIN

- Jarjestotoimintaan osallistumista pidetaan vahintaan 600 euron
arvoisena vuodessa oman hyvinvoinnin nakdkulmasta

o Tulos patee riippumatta siita, osallistuuko kerran kuukaudessa
vai useita kertoja viikossa — useammin osallistuneet arvottivat
osallistumisen viela korkeammalle

o Laskennallinen arvo, kun yli puolet vastaajista (n=172)
arvottivat jarjestétoiminnan arvokkaammaksi kuin 600 euron
arvoiset vertailukohteet
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NAIN SOCIAL

Kumpi edistaisi hyvinvointiasi enemman (n=172)?  INVESTMENT

Osallistunut jarjestétoimintaan vahintaan 1

krt / vk

Museokortti vuodeksi

Yksilollinen
ravitsemusohjelma

Personal trainer 60 min

Kuntosalijasenyys
vuodeksi

50 %

0
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W Vertailukohta

Jarjestotoiminta, johon
olen osallistunut

100 %
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RETURN ON
(SROI)
LASKETTIIN

Osallistunut jarjestotoimintaan vahintaan 1
krt/kk tai harvemmin

Yksil6llinen
ravitsemusohjelma

Personal trainer 60 min B Vertailukohta
Museokortti vuodeksi Jarjestotoiminta, johon
olen osallistunut
Kuntosalijasenyys _
vuodeksi 600e
0% 50 % 100 %



Jarjestotoiminnan arvo

NAIN SOCIAL
RETURN ON
INVESTMENT
(SROI)
LASKETTIIN

e Jarjestojen tarjoamaa
tukea yksinaisen
Ikaihmisen auttamisessa

o Pidettiin vahintaan
keskiarvolta 218
euron arvoisena
kuukaudessa eli
2616 euron
arvoisena vuodessa

Paljonko olisit valmis maksamaan jos,

Hanella olisi paikka, johon menna

ilmaiselle yhteisdlounaalle joka arkipaiva

Joku kavisi hdanen luonaan viikoittain kahden tunnin ajan

juttelemassa

Han osallistuisi yhteislaulutilaisuuteen

tai kasityokerhoon viikoittain

Hanella olisi arkipaivisin mahdollisuus pyytaa opastusta

digitaalisten laitteiden kayttéon

172

170

171

164

Keskiarvo Keskihajonta

(€) (€)

294 174
276 175
230 171
218 166
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CASE-esimerkit, herkkyysanalyysi

MALLIESIMERKKI
SUORA OHJAUS, LINKITTYY
JARJESTOTOIMINTAAN
VAPAAEHTOISEN TUELLA

PALION TUKEA TARVITSEVA,

LINKKIHENKILON
PITKAKESTOINEN TUKI,
LINKITTYY SAATTAEN

TOIMINTAAN JA TARVITSEE
VAPAAEHTOISEN TUKEA

&

Q.

o Q
JAR%STON | ks
R, S— LAHETTEEN SAAJAN TUKEMINEN -
SR ) e AMMATTILAISEN TOIMINTAAN LITTYMISEEN 6 H TUOTTAA HYQTYA
TUNTIA?AARA VAPAAEHTOISTOIMUAN TUKI VAHINTAAN
L "
| ! ' 69 €
JARJESTOLAHTOISEN '
K?(%Z?T:A;\E&RN TOIMINNAN KULU 6 KK / TUOTTAA HYOTYA
! 1KRT VK OSALLISTUMINEN KESKIMA ARIN
AMMATTILAINEN | U s .
LINKKIHENKILON VERTAISTUKI TUOTTAA HYOTYA
VAHINTAAN
I >
KOORD!NAMTORN JARJESTOLAHTOISEN 3.9 €
TOIMINNAN KULU 6 KK / TUOTTAA HYOTYA
KOHTAAMINEN 1 KRT VK OSALLISTUMINEN AN
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Jokainen hyvinvointildhetteeseen sijoitettu
euro voi palautua 3,9 kertaisena
sosiaalisena tuottona yhteiskunnalle, kun
|Ghetteen saaneiden mielen hyvinvointi
lisGantyy.
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Huomioita monitoimijaisesta ohjausmallin arvioinnista

e Arvioinnissa tuloksissa yhdistyy eri toimijoiden ja toiminnan
vaikutukset

e Ohjautumisen tydkaluna on kaytetty arvioinnissa

hyvinvointilahetetta, josta on saatu ohjausrakenteen
laskennalliset kustannukset
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Hyvinvointilahetteen kustannukset

NAIN SOCIAL
RETURN ON
INVESTMENT

(SROI)

LASKETTIIN

SOTE-

Jarjestdn

: Digitaalinen _ Koordinaat- Linkkihen- . Toiminnan  Vapaaehtois- Kustannukset
Ohjausmuoto . ammattilaisen .. - ammattilaisen . .
lahete . torin aika kilon kulu ) kulu tuki vhteensa €
aika aika
Suora ohjaus
e ..J 22 125 - 80 142 102,6 479,6 €
jarjestdon
Linkkihenkil6-
ohjaus 8 22 75 345 - 142 672 €
jarjestoon
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Lahteet

(Sotkanet, ind. 4284, v. 2022) haettu 21.4.2025
VASA 2 —- SWEMWABS positiivisen mielenterveyden mittaukset 2024-2025

Portti, Syddnlammi, llomdaki, Niskanen, Ollila & Koivuniemi 4/2025
Klemeld, J (2016a) Jarjestét, vaikuttavuus & raha — SROI-arviointimenetelmd. SOSTEN julkaisuja 1/2016.
Helsinki: SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry
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