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22.2.2021

Julkaisemme lapin jarjestotoiminnan uutiskirjetta nelja kertaa vuodessa.
Uutiskirje sisaltaa ajankohtaista tietoa Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen
ja sen hankkeiden toiminnasta Lapin jarjesto- ja yhdistyskentalla seka tietoa
koulutuksista ja tapahtumista. Uutiskirje on suunnattu Lapin jarjestdissa ja
jarjestoyhteistyota tekevissa organisaatioissa toimiville tyontekijoille ja
vapaaehtoisille seka kaikille jarjestétoiminnasta kiinnostuneille.

Uutiskirjeen sisallon tuottaa Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry.

Tulevia tapahtumia:
Pestuumarkkinat 3.9.21
Syyspaivat 16-17.9.21

Rahoittaja-tapaaminen 11.10.21
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Jarjestofoorumi 26-27.11.21

Ilmoita Tehema Pois -palkinnon saaja
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Voit ilmoittaa Tehema Pois -palkinnonsaaja ehdotukset 18.6.21 tasta linkista.

Perinteiset syyspaivat
jarjestetaan taas syksylla, tana
vuonna tavataan Oloksella.
Teemana eriarvoisuus ja
yhdenvertaisuus. Ohjelma on
valmis, naet

sen taalta. Ohjelmasta |oytyvat
myds majoitustiedot seka
ilmoittautumisohjeet.
Tervetuloa mukaan!

Vaalivideo 2021 herattaa niin ehdokkaita kuin aanestajia pohtimaan jarjestojen
merkitysta yksittaiselle ihmiselle seka laajemmin osana yhteiskuntamme
palveluverkostoa. Videon paaset katsomaan taalta.
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Jarjestojen sote-muutostuen toiminnan kuvaus alueilla

Tilannekuvan yllapito, raportointi, viestinta
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Yhteiskehittdminen

Vaikuttaminen, tiedottaminen

Jarjestdjen sote-muutostuki on toiminut Pohjois-Suomessa pian nelja
kuukautta. Sen tavoitteena on vakiinnuttaa jarjestdjen rooli ja toimijaverkostot
kuntien ja maakuntien kumppanina kansalaisten sosiaalisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa, seka selkiyttaa jarjestotoiminnan merkitysta sote-
palvelutuotannon ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen liittymapinnoilla.

Muutostukikokonaisuuden kansallisesta koordinoinnista vastaa SOSTE
Suomen sosiaali ja terveys ry, ja sen kumppaneina maakuntien suuralueilla
toimivat sovitut alueelliset jarjestot, joista pohjoista osuutta hallinnoi Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry. Jarjestoasiantuntijana pohjoisessa toimii
Johanna Saarivaara.

Muutamassa kuukaudessa on ehtinyt tapahtua Lapissakin paljon. Yhteistyo
Lapin sote-uudistuksen kanssa on kaynnistynyt hienosti, ja tassa hyvana
kumppanina on toiminut rakenneuudistushankkeen osallisuuskoordinaattori
Helja Rahikkala.

Muutostuen jarjestdasiantuntija Johanna Saarivaara on aloittanut yhteistyon
maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan kanssa, seka osallistunut
alueverkostotapaamisiin jo kahdesti, joista toisessa han toimi vetajana. Lisaksi
han on osallistunut mm. Lapin osallisuusverkoston tapaamiseen, seka Lapin
sairaanhoitopiirin ja jarjestojen yhteistyokokoukseen. Tyon alla on
osallisuuskoordinaattorin ja jarjestokeskusten edustajien kanssa yhteistyossa
jarjestaa tyopajakokonaisuus unelmien jarjestokumppanuus-teemalla viela
taman vuoden aikana.

Jarjestdasiantuntijaan voi olla yhteydessa matalalla kynnykselld, etenkin jos
jokin sote-uudistukseen ja jarjestdoyhteistydohon liittyva asia askarruttaa.
Tehdaan yhdessa jarjestojen soteyhteistyosta entista sujuvampaa ja
toimivampaa!
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Yhteystiedot: Johanna Saarivaara, johanna.saarivaara@|apinsote.fi, 040 580
3765

Jarjestojen sote muutostuki

Johanna Saarivaara

Jarjestoasiantuntija
Lappi

Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

p. 040580 3765
johanna. saonvoara@lapmso’re fi

ST #ihmisensote .y

Sote-uudistus

Sote-uudistuksen www-sivut 16ydat osoitteesta www.ekollega.fi/sote-uudistus

Suosittelemme lampimasti uutiskirjeen tilaamista www.ekollega.fi/sote-
uudistus/uutiskirje

Lapin yhdistykset ja hankkeet
esittaytyvat
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Koillis-Lapin A-kilta ry tarjoaa vertaistukea paidenongelmaisille ja heidan
laheisilleen Kemijarvella — on tarjonnut sita jo yli 25 vuotta. Muutama vuosi
sitten A-kilta sai uudet toimitilat osoitteessa Jankatie 2. Samassa tilassa A-kilta
pyorittaa arkisin paivakeskusta Toimintapaivat-nimen alla STEAn Ak-

rahoituksen turvin. A-killassa on nykyisin noin 2500 kayntikertaa vuodessa.
"Luvusta nakee, etta toiminnalle on tarvetta”, toteaa A-killan hallituksen
puheenjohtaja Pekka Valimaki ja jatkaa: "ltse olen mukana paivittain ja toiminta
on minulle henkireika. Ihminen tarvitsee jonkin paikan, telakan, johon kiinnittya.’

Perus-A-kiltatoiminta on ilta- ja viikonlopputoimintaa ja erilaisia ryhmia.
Esimerkiksi hyvinvointia ja terveytta edistava ryhma kokoaa A-kiltalaisia
uimahalliin ja kuntosalille ja ylipaansa liikkumaan porukalla. Tarkea osa A-
kiltatoimintaa ovat retket, etenkin luontoon, ja niitd tehdaan kaikkina
vuodenaikoina.

Korona-aika on kuitenkin vaikuttanut myos A-killan toimintaan. "Tama aika on
lisannyt yksindisyytta, kun ihmiset ovat varovaisia ja jaavat kotiin. Retkia ei ole
voitu toteuttaa, on oltu ikaan kuin tyhjakaynnilla. Moni kokee turvattomuutta,
kun ei ole sitd omaa, tuttua yhteisda. Siksi olemme pitaneet yhteytta ihmisiin
tiiviisti”, toteaa Toimintapaivien toiminnasta vastaava tyontekija ja A-killan
hallituksen sihteeri Jaana Soppela ja jatkaa: "On autettu kauppa-asioinnissa, on
sovittu kaynteja A-kiltaan tiettyyn aikaan maskit kasvoilla, jotta on voitu
varmistaa koronaturvallisuus. Toki aina kun on aloitettu jotain isompaa
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toimintaa, kohta se on pitanyt keskeyttaa. Mutta emme ole lannistuneet, eika
ketaan todellakaan saa eika voi jattaa nyt yksin.”

Vuosi sitten A-kilta sai Paikka auki -tyontekijan. Tarja Nurmikumpu-Arola kertoo
tyostaan: "Teen vahan kaikkea kahvinkeitosta siivoamiseen. Lisaksi juttelen
ihmisten kanssa kuulumisia, sekin on tarkeaa. Olen tykannyt olla A-killassa tosi
paljon.” Pekka ja Jaana ylistavat Tarjan tydpanosta: "Kaikki puutyot tehdaan
nykyisin Tarjan ohjaamana. Tarja on tosi tarkea lisa joukossamme.”

Kaikki kolme, Pekka, Jaana ja Tarja, ovat kuluneen vuoden aikana
kouluttautuneet linkkihenkilGiksi Linkki lappilaiseen hyvinvointiin -hankkeessa,
jonka yhtena pilottiryhmana A-kilta on. Hankkeen kehittdmassa toimintamallissa
hyvinvointilahetteen saanut asiakas ohjataan mukaan vaikkapa kolmannen
sektorin toimintaan, siis esimerkiksi A-kiltaan. Linkkihenkildksi kouluttautuneet
kohtaavat hanet vertaisena ja tukevat hanta elamantapamuutoksessa.
Tavoitteena on, etta asiakas |oytaisi yhteisollisesta toiminnasta oman paikkansa
ja kokisi oman hyvinvointinsa ja osallisuutensa vahvistuvan. Sama tavoite on
myos A-kiltatoiminnalla.

Koillis-Lapin A-kilta on yksi Suomen noin 60 A-killasta. A-killat muodostavat A-
Kiltojen Liiton, joka valtakunnallisena toimijana mm. kehittaa ja tukee
paikallisten A-kiltojen paihteetonta, yhdistysmuotoista vapaaehtois- ja
vertaistukitoimintaa seka edistaa toipumiskulttuuria A-killoissa.

Kirjoittaja: Kirsi Maki, jarjestokoordinaattori-koulutussuunnittelija, A-Kiltojen Liitto
ry

Ylapuolella olevassa kuvassa Tarja ja Pekka tekemassa koiranporttia. Kuvan
ottanut Jaana Soppela.

Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry

TIETOA VAIKUTTAMISTA  YHTEISTYOTA

Tutustu Lapissa toimiviin yhteisdihin ja yhdistyksiin,
I0yda tukea, tekemista ja tapahtumia: www.lappilaiset.fi
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info(at)lappilaiset.fi

f»

Instagram: @lapinsote

#lapinsote #lappilaisetfi
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