


HYVINVOINT! Fyysinen

- keho ja ymparisto
Psyykkinen

- arvot, uskomukset ja merkitykset
Henkinen

- tunteet, ajatukset ja kayttaytyminen
Sosiaalinen

- ihmisten valiset suhteet, vuorovaikutus,
yhteisollisyys, yhteiskunta



Mita mina voin tehda?

Fyysinen hyvinvointi

- lilkun, syon terveellisesti, en tupakoi,...

Psyykkinen hyvinvointi

- Opiskelu, tutkimus, kokemus,...
Henkinen hyvinvointi

- Kokemukset, [aheiset,...
Sosiaalinen hyvinvointi

- Perhe, omaiset, laheiset, jarjestot,.

Mita yhteiskunta voi tehda?

- likuntapaikat, tieto, kannusteet

- tiedon jako, uskonto, filosofia,..

- yhteisolliset saannot, lait,...

- normit, lait, velvollisuudet ja
oikeudet



VOIKO INHIMILLISTA HYVINVOINTIA EROTTAA
YHTEISKUNNALLISESTA HYVINVOINNISTA?

"Pylvéaspyhimys". Foto: Internet



Jokainen on oman onnensa seppa?
- henkinen tasapaino
- omat arvot kunnossa

- merkityksellista elamaa

lhminen on ihmiselle susi?
- Ihmissuhteet, empatia, tuki,...

- vuorovaikutus

Kuva: Samuli Paulaharju, Museoviraston

Kuvakokoelmat




Yksilon hyvinvointi

ltsetuntemus - valinnat

Elamanhallinta: Tieto likunnasta ja ravitsemul#

Mielenterveyden hallinta

Kyky sopeutua muuttuviin tilanteisiin



Yhteisojen hyvinvointi

Yhteisollisyys ja tuki

Ennaltaehkaisy

Osallistaminen ja vaikutusmahdollisuudet
- Erojen tunnistaminen ja hyvaksyminen




Yhteiskunnan hyvinvointi

e Kansanterveys

e [ aajayleissivistys

e Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo

e Taloudellinen, sosiaalinen ja ymparistollinen tasapaino
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ETIIKKA

Kysymys olkeasta ja vaarasta seka hyvasta ja pahasta.

Moraali, hyveet, arvot ja normit.




OIKEUDENMUKAISUUS

Yksilon ja yhteiskunnan kannalta.

Suhde tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen.




SUBJEKTI VAI OBJEKTI

Onko potilas/asiakas hyvinvointiyhteiskunnassa subjekti vai objekti?

Mihin yhteiskunnan tuella pyritaan?




JOHTOPAATOS - HYVINVOINTITIETO
INHIMILLISENA VOIMAVARANA

* Yksilotasoinen paatoksenteko ei riita hyvinvoinnin yllapitamiseen
« Olemme riippuvia yhteisoista ja yhteiskunnasta

« Olemme myo0s yhteison ja yhteiskunnan tekijoita

« Kasityksemme hyvinvoinnista tulee olla kollektiivista

» Pelkka tieto el lisaa hyvinvointi

« Tarvitaan empatiaa — tee toiselle sita, mita haluaisit hanen tekevan
sinulle.
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